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RESUMO: O artigo apresenta um caso de escoliose toracica, com sintomatologia dolorosa € uma
curva de 20 graus, sendo tratada com alongamento muscular, utilizando a técnica de Reeducagio
Postural Global (RPG). A sintomatologia desapareceu em poucas sessdes e houve diminuigdo de 10
graus na curva escolidtica e 0.7 mm no alinhamento das cristas iliacas.
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INTRODUCAO

“A escoliose é o desvio lateral ndo fisio-
16gico da linha mediana. Devido ao ali-
nhamento vertebral e as relagdes estru-
turais das bordas vertebrais e as articu-
lages posteriores, a inclinagdo lateral €
acompanhada por rotagdo simultdnea”
(CAILLIET).

A mesma acontece devido a um movi-
mento de torgdo generalizado por toda a
raque. Esse movimento é produzido por
uma perturbagdo localizada que origina
uma ruptura do equilibrio raquidiano
(PERDRIOLLE)”.

Segundo PINK, TSCHAUNER® a verdadeira
escoliose estrutural € caracterizada pela
rotacdo do corpo da vértebra. As curvas

espinhais evoluem em diregdo lateral, e sdo
acompanhadas por um padrdo de deformi-
dade rotatoério. Na coluna toracica a ligagdo
costal as vértebras resulta em deformidade
do gradeado costal.

A rotagdo do corpo vertebral esta relacio-
nada com a convexidade € a concavidade
da curva. Assim devido a rotagdo ¢ inclina-
¢do que as vértebras sofrem, os musculos
da concavidade estdo sempre encurtados €
os da convexidade estdo sempre alongados.

A nomenclatura da escoliose ¢ considerada
a partir da convexidade acrescida da curva-
tura escolidtica. Por exemplo se temos uma
escoliose na regido toracica com convexi-
dade a direita, dizemos simplesmente que €
uma escoliose toracica direita.
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ABSTRACT: This is a report case of patient suffering from toracic scoliosis submitted to
physiotherapy treatment. She presented pain and toracic curve of 20 grades and was treated with
stretching, drawing on Global Postural Reeducation approach. The case has referred no symptoms
after few sessions and diminuition of ten grades in scoliosis curve and 0.7 mm at iliacs crists.
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