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ARTICULACAO GRUPO AVALIACAO AVALIACAO AVALIACAO AVALIACAO AVALIAGAO
MUSCULAR INICIAL APOSA10°  APOSA20°  APOSA40°  APOS A 50°
SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA
Ombro Flexor 2 2 2 2 6
Adutor 2 2 2 2 6
Rotador Lateral 2 2 2 2 6
Extensor 6 6 6 6 2
Abdutor 6 6 6 6 2
Rotador Lateral 6 6 6 6 2
Cotovelo Flexor 6 6 6 6 6
Extensor 2 2 2 2 2
Punho Flexor 6 6 6 6
Extensor 4 4 4 4 4
Dedos Flexor 6 6 6 6 6
Extensor 4 4 4 4 4
Coxo Femural Extensor 2 2 2 2 8
Abdutor 2 2 2 2
Rotador Lateral 2 2 2 2 2
Flexor 8 8 8 8 2
Adutor 8 8 8 8 8
Rotador Medial 4 4 4 4 4
Joelho Flexor 8 8 8 8 5
Extensor 5 5 5 5 8
Tornozelo Flexor 2 2 2 2 2
Extensor 8 8 8 8 8

Fonte: DURIGON, O F.S., PIEMONTE, M.E.P. . Desenvolvimento de protocolo para avaliagio de hipertonia, 1993 ©.



