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FISIOTERAPIA E REESTRUTURACAO CURRICULAR

Recentemente, em todo o Brasil, fisioterapeutas, foram mobilizados para discutir as diretrizes curriculares
dos cursos de Fisioterapia. Ha que louvar a iniciativa do Ministério de Educac@o e do Desporto (MEC), em
discutir a uniformidade da estrutura curricular em nivel de Brasil.

No caso especifico da Fisioterapia, esta discussdo foi feita com base em um perfil profissional desejado,
levando-se em conta a regionalidade de cada curso para incluso ou retirada de determinados contetidos,
porém a formacéo de um fisioterapeuta generalista permeou em todas as discussoes.

Para defini¢éo do perfil profissional desejado levou-se em conta o Artigo 1°da Resolugdo COFFITO -
80 relativa ao exercicio profissional do Fisioterapeuta (Didrio Oficial da Unido 21/05/87, p. 7609), que diz
o seguinte: “‘é competéncia do fisioterapeuta, elaborar o diagnéstico fisioterapéutico compreendido como
avaliagdo fisico-funcional, sendo esta, um processo pelo qual, através de metodologias e técnicas

fisioterapéuticas, sdo analisados e estudados os desvios fisico-funcionais intercorrentes, na sua estrutura e
no seu funcionamento, com a finalidade de detectar e parametrar as alteragdes apresentadas considerados
os desvios dos graus de normalidade para os de anormalidade; prescrever, baseado no constatado na
avaliagdo fisico-funcional, as técnicas proprias da Fisioterapia, qualificando-as e quantificando-as; dar
ordenagdo ao processo terapéutico baseando-se nas técnicas fisioterapéuticas indicadas; induzir o processo
terapéutico no paciente; dar altas nos servigos de fisioterapia, utilizando o critério de reavaliacdes sucessivas
que demonstrem ndo haver alteracdes que indiquem necessidade da continuidade destas prdticas terapéuticas.

Para se formar um profissional com o perfil desejado, levando em conta o alto padrio de qualidade € os
principios de ética e bioética, a universidade juntamente com o seu corpo docente, deve criar condigdes para
desenvolver as habilidades e competéncias para o exercicio pleno da profissdo. Surgem algumas questdes:

e Como formar profissionais com o perfil preconizado pelo COFFITO se em muitos cursos o aluno

tem menos de quatro horas de aula didria?

¢ Como formar profissionais competentes se em muitos cursos as aulas “préticas” de, por exemplo,

cinesioterapia, eletroterapia, etc, sdo oferecidas a grupos de até 80 alunos?

¢ O que fazer quando o aluno faz estigio apenas em uma clinica (sem acesso a todas as 4dreas que Ihe

permitam ter a formago generalista), com carga hordria reduzidissima e muitas vezes em grupos de
15 alunos para um supervisor, onde ao invés de treinamento prético o aluno assiste a demonstragdes?
Quais seriam as condi¢des?
Carga horéria e contetido curricular adequado
Carga hordria adequada com no minimo 4.320 horas (ndo confundir com horas aula);
o Especial atengfo quanto ao estdgio supervisionado que deve perfazer 25% da carga hordria total;
e Observar as recomendagdes da comissio de especialistas do MEC quanto a relag@o professor aluno
nas diferentes fases de sua formac@o: 50/1 nas aulas tedrica; 15/1 nas aulas préticas de laboratdrio e
pré-profissionalizantes; 6/1 nas préticas de fisioterapia clinica e 4/1 nas préticas terap€uticas (estagio
supervisionado).

Na maioria das vezes as universidades propdem cursos de Fisioterapia e ndo se ddo conta do conjunto de
recursos necessdrios para ministrar um curso com condigdes para formar bons profissionais: biblioteca,
salas de aula adequadas para aulas tedricas e préticas, laboratérios de disciplinas basicas e profissionalizantes
e o que é mais critico: local onde estagiar, com supervisores suficientes e preparados.

Fica relegado a um segundo plano a elaboragio de monografias pelos alunos. Na maioria dos cursos ¢
uma exigéncia curricular, porém ndo existem professores preparados e nem disponiveis para tal orientaggo.
E importante lembrar que a monografia pode ser o primeiro momento de uma produgdo de conhecimentos
(pesquisa), iniciagdo cientifica e um futuro mestrado e doutorado.

Outro aspecto nio valorizado € a formagao dos docentes. Embora haja uma exigéncia quanto a titulagao,
as universidades tem investido muito pouco na formagdo de seus docentes, dificultando sua saida para
cumprir créditos na pés-graduagio, participar de simpésios e congressos € em ajuda financeira para cumprir
tais atividades.

Acredito que se estes aspectos forem observados pelas universidades, escolas isoladas, coordenadores
de curso e até pelo vestibulando quando procura um curso de Fisioterapia, a qualidade vai ser preservada,
formando em tltima anélise um profissional competente para atuar junto a populagéo e com isto contribuir
para a melhora da sua qualidade de vida.
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