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RESUMO: O estudo investigou a idade de emergéncia do comportamento engatinhar e sua relagio com a aquisi¢do da
marcha. Foram selecionadas 35 criangas normais, dos bergarios da cidade de Sio Carlos, com idades entre 5 ¢ 13 meses, que
ainda nao apresentavam o engatinhar ¢ a marcha. Estas foram observadas por um periodo de 7 meses e os comportamentos
motores. bem como a época de seus aparecimentos, foram registrados em fichas de avaliagio. Através do teste Analise de
Sobrevivéncia, evidenciou-se que a maioria das criangas iniciou o engatinhar entre o 7° e 10° meses de vida (71%), sendo que
amaior probabilidade de incidéncia ocorreu no 7° més (24%). A marcha iniciou-se entre o 10° ¢ 15° meses de idade (83%), com
maior probabilidade de incidéncia no 13° més (21%). Apenas 5,7% da amostra ndo apresentou o engatinhar como forma
transitoria de locomogdo. Os dados obtidos sugerem uma antecipagdo do inicio do engatinhar em relagio aos achados da
literatura. Além disso, diante da existéncia de um periodo de laténcia minimo de 3 meses entre os comportamentos motorés
estudados, parece que a experiéncia do engatinhar constitui um pré-requisito para a aquisigdo da marcha. Pesquisa desenvolvida
com anuéncia dos responsaveis pelos participantes do estudo, de acordo com a resolugiio 01/88 do CNS.

DESCRITORES: Locomogdo. Atividade motora. Desenvolvimento infantil. Crescimento.

INTRODUGCAO método de coeréncia de eletroencefalograma demons-
‘ trou haver uma relagfio entre a organizagfo cortical e a
experiéncia no ato de engatinhar®. Bell e Fox* evidencia-
ram um maior nimero de conexdes sinapticas entre
representando as primeiras expressdes da 10co-  giferentes areas corticais na emergéncia do engatinhar,

mog&o®**?*. Estes comportamentos motores refletem 50 obeervadas no periodo pré-locomotor ou quando
mudangas radicais na eStrutura corporal, na coordenagdio  egte ato tornava-se automatico.

e no controle motor, devido 4 maturagdo do sistema Para a aquisi¢8o do engatinhar, deve haver uma
nervoso central (SNC)'?%. Um estudo utilizando o  evolugdo tdnica que permita a manutengdo da postura

O engatinhar e a marcha s3o importantes
marcos no desenvolvimento motor da crianga,
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quadripede, € os reflexos tonicos cervicais devem ser
inibidos ou integrados ao SNC, para possibilitar os
movimentos dos membros independentemente do
pescogo e cabega™'®.

A postura quadrupede, inicialmente, permite ao bebé
movimentos simples de deslocamento do centro de
gravidade do corpo antero-posteriormente. Esses e outros
movimentos, como a inspego visual e tatil da superficie,
fornecem informagdes relevantes para a locomogéo
quadrupede?. Adolph? relata que bebés iniciantes no ato
de engatinhar executam movimentos exploratérios
(visuais e tateis), sem entender a importancia dessas
informagdes para a locomogéo quadriipede. Com a pra-
tica, a mobilidade nessa postura se aperfeigoa até o bebé
conseguir movimentos alternados dos membros na
diagonal e ajustes posturais apropriados para o ato de
engatinhar®’.

A aquisi¢@o do ato de engatinhar ¢ considerada uma
etapa importante no desenvolvimento, uma vez que
expde o bebé a situagdes antes ndo vivenciadas. Este
comportamento permite movimentos da cabega em todas
as dire¢des, o que melhora as respostas do bebé a estimu-
los auditivos e visuais e favorece o desenvolvimento da
fixagdo do olhar'. A extensdo de punho com as méos
espalmadas em contato com a superficie, durante a
execu¢do do engatinhar, ird favorecer o manuseio
adequado dos objetos. Nos membros inferiores, os
movimentos alternados de flexdo de joelho, quadril e
extensfo de tornozelo representam um padrdo de
movimentos dissociados e coordenados. Além disso, o
engatinhar induz ao treino de equilibrio precedente a
posi¢do bipede, ja que, em relagdo a postura prona ou
sentada, o centro de gravidade se encontra mais afastado
da superficie de apoio. Os pontos de apoio variam de 4
para 3 e 2 durante o engatinhar, havendo também
transferéncia de peso homo e heterolateral para membros
superiores e inferiores™'®?". Assim, o bebé pode
estabelecer uma interagdo muito maior com o ambiente
e desenvolver sua percepgdo espacial’.

As informagdes dos receptores tateis, cinestésicos e
proprioceptivos provenientes do ato de engatinhar sdo
essenciais para a construgdo do esquema corporal e da
nog¢ao espacial da crianga®'¥. Nesse sentido, Campos e
Longer® constataram que criangas que engatinham
desenvolvem maior percepgdo espacial do que aquelas
que somente fazem uso do andador. Assim os autores
concluiram que bebés humanos necessitam do
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engatinhar como experiéncia locomotora, sendo esta
uma forma de incrementar a percep¢fo visuo-espacial.
Corroborando com tais afirmagdes, McEwan et al.?, em
um estudo retrospectivo, compararam o desempenho de
criangas que engatinharam com o de criangas que ndo
engatinharam, através da escala Miller Assessment for
Preschoolers, e concluiram que as primeiras exibiram
esquema corporal muito mais desenvolvido.

Tais afirmagdes expostas demonstram, portanto, a
importincia da aquisi¢do do ato engatinhar do ponto de
vista sensoriomotor.

Além disso, Lagerspetz et al.* relatam que o treino
do engatinhar ndo repercute somente no desempenho
deste comportamento, mas também no desenvolvimento
das capacidades locomotoras em geral, no relaciona-
mento social e no desempenho intelectual do bebé.

Do ponto de vista biomecanico € ao padrio de ativagéo
muscular, no entanto, o engatinhar e a marcha séo
considerados distintos, nfo estabelecendo uma relagdo de
causa e efeito entre si¥’. Erckert" cita que um dos estudos
pioneiros sobre o desenvolvimento motor, conduzido por
Shirley em 1931, o qual afirma que, apesar do engatinhar
coincidir com outras atividades bipedais (crianga
permanecer em pé e andar com apoio), ndo acrescentaria
muito ao desenvolvimento posterior da marcha. Nessa
etapa do desenvolvimento, o engatinhar seria apenas o
resultado do aumento incidental da for¢a muscular dos
membros inferiores.

Por outro lado, na visfio cinesiologica de Gesell e
Ames'®, nenhum estdgio ou aquisi¢gdo motora €
dispensavel, ja que o desenvolvimento motor ocorre
numa seqiiéncia de transformagdes posturais, com
alternancia na dominagéo dos padrdes flexores e exten-
sores, apoio unilateral e bilateral, culminando na marcha
independente.

Héa também divergéncias entre diversos autores
quanto a idade de emergéncia do comportamento de
engatinhar. Alguns estudiosos no assunto consideram
que esse comportamento surge entre o 9° ¢ 10°
més®'#2023% enquanto outros afirmam que o engatinhar
se inicia mais cedo, por volta dos 8° més de vida'"'*'*,

Observa-se, portanto, na literatura pesquisada, uma
escassez de estudos de carater qualitativo ou quan-
titativo do ato de engatinhar e, principalmente,
pesquisas que investiguem a relagdo entre esse € a
aquisi¢@o da marcha.

Diante do exposto, o estudo foi modelado para
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investigar a idade de emergéncia do engatinhar e sua
relagdio com a aquisi¢do da marcha.

METODO

SUJEITOS

Foram estudadas 35 criangas de familias de classe
média, consideradas normais, procedentes dos bergarios
de Institui¢des do Municipio de Sdo Carlos, com idade
minima de 5 meses e maxima de 13 meses, de ambos os
sexos (15 masculino e 20 feminino) e que ainda ndo
apresentavam o ato de engatinhar.

MATERIAL

Foram elaboradas fichas especificas para o registro
dos dados pessoais e exame neurologico, fichas de
controle de presenga das criangas, e fichas de coleta de
dados. Esta ultima permanecia sob controle das
bergaristas, previamente instruidas pelas pesquisadoras,
para que as datas do inicio do engatinhar e da marcha
fossem registradas.

PROCEDIMENTO

Inicialmente, realizou-se um levantamento do
numero de Instituigdes que possuiam criangas na faixa
etaria alvo do estudo. Esta etapa foi realizada através de
consultas ao Conselho Tutelar do Municipio e a
Assistente Social da Prefeitura da cidade de Sdo Carlos.
De 27 Institui¢des encontradas, 7 foram selecionadas: 5
Municipais, 1 Filantrépica e 1 Federal. Para a selegio
das Institui¢des, considerou-se o facil acesso as mesmas
e maior nimero de criangas dentro dos critérios
previamente estabelecidos. Selecionados os sujeitos,
através do exame neurolégico, iniciou-se um acompa-
nhamento quinzenal, realizado pelas pesquisadoras, até
a aquisi¢do da marcha ou até o término da coleta de
dados, cuja duragéo foi de 7 meses. O planejamento deste
periodo de coleta baseou-se nos achados da literatura,
onde verificou-se que a idade minima para a emergéncia
do engatinhar foi aos 8 meses e a idade méaxima para a
emergéncia da marcha foi aos 16 meses de
idade‘k]].12.15.17.I8«I‘>. ISJI'

ANALISE ESTATISTICA

A andlise de Sobrevivéncia foi eleita como procedi-
mento estatistico mais adequado, dado o caréter do
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problema abordado no estudo. Esta analise permite
estudar comportamentos variaveis, cuja caracteristica de
interesse é baseada no tempo decorrido até a ocorréncia
de um determinado evento (sucesso ou falha). Estudos
com estas caracteristicas estdo sujeitos a censura, se ndo
houver observagio, no instante da ocorréncia do evento
de interesse, sobre certos sujeitos da amostra.

Portanto, os dados foram considerados censurados
quando o acompanhamento de uma dada crianga nfo se
completava devido ao abandono ou transferéncia para
outra Institui¢do, ou ainda, se no momento fixado para
a conclusdo do estudo, algumas criangas ndo haviam
adquirido os comportamentos motores estudados. Sendo
assim, considerou-se censura 1 aquela relacionada ao ato
de engatinhar e censura 2 4 marcha.

A existéncia de observagles censuradas também
implicou na aplicagdo do estimador de Kaplan-Meier
para a estimacdo dos valores das Fungdes de
Sobrevivéncia.

RESULTADOS

Considerando que foram observadas criangas dos
sexos feminino e masculino, inicialmente, obteve-se a
fungdo de sobrevivéncia para os diferentes sexos. Testou-
se entdo a igualdade entre as fungdes de sobrevivéncia
através do teste do Log-Rank', concluindo-se pela
igualdade entre as mesmas. Portanto, os resultados
apresentam as estimativas da fung@o de sobrevivéncia,
considerando uma tinica fungo, independente do sexo
das criangas.

Observa-se na Tabela | que 5 criangas apresentaram
censura 1, isto €, ndo engati-nharam até o final do estudo
ou abandonaram a Institui¢do. No entanto, os dados
destas criangas puderam ser utilizados para a estimativa
de valores das fungdes de sobrevivéncia do engatinhar.
Assim, 33 criangas foram utilizadas na analise de
sobrevivéncia para o engatinhar, visto que 2 criangas (7
€ 26) adquiriram a marcha sem antes engatinhar (5,7%).
Quanto a censura 2, 12 criangas a apresentaram, mas 0s
seus dados puderam ser utilizados para o calculo das
fungdes de sobrevivéncia do inicio da marcha pela
aplicagdo do estimador de Kaplan-Meier. Nesta analise,
no entanto, as 5 criangas que apresentaram censura no
engatinhar ndo puderam ser utilizadas na analise de
sobrevivéncia da marcha. Portanto, o numero de criangas
se resumiu a 30.
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TABELA 1 - Dados individuais de sexo, do engatinhar, censura 1, da marcha, e censura 2

CRIANCA SEXO ENGATINHAR CENSURA 1 MARCHA CENSURA 2
(meses) (meses)
1 M 10 0 15 0
2 M 7 0 14 0
3 F 11 0 13 1
4 F 7 0 13 0
5 F 7 0 11 0
6 F 8 0 13 0
7 F - - 12 0
8 F 7 0 9 1
9 M 10 0 13 0
10 M 8 0 12 0
11 F 5 0 10 0
12 F 10 0 16 1
13 M 7 0 14 1
14 [ 10 1 - -
15 M 10 1 - -
16 F 7 0 11 0
17 F 7 0 13 0
18 F 9 0 12 1
19 M 10 0 14 !
20 F 11 1 - -
21 F 9 0 13 1
22 I 8 0 12 l
23 M 0 13 1
24 8 0 10 \
25 F 9 1 - .
26 M - - 10 0
27 F 8 0 11 0
28 M 8 0 14 0
29 F 10 0 12 1
30 M 9 0 14 |
31 M 13 | - -
32 M 0 13 0
33 M 6 0 12 0
34 M 6 0 11 0
35 M 6 0 12 0
0 = ndo ocorreu censura: | = ocorreu censura; - = dado ndo utilizado para o calculo da fungo estatistica para o dado comportamento

De acordo com os dados demonstrados na Tabela
2, verifica-se que uma crianga iniciou o engatinhar no
5°meés de vida, sendo que a probabilidade de iniciar o
engatinhar antes do 7° més € de aproximadamente 0,12
(1-S1(t)). Além disso, a taxa de risco (t), ou seja, a
probabilidade da crianga iniciar o engatinhar a partir
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do 7° més, uma vez que ela nfo o iniciou até 0 6° més ¢é
de 0,27. Nota-se ainda que, a faixa de maior
probabilidade para a aquisicdo do engatinhar situa-se
entre 0 7° e 10° més (q (t)). Nesta faixa etéria, observa-
se que a probabilidade de maior incidéncia ocorreu no
7° més (q (t) = 0,24).
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TABELA 2 — Resultados da analise de sobrevivéncia para o inicio do engatinhar (representativo de 33 criangas)

MESES n, d S,(t) 1-8,(t) q(t) ®
4 33 0 1.00 0.00 0.00 0.030
5 33 I 0.97 0.03 0.03 0.027
6 32 3 0.88 0.12 0.09 0.272
7 29 8 0.64 0.36 0.24 0.250
8 21 5 0.48 0.52 0.16 0.312
9 16 5 0.33 0.67 0.15 0.485
10 10 5 0.17 0.83 0.16 0.353
11 3 | 0.17 0.89 0.06 -

n, = numero de criangas que ndo apresentaram o engatinhar até o dado més;

d, = nimero de criangas que apresentaram o engatinhar entre o dado més e o seguinte;

S,(t) = probabilidade da crianga precisar de pelo menos mais um més para apresentar o engatinhar:
1-S (t+1) = probabilidade da crianga apresentar o engatinhar at¢ o dado més.;

q(t) = probabilidade de ocorréncia do engatinhar no dado més;

(t) = taxa de risco no dado més

Com relagfio ao tempo para o inicio damarcha (Tabela  se que se a crianga ndo iniciou a marcha até o 10° més, a
3), 30 criangas foram consideradas para a anélise.  probabilidade para que isto ocorresse no 11° més é de
Observa-se que o inicio da marcha ocorreu com baixa 0,15 (t). Nota-se ainda que a maior probabilidade de ocor-
probabilidade no 10°més (q (t) = 0,07). Porém, observa-  réncia do inicio da marcha foi no 13° més (q (t) = 0,21).

TABELA 3 - Resultados da andlise de sobrevivéncia para o inicio da marcha (representativo de 30 individuos)

MESES n, d S, 1-S, (t) q(t) ®

9 30 0 1.00 0.00 0.00 0.070
10 29 2 0.93 0.07 0.07 0.150
11 26 4 0.79 0.21 0.14 0.189
12 22 4 0.64 0.36 0.15 0.328
13 15 5 0.43 ] 0.57 0.21 0.279
14 7 2 0.31 0.69 0.12 0.451
15 2 1 0.15 0.85 0.14 -

n, = niimero de criangas que ndo apresentaram a marcha até o dado més;

d, = nimero de criangas que apresentaram a marcha entre o dado més e o seguinte;

S,(t) = probabilidade da crianga precisar de pelo menos mais um més para apresentar a marcha;
1-8,(t+1) = probabilidade da crianga apresentar a marcha até o dado més:

q(t) = probabilidade de ocorréncia da marcha no dado més;

(t) = taxa de risco no dado més
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Observa-se na Tabela 1 que existem informagdes,
referentes ao engatinhar e & marcha de 28 criangas,
utilizadas para a analise do periodo de laténcia entre os
comportamentos. Dados sobre o engatinhar néo foram
obtidos em 2 criangas, estas andaram sem o apresentar.
Da mesma forma, ndo puderam ser obtidos dados sobre
a marcha de 5 criancas (apresentaram censura 1).

Assim, a Tabela 4 demonstra que a maioria das 28
criangas apresentou um periodo de laténcia de 4 a 6
meses e, dentro deste, a maior probabilidade foi de 6

meses (q(t) = 0,33), inclusive para aquelas que

_ adquiriram o engatinhar na faixa etaria de 5 a 7 meses

de vida (idade considerada antecipada para a aquisigdo
do comportamento). Periodos de 2, 3 e 7 meses de
laténcia foram observados em um nimero pequeno de
criangas (valores de probabilidade na coluna q(t) muito
baixos ou nulos). As tnicas criangas que adquiriram a
marcha 3 meses ap6s o inicio do engatinhar foram as de
ntimero 9 e 27, cujo engatinhar ocorreu com 10 ¢ 8

meses, respectivamente. -

TABELA 4 — Resultados da analise de sobrevivéncia para o periodo de laténcia entre o engatinhar e o inicio da

marcha (representativo de 28 individuos)

MESES n, d, S () 1-8,(t) q(t) ®

2 28 0 1.00 0.00 0.00 0.080
3 25 2 0.92 0.08 0.08 0.195
4 21 4 0.74 0.26 0.18 0297
5 13 4 0.52 0.48 0.22 0.634
6 08 5 0.19 0.81 0.33 0.473
7 02 1 0.10 0.90 0.09 -

n, = niimero de criangas que ndo apresentaram o engatinhar até o dado més;

d = niimero de criangas que apresentaram o engatinhar entre o dado més € o seguinte;

i
S,(t) = probabilidade da crianga precisar de pelo menos mais um més para apresentar o engatinhar;

1-S (t+1) = probabilidade da crianga apresentar o engatinhar at¢ o dado més.;
q(t) = probabilidade de ocorréncia de laténcia no dado periodo;
(t) = taxa de risco no dado més.

DISCUSSAO

Os resultados do presente estudo apontaram uma
antecipagfio da emergéncia do comportamento de
engatinhar, em relagdo aos achados da litera-
tura®!! 1215182025 Neste estudo, pode-se constatar que a
idade minima para o inicio do engatinhar ocorreu aos 5
e a maxima aos 11 meses de vida. Tais dados sdo
semelhantes aos encontrados por Adolph?, onde a idade
minima foi de 4,8 ¢ a maxima de 9,6 meses de idade.

Dado o carater quantitativo da pesquisa, ndo foi

‘objetivo de estudo especificar as causas de tal
antecipacdo. Desta forma, ndo se pode inferir que a
aquisi¢do do engatinhar, antecipada em cerca de 2 meses,
indique uma aceleragdo no desenvolvimento motor da
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amostra. Entretanto, sabe-se que diferengas étnicas,
culturais e sécio-econdmicas, presentes em diversos
estudos, podem ser fonte de variabilidade da emergéncia
do comportamento. Além disso, os achados da literatura
sdo resultados de observagdes feitas ha duas ou mais
décadas atras. Decorrido este tempo, muitas condutas
relacionadas aos cuidados com a crianga, antes consi-
deradas adequadas, tornaram-se pouco usuais atual-
mente. Sendo assim, as repercussdes destes fatores sobre
as aquisi¢des motoras ndo devem secr ignoradas € as
comparagdes devem ser feitas com cautela.

A respeito da idade de aparecimento do engatinhar
em criangas normais, os resultados confirmam as consi-
deragdes de que, embora se tenham estabelecidas faixas
etarias para a emergéncia de varios comportamentos
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motores, o fato de uma crianga ndo engatinhar na época
esperada ndo indica que ela estd fora dos padrdes de
normalidade'"2°3°,

Diferentes pesquisadores afirmam que a aquisi¢do
da marcha ocorre até o 15° més®'*'82035 Qg resultados
obtidos neste estudo corroboram com estes achados, uma
vez que o periodo de maior probabilidade para a
emergéncia da marcha ocorreu entre o 11°e 15°més de
vida, com maior incidéncia no 13° més.

Da amostra observada neste estudo, composta por
35 criangas, apenas duas ndo engatinharam (5,7%) e
partiram diretamente para a marcha. Resultado este
semelhante ao de Adolph?, que de 29 criangas estudadas
apenas uma néo engatinhou.

A emergéncia da marcha sem a prévia experiéncia
com o engatinhar ocorrida, como constatado nos estudos
anteriormente citados, ¢ fato apontado também por
Shepherd?’, Diament'', Saint-Anne Dargassies? e
Bobath®. As razdes pelas quais isto ocorre sdo
desconhecidas. No presente estudo, como se tratavam
de observagdes obtidas de criangas normais, fica excluida
a possibilidade de atraso no desenvolvimento para as
duas criangas que ndo engatinharam, ja que outros
aspectos do desenvolvimento neuropsicomotor foram
contemplados durante as avaliagdes e a aquisi¢do da
marcha ocorreu dentro da faixa etaria considerada
normal.

O fato do engatinhar preceder a marcha, para a
maioria das criangas, sugere alguma relagio entre ambos
0s comportamentos motores. Do ponto de vista
sensoriomotor, esta relagdo parece ter sido admitida,
especialmente considerando a teoria de integracéo
sensorial de Ayres?®, onde afirma que importantes aferén-
cias tateis, proprioceptivas, e cinestésicas sdo geradas
no ato de engatinhar. Com isto, a crian¢a poderia adquirir
uma boa percepgdo espacial, o que facilitaria o desen-
volvimento de outras atividades motoras de maior
complexidade. E possivel que exista transferéncia das
informagdes obtidas durante o ato de engatinhar para
execugdo da marcha, entretanto, pouco se sabe sobre
como os ajustes de equilibrio, requeridos para a postura
bipede, sdo aperfeicoados®. Portanto, nossas observagdes
constituem um argumento quantitativo favoravel para
esta teoria, sendo desta forma o engatinhar um pré-
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requisito para a marcha.

O periodo de laténcia entre os comportamentos
estudados foi de aproximadamente 6 meses, ndo havendo
laténcia menor que 3 e tampouco maior que 7 meses.
Estudos abordando tal aspecto ndo foram encontrados,
o que impossibilita qualquer tipo de comparagdo. Mas,
¢ interessante notar que a antecipagfo do aparecimento
do engatinhar (maior incidéncia de aquisi¢8io para o 7°
més de vida) parece ndo determinar o aparecimento
precoce da marcha. Sendo assim, pode-se sugerir que a
crianga precisa de um tempo de laténcia para exercitar o
engatinhar e, posteriormente, -adquirir a marcha. Nesse
mesmo sentido, as observagdes de Adolph?evidenciaram
que quanto maior o tempo de experiéncia no ato de
engatinhar, maior era o repertdrio de respostas adap-
tativas das criangas quando estas adquiriram a marcha.

As caracteristicas antropométricas da crianga
também poderiam interferir na aquisi¢do da marcha®.
Com o aumento da idade € motilidade do bebé, a
quantidade de lipideos diminui e a massa muscular
aumenta®. Desta forma, pode-se inferir que o engatinhar,
ou seja, o aumento da motilidade, favoreca o ganho de
massa muscular, imprescindivel para a aquisi¢do da
marcha. Neste caso, o periodo de laténcia seria exatamen-
te a medida do tempo requerido para a crianga alcangar
as dimensdes corporais necessarias para a locomogéo
bipede.

Para o presente estudo apenas a existéncia do periodo
de laténcia foi explorada. Ndo foi investigado o carater
da relago do engatinhar com a marcha. Novos estudos,
abrangendo aspectos qualitativos € uma amostra maior,
certamente, se fazem necessarios para elucidar o carater
desta relag@o.

CONCLUSOES

Os dados obtidos sugerem uma ante-cipagdo do
inicio do engatinhar (maior incidéncia no 7° més) em
relagdo aos achados da literatura. Além disso, a
existéncia de um periodo de laténcia minimo de 3 meses
entre os comportamentos engatinhar e marcha permitem
inferir que hd uma relagfio entre os mesmos, ou seja, ha
a necessidade do exercicio do engatinhar antes da
aquisi¢do da marcha.
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Moraes, I.C., Costa, L.C., Alves, C.R.]., Ferreira Filho, P., Tudella, E., Fronio, J.S. Crawling: astudy of the age of its appearance
and relationship with walking acquisition. Rev. Fisioter. Univ. Sdo Paulo, v. 5, n.2, p. 111-19, jul. / dez., 1998.

ABSTRACT: The present research aimed to investigate the age of appearance of crawling, its relationship with the walking
acquisition. Thirty-five normal children between 5 and I3 months of age were selected from Sdo Carlos’ day-care, whose
crawling and walking were not yet stated. The children were observed during 7 months and the ages of appearance of the motor
behaviors were recorded in specific evaluation index cards. Statistical Survival Analysis of the data showed that most of the
children began to crawl between 7 to 10 months of age (81%) and the largest probability of incidence occurred at the 7% month
(24%). Walking appeared between 10and 15 months of age (83%); its largest probability of incidence occurred at the 13 month
(21%). Just 5.7 % of all children did not present crawling as a transient mode of iocomotion. Results obtained in the present
study suggested an anticipation of the crawling acquisition when compared to findings of searched literature. Furthermore, the
minimum latency period of 3 months between both motor behaviors seems to indicate that the crawling experience is a pre -
requisite to gain the walking acquisition. Research was developed under permission of parents, according to the resolution 1/
88 from CNS.

KEYWORDS: Locomotion. Motor activity. Child development. Growth.
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