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Nesta palestra mostramos como o conhecimento da biomecanica e da neurofisiologia pode ser utilizado no desenvolvimento de
teorias para explicar as estratégias utilizadas pelo sistema nervoso para controlar a execugio dos movimentos humanos. O objetivo
destas estratégias ¢ reduzir os graus de liberdade. representados pela complexidade e variagdes nas quais uma tarefa pode ser
executada. Ao reduzir os graus de liberdade o controle dos movimentos, pelo sistema nervoso, fica facilitado. Inicialmente iremos
discutir como o SN poderia utilizar estratégias na modulagado dos impulsos neurais (potenciais de ago) que chegam aos neurdnios
motores alfa. Via a modulagdo da intensidade e/ou duragéo da atividade muscular agonista e da laténcia antagonista o SN gera a
forga musculare necessaria para a execugdo dos movimentos desejados. Para tanto serdo discutidas as teorias da Estratégia Dual.
Em seguida mostraremos que para a execugio de tarefas multi-articulares existe uma co-variagao linear entre os torques musculares
gerados nas articulagdes envolvidas no movimento. Esta co-variagdo linear ocorre em termos da variagdo temporal ¢ da magnitude
dos torques musculares. Esta Segunda estratégia ocorreria entdo na forma em que o SN acopla ¢ coordena a geracdo dos torques
musculares, ¢ foi denominada “Principio da Co-variagdo Linear”. Finalmente mostraremos como a estratégia Dual ¢ o Principio da
Co-variagéo Linear podem ser utilizados no entendimento das disfun¢des motoras. Discutiremos preferencialmente os estudos
realizados com individuos portadores da Sindrome de Down.
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A fisioterapia, ou seja terapia da fungdo, tem como objetivo tratar de individuos portadores de um quadro patoldgico e restabelecer
a funcionalidade perdida decorrente deste quadro. Em medicina esportiva, na qual é alto o indice de lesdes decorrentes da pratica
esportiva, principalmente em atletas de nivel competitivo, observamos também individuos que apresentam alteragdes funcionais
sem obrigatoriamente manifestarem a instalagio de um quadro patoldgico. Entre elas podemos citar as alteragdes posturais relacionadas
a pratica esportiva. caracterizando o desequilibrio do sistema ésteo-mio-articular, predispondo os individuos a lesdes, além de
comprometer o desempenho. Neste contexto. o tratamento fisioterapico preventivo tem como objetivo minimizar as alteragdes
posturais, dtravés da‘fnelhora da flexibilidade do individuo. Deve-se lembrar também da necessidade da integragdo do trabalho
estatico com treinamento do individuo através da reeducagio dos atos motores especificos damodalidade. Além disso, 0 fisioterapeuta,
através da avaliacdo clinica e funcional individualizada do atleta, pode colaborar com o treinamento orientando os individuos e
respectivos treinadores quanto aos possiveis desequilibrios musculares presentes ¢ desempenho biomecénico do esporte em
questdo. Portanto, a prevengdo associada a potencializagdo méxima das fungdes do atleta e 4 orientagdes de treinamento estdo
diretamente relacionadas ao desempenho do atleta. tornando claro a necessidade da atuagiio deste profissional dentro da equipe de
treinamento destes individuos.
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Com a finalidade de atuar preventivamente a Fisioterapia precisa redirecionar seu foco de atengéo, usualmente centrado nas
lesoes ja instaladas, para situagdes com potencial de risco para o aparelho musculo-esquelético. Essas situagdes funcionais —
domésticas, de lazer e, sobretudo, ocupacionais — expde o aparelho misculo-esquelético a sobrecargas posturais, forgas exces-
sivas e repetitividade, predispondo-o a lesdes. Esses riscos podem ser melhor evidenciados por um referencial tedrico e metodégico
que a Fisioterapia pode buscar em outras areas afins, tais como a Ergonomia. a Biomecanica ¢ a Saude Ocupacional, adequan-
do-0 ao repertdrio da drea. Apos evidenciados, esses riscos podem ser controlados através de projetos de intervengao, voltados
para a situagdo funcional dos individuos lesionados, com a finalidade de eliminar ou minimizar esses riscos. Assim municiado,
o fisioterapeuta podera atuar de maneira eficaz em um campo predominantemente multidisciplinar, para o qual ele pode contri-
buir. O aumento das lesdes musculo-esqueléticas observado na tltima década no Brasil justificam a necessidade da continuida-
de de estudos na drea. Esta palestra tem como objetivo descrever parte desse referencial de identificagdo ¢ avaliagdo de riscos,
ilustrando-o com resultados de estudos ja desenvolvidos através dessa abordagem.
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