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Os exercicios respiratérios constituem uma modalidade terapéutica dentre os recursos utilizados em Fisioterapia Respiratoria.
Basicamente, sob a denominagdo de “exercicios respiratérios™, encontramos tanto a utilizagio de respiragdes localizadas, seletivas
¢ controladas, como respiragdes realizadas com aparelhos, seja de modo passivo como ativo por parte do individuo. Os exercicios
respiratorios tem sido utilizados desde o inicio do século, em pacientes portadores de obstrugdo pulmonar crénica ou aguda e
em pacientes com lesdes de pleura, pulmdo ou diafragma, com objetivo de aumentar a capacidade respiratéria. Os estudos na
area voltam-se basicamente pra trés aspectos: coordenagao toracoabdominal, ventilagdo pulmonar e troca gasosa e, treinamento
muscular respiratorio. Os exercicios respiratorios realizados com aparelhos, objetivam o aumento do volume corrente ¢ da
ventilagdo pulmonar. Sao cles os exercicios com pressao positiva intermitente, nos quais a introdugio de quantidade de ar na via
aérea ¢ feita sob pressao positiva inspiratoria, sdo utilizados ha muitos anos na pratica fisioterdpica, principalmente em pacientes
de pos-operatério de grandes cirurgias. Mais recentemente, vem sendo aplicado pressdo positiva continua nas vias aéreas
(CPAP). de maneira periddica, caracterizando uma forma de exercicio: eles auxiliam na expansdo pulmonar e na melhoria dos
indices de oxigenagdo. Outros exercicios instrumentais que utilizam o esforgo inspiratorio do paciente sdo encontrados nos
aparelhos de inspirdmetro de incentivo, no qual o individuo gera pressao inspiratoria negativa suficiente para vencer a pressio
atmosférica ¢ acionar o sistema de elevagdo de embolos ou bolinhas; os aparelhos voltados para treinamento muscular respiratorio
consistem de colocagdo de cargas inspiratdrias, lineares ou alineares, contra as quais o individuo realiza esforgos inspiratérios.
Aparelhos existem também para executar alguma forma de exercicio respiratorio associado as outras técnicas visando o auxilio
da remogdo de secre¢des. como flutter ¢ mascara de PEP. Exercicios respiratdrios ou respiragdes dirigidas, conhecida em nosso
meio também como padrdes musculares respiratdrios, sdo respiragdes seletivas e sob controle voluntario. As mais utilizadas sao
as respiragdes do tipo diafragmatica, que visa aumentar a excursdo do mésculo para melhor ventilar as bases pulmonares; ¢ do
tipo toracica ou segmentar, na qual o terapeuta localiza a regido a ser trabalhada no térax, sendo que a mais comum € a costal
basal: a do tipo suspiros inspiratdrios, com sucessivas e breves inspiragdes até atingir a capacidade pulmonar total; a do tipo
abreviada, com curtas expiragdes entre as inspiragdes também atingindo a CPT ¢ a do tipo inspiragdo total, todas visando
aumentos acentuados do volume pulmonar com a finalidade de expandir 4reas pulmonares. A respira¢do para uso durante o
broncoespamo propde uma estratégia na qual o individuo diminue o volume corrente e aumenta a frequéncia respiratdria com
uma relagdo de I:E de 1:1. Os exercicios respiratorios sdo recursos do dia a dia do trabalho do fisioterapeuta, porém tem sido
pouco estudados ¢ varias dessas técnicas necessitam de evidéncias cientificas. Alguns desses resultados serdo abordados.
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A fragmentagdo e a ultra-especializagdo do trabalho decorrentes dos modelos atuais de organizagdo alteraram as caracteristicas
do trabalho, gerando um aumento frenético na produgio, uma repetitividade maxima de movimentos, monotomia e alienagdo no
trabalho. Todos estes fatores associados formam um campo propicio para o desenvolvimento das Lesdes por Esfor¢os Repetitivos
(LER)/ Doengas Osteomusculares Relacionadas ao Trabalho (DORT), doengas ocupacionais consideradas epidémicas em todo
o mundo. A génese multifatotial destas patologias torna o tratamento clinico ¢ fisioterapico dificil e atualmente intriga os
fisioterapeutas que trabalham com estas patologias, no sentido da escolha de abordagens eficazes para o seu tratamento. A
experiéncia clinica no tratamento destas patologias foi modificando a intervengao fisioterapica para a proposta atual de tratamento,
onde o paciente realiza TENS em casa ¢ vem para a clinica para receber corrente interferencial, cinesioterapia ¢ um programa .
de condicionamento fisico, que se mostrou benéfico no sentido de acelerar o processo de recuperagdo funcional e diminuir
recidivas. Em termos de cinesioterapia. além dos alongamentos, foram adaptadas técnicas ¢ conceitos do Do-In, antiginatica,
Tai Chi Chuan ¢ loga. Além disso, o paciente recebe orientagdes posturais ¢ de auto-massagem. Esta metodologia de trabalho
procura adaptar as diferentes técnicas as limitagdes do paciente, buscando uma progressdo suave em termos de dificuldade de
execugdo ¢ carga de trabalho. Todo este processo de recuperagdo do paciente necessita de continuidade no retorno ao trabalho,
uma vez que medidas preventivas para diminuir a incidéncia destas patologias devem ser adotadas pelas empresas.
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