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A PRECOCIDADE DO TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICO NO COTOVELO RIGIDO

BRANDALIZE, S.R.C.; FUNCHAL. E.
Pontificia Universidade Catélica do Parana, Pro-Reitoria de Pesquisa e Extensdo - Departamento de Fisioterapia

O objetivo deste trabalho ¢ justificar a importancia da precocidade no tratamento de reabilitagdo do cotovelo rigido do adulto,
sendo esta decisiva para o sucesso da reabilitagdo. Para tal, fizemos a intervengao em 19 pacientes em sessdes de 30 minutos, os
quais foram chamados de grupo teste. A intervencio foi dividida em 4 fases de tratamento. com objetivos de tratamento ¢ rotina
de atendimento especiticos em cada uma delas. Em nossa coleta de dados encontramos bloqueio articular na supinagio do
antebraco apos fraturas da cabega do radio; bloqueio na extensao do cotovelo e na supinagéo do antebrago apds as luxagdes do
cotovelo: bloqueio na extensdo do cotovelo apés fraturas do olécrano da ulna ¢ bloqueio na flexdo do cotovelo apos fraturas
supra-condileanas do imero. A média do ntimero de dias entre o trauma € a avaliagdo fisioterapéutica foi de 77 dias. Os
melhores resultados obtidos, quer seja para o bloqueio ex-tensor, flexor ou supinador, foram nos pacientes que iniciaram o
tratamento fisioterapéutico entre 30 a 58 dias ap6s o trauma. Concluimos que a mobilizagao precoce do cotovelo pos-trauma é
a methor opgao para prevengao da rigidez articular tdo indesejada.

A RELAGCAO ENTRE A PRONACAO DA SUBTALAR E A SINDROME DE DOR FEMOROPATELAR

ABIB, C.H.; DAL PICCOLO. F.M.; SILVA. G.A ; GUIRRO, R.J.; GROSSO, D.B.
Universidade Metodista de Piracicaba. Curso de Fisioterapia.

A excessiva pronagdo articulagio subtalar acompanhada de rotagdo interna da perna, aumenta a sobrecarga nos tecidos peripatelares
do joelho. Outras alteragdes que envolvam alteragdes do quadril € a tibia vara também podem levar a sobrecarga na articulagdo
femoropatelar. Com o objetivo de buscar uma relagao entre a dor na regido anterior do joetho ¢ a pronagdo da articulagdo
subtalar. acompanhada ou nao da rotagéo da perna, foram avaliados 8 voluntarios, de ambos os sexos, com idade entre 13 a 27
anos. com diagnéstico de sindrome de dor femoropatelar (SDFP). Foi aplicada uma ficha de avaliago padrio, contendo exame
fisico ¢ andlise subjetiva da dor, através da escala visual analégica. A pronagio da subtalar e a rotagéo da perna foram medidas
com ajuda de um dispositivo elaborado para este estudo, além de um gonidmetro. Os resultados mostraram que 100% dos
voluntarios apresentam aumento da pronagio da subtalar. Foram encontrados também, aumento do angulo Q, retra¢des mus-
culares. insuficiéncia do masculo vasto medial obliquo, antiversdio femoral ¢ rotagdo interna da perna. Podemos concluir que
todos os voluntarios com diagnostico de SDFP apresentam ao exame fisico, um aumento da pronagéo subtalar associado ou nio
a uma rotagdo interna compensatoria da perna.

A RELACAO ENTRE AS DIFERENTES FORMAS DE REALIZAR UMA MESMA TAREFA E A OCORRENCIA DE
DISTURBIOS OSTEO MUSCULARES RELACIONADOS AO TRABALHO (DORT)

BARBOSA, L.H.; COURY. HJ.C.G.
Universidade Federal de Sao Carlos, Depto. Fisioterapia

O objetivo deste trabalho foi estudar comparativamente desconfortos musculo esqueléticos, caracteristicas motoras individuais
(postura corporal, posi¢des das mios) ¢ caracteristicas ocupacionais (tempo do ciclo € quantidade de material manuseado) em
individuos que realizam uma mesma tarefa industrial — escolha de lapis — executada em uma industria de S@o Carlos. A coleta
de dados foi elaborada com dois protocolos, um de registro dos movimentos e outro de entrevista, que foram aplicados a 58
trabalhadores de trés turnos de trabalho. Em seguida realizou-se a filmagem da situagiio de trabalho de 20 trabalhadores,
registrando-se 5 ciclos completos de cada um a partir de diferentes planos (direito, esquerdo e posterior). Os resultados mostraram
que os individuos realizavam uma mesma tarefa utilizando elementos motores (posturas, preensdes) diferenciadas. Essa
variabilidade na forma de realizar um mesmo trabalho foi identificada por outros autores que estudaram atividades diferentes.
No presente estudo. foram encontradas diferengas também em aspectos ocupacionais, tais como, no manuseio de quantidades
de ldpis (maiores ou menores) ¢ na forma de sequenciar a tarefa. As diferentes sequéncias de trabalho apresentam relagio
significativa com diferentes posturas de tronco (p < 0,05) ¢ com niveis de desconforto nas costas (p < 0,05) Além disto, a
prevaléncia de desconfortos/DORTS associa-se a individuos com maior tempo de trabalho no setor. Os resultados mostraram,
portanto. que os individuos utilizam técnicas diferentes de trabalho com implicagdes, maiores ou menores, para seu conforto
fisico.
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