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Relacdo entre alteracdo postural e
lesoes do aparelho locomotor em
criancas jogadoras de futsal

RESUMO: A prética esportiva atualmente
tem se iniciado em idades cada vez mais
precoces, o que pode gerar alteragdes no
alinhamento postural de atletas, decorrentes
do treinamento precoce, uma vez que o
organismo das criangas ainda estd em fase
de desenvolvimento, sendo mais suscetiveis
a sobrecargas externas e conseqiientemente
a lesGes osteo-mioarticulares. Desta forma,
este estudo teve como objetivo verificar a
relagdo entre as alteragbes posturais e as
lesdes do aparelho locomotor decorrente da
pratica do futsal, em atletas de 9 a 16 anos.
Foram avaliados 50 atletas de futsal do sexo
masculino, voluntarios, federados, com
idade entre 9 e 16 anos, da Sociedade
Esportiva Palmeiras. Os atletas e seus
responséveis tomaram conhecimento do
protocolo de pesquisa através de um termo
de consentimento, assinado posteriormente
pelos seus responsaveis. Estes atletas foram
divididos em 2 grupos: os que sofreram
alguma lesdo osteomioarticular decorrente
da pratica do futsal (grupo 1), € os que ndo
sofreram lesdo (grupo 2). Foi realizada uma
avaliagdo inicial, através de um questiona-
rio sobre dados antropométricos, posi¢do
em que joga, tempo de treinamento,
freqiiéncia de treinamento, lesdes prévias
decorrentes do esporte e possiveis seqiielas
dessas lesGes. Apos esta etapa, foi realizada
uma avaliagdo postural através de um
protocolo elaborado para avaliar o
alinhamento postural e encurtamentos

musculares, baseado em Kendall (1995).
Observou-se que tanto o grupo 1 quanto o
grupo 2 apresentaram diversas alteragdes
posturais. Dentre as mais significativas,
observou-se a maior incidéncia de pés
planos em ambos os grupos, assim como
uma maior incidéncia de joelhos valgos.
Observou-se ainda um alta incidéncia de
desalinhamento da coluna lombar, nos
atletas do grupo 1, concordando com
Watson (1983) que em estudo de caso com
jogadores de futebol, rugby e futebol
americano observou que apenas 26,5%
desses atletas apresentavam alinhamento da
coluna lombar preservado. Em relagio as
lesGes sofridas pelos atletas do grupo 1,
verificou-se que 0 segmento corporeo mais
acometido € o tornozelo (45,2% do total
de lesdes), seguido do joelho (19% do total
das lesGes), sendo o entorse e a fratura/
luxagéo as lesGes mais comuns, ambas com
26,2% do total de lesdes, seguidas do
entorse, com 21,4% do total de lesdes.
Relacionando as lesGes a as alteragdes
posturais encontradas, pode-se concluir que
a alteragdo postural predis-pde a lesdo
osteomioarticular, uma vez que a alteragdo
postural gera-uma sobrecarga nas estruturas
periarticulares, favorecendo a ocorréncia da
lesdo. Sendo assim, uma intervengéo
fisioterapéutica € importante na orientagdo
postural para estes atletas, diminuindo o
risco da ocorréncia de lesdes.
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