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Introdu¢do:Virios estudos realizados com violinistas pesquisando a articulagdo temporomandibular (ATM), demonstram
que estes apresentam dor nesta articulaggo e nos musculos da face, ombro ¢ pescogo, hipotrofia de alguns destes musculos e
desvios nos movimentos de abertura ¢ fechamento da mandibula. As vérias horas diarias de estudo técnico do ato de tocar o
instrumento ¢ atividades decorrentes de sua profissao predispde os musicos,  vérias doengas. Segundo pesquisas realizadas
nos EUA ¢ Europa com profissionais de diversos instrumentos, pode-se classificar 3 principais tipos de lesdes: Desordem
musculoesqueléticas (62%), compressdo nervosa (18%), e disfun¢do motora (10%). Entre os tratamentos mais utilizados, o
fisioterap€utico ¢ apontado como o tratamento que obtéem resultados favoraveis entre 65-85% dos casos. Objetivo: O obje-
tivo deste trabalho consiste em discutir as principais desordens da ATM no musico violinista ¢ sugerir algumas técnicas
fisioterapeuticas que possam auxiliar na prevengao e/ou tratamento destas desordens. Material e Métodos: Trabalho realiza-
do através de levantamento bibliografico em literatura nacional e internacional. Discussédo: Um dos estudos de maior rele-
vancia sobre o tema demonstram que 81% dos violinistas apresentaram desvios nos movimentos de abertura e fechamento da
mandibula. 27% dor na ATM e 19% crepitagdes. Os achados radiolégicos sdo também significativos, constatando esclerose
da superficie dos condilos ¢ formagao de osteéfitos. Os vicios posturais durante a pratica violinistica parecem ser o principal
fator desencadeante dos desequilibrios musculares, podendo propiciar quadros algicos e disfungdo articular. A base da
proposta de tratamento ¢/ou prevengdo fisioterapéutica consiste na corregdo desses desequilibrios. através de varias técnicas
como as de relaxamento, alongamento ¢ reeducagdo postural. As técnicas como o Kabat, RPG, Manobras Miofasciais,
Feldenkrais e Alexander parecem, segundo seus principios trazer beneficios para tais pacientes.
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O musico, assim como qualquer outro profissional que dedica vérias horas diarias a atividades com esforgo fisico intenso e
repetitivo pode estar vulneravel a doengas ¢ condigdes incapacitantes de trabalho. As desordens musculoesqueléticas atingem
cerca de 62% dos musicos segundo pesquisas realizadas nos EUA e Europa. As que mais acomete os musicos sdo as lesdes
relacionadas com a sindromes do uso excessivo. Nos estudos realizados mais de 50% dos musicos acusaram dor na mio e
punho. 30% dores no brago e 20% na coluna vertebral. Estas desordens ndo estdo restritas somente a profissionais. Estdo
presentes também em estudantes e diretamente relacionadas ao aumento da duragéo ¢ intensidade da prética instrumental.
Entre os tratamentos utilizados, o fisioterapéutico foi apontado como o que obteve resultados favoraveis entre 65-85%. O
objetivo desta pesquisa consiste em discutir as principais desordens musculoesqueléticas de membros superiores ¢ coluna
vertebral do violinista e sugerir algumas técnicas fisioterapéuticas para previnir ou tratar tais desordens. Como resultado
desta pesquisa podemos concluir que estas desordens envolvem grande quantidade de grupos musculares, que sdo acometidos
pelo uso excessivo desta musculatura. As técnicas fisioterapéuticas propostas envolvem atividades basicas de alongamento
¢ relaxamento de cadeias musculares e reeducagdo postural: tais como o RPG, Rolfing, Feldenkrais, Miofascioterapia, Iso
Stretching, Kabat ¢ a Hidroterapia. Para tanto concluimos que é necessario um profundo conhecimento de rotinas de estudo
e ensaio, além dos musculos envolvidos em cada movimento ¢ posicionamentos adequados do instrumento dentro de suas
caracteristicas técnico-musicais, para que os fisioterapeutas envolvidos na abordagem destes musicistas tenham éxito no seu
tratamento.



