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Eficacia da massoterapia em pacientes
portadores de fibromialgia

RESUMO: Introdugdo: Fibromialgia ¢ uma
sindrome caracterizada por dor difusa e dor
em, no minino, onze de dezoito tender
points, podendo estar associada a distirbios
do sono, rigidez muscular, fadiga, estresse
psicolégico, entre outros, e uma qualidade
de vida diminuida. Objetivo.: Prop6s-se
verificar a eficacia da massoterapia no
tratamento da fibromialgia, avaliando seus
efeitos em relagéo ao limiar de dor nos tender
points, a dor, ansiedade e qualidade de vida.
Metodologia: Participaram desse estudo
quatro sujeitos. Trés deles foram subme-
tidos a massagem de fric¢do de oito tender
points (occipital, trapézio, 2 art
costocondral e supraespinhoso bilate-
ralmente) e um foi submetido a massagem

de deslizamento superficial e profundo na
regido de cintura escapular e coluna cervical.
Resultados e discussdo: Em pacientes com
limiar de dor mais baixo, os dois tipos de
massagem mostraram-se eficientes para
aumentar o limiar de dor nos tender points.
Em pacientes com limiar de dor inicial mais
alto, a massoterapia mostrou-se menos
eficiente para elevar os limiares de dor.
Observou-se que a massoterapia provoca
um aumento gradual e cumulativo do limiar
de dor, além de imediatamente ampliar o
limiar de dor nos tender points. A
massoterapia apresentou-se eficiente na
redugdo da intensidade da dor e melhora da
qualidade de vida. Nio foi possivel sugerir
efeitos da massoterapia sobre a ansiedade.
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