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Avaliacao das alteracoes da postura
estatica em criancas asmaticas
submetidas a um programa de
condicionamento fisico em natacéao

RESUMO: Objetivo: avaliar as alteragdes
musculo-esquelético (postura) em criangas
asmaticas submetidas a um programa de
condicionamento fisico em natagédo.
Metodologia: foram avaliadas 15 criangas
com idade variando entre 9 € 16 anos com
os diversos graus da doenga. Todas as
criangas inclusas neste estudo e seus
responsaveis foram orientados de que
estariam participando do estudo € deram seu
consentimento escrito de acordo com o
Comité de Etica do HCFMUSP. Antes e
apo6s o inicio do tratamento (educagdo e
condicionamento), as criangas foram
submetidas a uma avaliagdo postural e a
avaliagdo espirométrica. O programa de
condicionamento foi dividido em duas
partes, no total de 18 semanas. Na primeira
parte as criangas foram submetidas a um
programa educacional em asma (2 semanas,
1 vez por semana, 1 hora cada). Na segunda
parte as criangas foram submetidas a um
programa de condicionamento fisico em
natagio, realizando duas vezes por semana

durante 18 semanas e cada sessdo tinha a
durag@o de 90 minutos. A postura foi
avaliada segundo um protocolo
previamente elaborado, objetivando
quantificar as alteragdes nas 5 cadeias
musculares: posterior, antero-interna do
quadril, anterior do brago, antero-interna
do ombro e repiratoéria. Analisamos o
paciente segundo 3 planos: anterior, lateral
e posterior. Resultados: Nossos resultados
sugerem que as criangas asmaticas
submetidas a um programa de treinamento
em natagdo apresentaram melhora
cardiorrespiratoria (teste 12 minutos) e que
anatagdo acarreta em alteragdes na postura
estatica, tais como: diminuigéo da protragdo
do ombro, aumento da mobilidade da
cabega, melhora do alongamento dos
musculos isquiotibiais, maior encurtamento
dos musculos adutores. Conclusdo: Estes
resultados sugerem que a natagio apresenta
beneficios para as criangas asmaticas em
alguns pardmetros da postura estatica e de
fungdo cardiorrespiratoria.
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