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RESUMO: O objetivo deste trabalho foi investigar as mudangas motoras, sensoriais e cognitivas em criangas com
Paralisia Cerebral (PC) espéstica diparética submetidas a intervengio fisiterdpica distintas pelas abordagensa Kabat
ou Bobath. Seis criangas com (PC) espdstica diparéitca, de ambos os sexos, de 6 a § anos, sem crises convulsivas,
QI acima de 60 e que jd realizavam fisioterapia continuaram sendo assistidas pela mesma abordagem. Foram
avaliadas através das escalas de avaliagfio do tono muscular, atividades funcionais estdticas e dindmicas, teste
somatossensorial ¢ escala de inteligéncia Stanford-Binet IV. Entdo divididas emn 2 grupos de 3 criancas cada —
grupo Kabat e Grupo Bobath, foram tratadas por 3 meses, apds o qual as mesmas foram reavaliadas e os resultados
comparados. Trés criangas normais na mesma faixa etdria formaram o grupo controle. Os resultados referentes as
avaliagdes do tono muscular mostram que ndo ocorreu aumento do tonos apds ambas as intervengdes fisioterdpica.
Esta manutengdo dos graus iniciais do tono muscular na avalia¢io final contraria idéias de aumento do tono muscular
em decorréncia da aplicagdo do método Kabat. Os resultados das atividades funcionais mostram melhora significativa
no desempenho das criangas do grupo Kabat e manutenc¢iio do desempenho para o grupo Bobath (exceto em uma
crianga tratada através deste tltimo método). Os resultados do teste de limiar espacial (somatossensorial) mostram
melhoras estatisticas significantes no indicador, no abdome inferior e no pé apenas para as criangas tratadas pelo
método Kabat. O teste erro de localizagio (sensdrio-motor), revelou melhoras significativas na palma da méo e no
abdome inferior no grupo Kabat, e na coxa para o grupo Bobath. Os resultados nos teste cognitivos mostram
melhoras mais acentuadas no “bead memory”, andlise de padrdes e memdria para objetos para o grupo Bobath. Em
conclusdo, observamos que a ocorréncia de mudancas motoras e sensoriais foram mais evidentes no grupo Kabat
e as cognitivas no grupo Bobath.
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