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A Paralisia Cerebral (PC) ¢ a seqiicla de uma agressdo encefalica, caracterizada por comprometimento motor e sensorial. O
objetivo do presentc trabalho foi verificar.o efeito de um programa de intervengao fisioterapica para membros superiores
baseado em principios da Integragdo Sensorial (IS) ¢ Facilitagdo Neuromuscular Proprioceptiva (FNP). Foi sujeito deste
trabalho uma crian¢a com 8 anos de idade. do sexo feminino, com diagnostico clinico de PC espastica. Para avaliagao do
desempenho motor foram utilizados o critério quantitativo tempo de movimento ¢ os critérios qualitativos referentes a
freqii€ncia na utilizagdo das maos, adequagao da pinga ao tamanho do objeto, capacidade de cruzar a linha média, preensio
bimanual ¢ realizagiio de prono-supinagdo. A avaliagao dos dados quantitativos foi feita baseando-se na proposta de Jeannerod
(1984). Os dados qualitativos foram avaliados por meio de observagdo de filmagem utilizando uma adaptagdo do modelo de
Jebsen. O programa de intervengdo foi aplicado 4 vezes por semana num periodo de 3 semanas, sendo dividido em duas
partes. Na primeira ecram utilizadas as diagonais ¢ na segunda eram realizadas atividades visando a IS. A reavaliagdo do
desempenho motor foi realizada ao final da terceira semana. A crianga mostrou maior freqiiéncia no uso das maos, melhor
adequagdo da pinga ao tamanho do objeto na mao direita ¢ ganho na movimentagao fora da linha média. Além disso, melho-
rou sensivelmente o componente de manipulagdo ¢ preensao bimanual. Quanto a realizagdo de prono-supinagdo houve uma
discreta melhora apenas na mao direita. O tempo de movimento diminuiu em algumas atividades. Diante do exposto, foi
possivel concluir que o programa de intervengao apresentou efeitos positivos no desempenho motor da crianga portadora de
PC submetida ao estudo.
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Estudos tem demostrado que os pardmetros da eletroestimulagdo podem influenciar nos limiares sensitivo ¢ motor dos
pacientes, podendo afetar diretamente o efeito terapéutico. Frente ao exposto, propusemo-nos a levantar os limiares sensitivo
¢ motor da regido anterior do antebrago de individuos sadios, tendo como varidveis a amplitude € a largura do pulso. Parti-
ciparam deste estudo 13 voluntarias do sexo feminino com idade média de 20 anos (£ 1,5), as quais foram recrutadas por
convite verbal. O equipamento utilizado foi um gerador de pulso - Dualpex (Quark - equipamentos médicos), tendo como
pardmetros (pulso quadratico bifasico simétrico ¢ freqiiéncia de 50 Hz). As larguras do pulso variaram em 20, 100, 300, 500,
1000. 2000 ¢ 3000 ps. em decorréncia das possibilidades oferecidas pelo aparelho. Os eletrodos foram dispostos sobre os
ventres dos masculos flexores do punho ¢ dedos. As voluntarias foram oricntadas a relatarem o momento em que ocorreu a
primeira sensagdo da corrente, a qual ficou definida como limiar sensitivo, sendo o limiar motor demarcado no momento em
que ocorreu uma contragdo mediana dos masculos, ambos através do valor do amplitude de pulso. Quanto aos resultados, o
fator de determinagio nos indica que os procedimentos utilizados para o levantamento dos limiares € um bom modelo. No
que se refere a largura do pulso. observou-se que esta ¢ inversamente proporcional a amplitude dos limiares sensitivo e
motor.
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