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Propesta fisioterapéutica baseada em um
programa semanal de exercicios domiciliares para
pacientes com doenca de Parkinson: analise de

aplicabilidade

RESUMO: A doenga de Parkinson gera
como sintomas secundarios uma redugio da
for¢a e da elasticidade muscular, alteragdes
oOsteo-articulares ¢ alteragdes respiratorias.
Por ser uma desordem progressiva e
degencrativa, a assisténcia fisioterapéutica
aos pacientes acometidos deve ser freqliente
e continua. O objetivo deste trabalho foi
analisar a aplicabilidade de um programa
supervisionado de exercicios domiciliares
proposto por Piemonte et al. (2002),
baseando-se na capacidade de assimilagdo e
desempenho de um grupo de pacientes com
DP.. O trabalho incluiu 15 pacientes com
diagnostico de DP, aos quais foi apresentado
um manual contendo 50 exercicios para
serem realizados, com intervalo de tempo,
durante os S dias da semana. Primeiramente
os exercicios foram demonstrados
individualmente ¢ também realizados pelos
pacientes sob supervisdo de um
fisioterapeuta. A cada 15 dias os pacicntes

retornavam para demonstrar os exercicios
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ao fisioterapeuta, sem consultar o manual.
Os dados importantes para a aplicagio do
programa foram coletados através de um
protocolo especifico. O estudo revelou que
os pacientes assimilaram o programa, pois
com o aumento do numero de retornos
quinzenais, aumentou também o namero de
exercicios memorizados pelos pacientes. O
manual mostrou-se aplicavel, uma vez que
0s pacientes conseguiam executar a grande
maioria dos exercicios de forma completa e
poucos foram os exercicios nos quais os
pacientes obtiveram um baixo desempenho.
E possivel concluir que, independente das
caracteristicas cognitivas ¢ motoras da
doenga, o programa de cxercicios se mostrou
aplicavel, tanto em relagio a sclegéo dos
exercicios, quanto a forma de apresentagao

e de supervisdo.

DESCRITORES: Doenga de Parkinson/
reabilita¢do. Cuidados domiciliares de sau-

de. Terapia por exercicio.



