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O PAPEL DA FISIOTERAPIA NO TRATAMENTO DE PACIENTES FIBROMIALGICOS
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Introdugdo: A Fisioterapia é uma condigao de dor cronica caracterizada por dores musculo-esquléticas difusas, baixo limiar
de dor. distirbios do sono. fadiga ¢ rigidez matinal. Seu discriminante mais poderoso sao os tender points, pontos dolorosos
especificos A palpagao. Por ter sua ctiologia desconhecida o tratamento visa o alivio da sintomatologia, principalmente a
dolorosa. O objetivo deste trabatho fof identificar o papel da fisioterapia no tratamento de pacientes fibromialgicos. Método:
Foirealizada revisao de literatura dos Gltimos 15 anos (1984/1 998). usando as palavras-chave physical therapy, physiotherapy,
rehabilitation, exercise, fibromyalgia ¢ as similares em portugués. Resultados: Apés leitura critica, foram identificadas as
categorias: 1) avaliagdo de sinais ¢ sintomas: b) performance ¢ capacidade fisica: ¢) exercicios fisicos ¢ uso de recursos
fisioterapicos. d) revisdo de critérios ¢ conceitos da fibromialgia. O nivel de dor dos fibromialgicos é superior ao de indivi-
duos normais o que gera um limiar de dor extremamente baixo. Os autores afirmam que os exercicios fisicos podem atuar de
modo a diminuir a sintomatologia dolorosa. proporcionando a melhora da qualidade de vida. Nao ha qualquer registro de
diminuigdo da capacidade fisica, porém a performance se encontra diminuida devido a frequente inatividade destes indivi-
duos o que pode ser revertido se estes forem incluidos em programas de atividade fisica. Discussdo: A fisioterapia pode
exercer um importante papel no tratamento desta sindrome. a cscassez de publicagdes nos remete a necessidade de propor
novos cstudos.
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Uma das manifestagoes mais freqiientes no pos-AVC ¢ a espasticidade. Segundo alguns autores, isso ocorre devido a um
desequilibrio de inibi¢do ¢ excitagdo nos motoneurdnios da medula espinhal. O uso terapéutico da corrente elétrica TENS é um
recurso eliciente para inibir a espasticidade em pacientes hemiparéticos. Os resultados apresentados na literatura tém apontado
que um dos mecanismos provéveis de atuagdo da corrente TENS na redugio da espasticidade ¢ o aumento da inibigio pré-
sindptica dos musculos espisticos. No presente estudo procurou-se confirmar, na pratica clinica, a hipdtese de que a TENS de
alta freqiiéncia ¢ baixa intensidade reduz a espasticidade ¢ melhora as fungdes motoras em individuos portadores de hemiparesia
espastica. Participaram deste estudo cinco individuos, os quais foram submetidos a 9 sessoes de aplicagdo da corrente durante
um periodo de 5 semanas. Os cletrodos-de estimulagio foram colocados no misculo biceps braquial do membro parético. A
frequi€éncia de corrente utilizada foi de 100 Hz ¢ a largura de pulso de 250 pSeg. O estimulo foi aplicado por um periodo de 40
minutos. com intensidade imediatamente abaixo do limiar necessario para promover uma contragdo minima visivel. Foram
avaliados tdnus muscular (Escala de Ashworth - modificada). fungio motora (Atividades I, I, [11), for¢a muscular e reflexos
tendinosos. Os resultados mostraram através da avaliagdo do grau de hipertonia ¢ da ADM ativa uma redugdo da espasticidade
em todos os participantes. Os ganhos foram mais significativos nos individuos com menor tempo de lesdo, maior hipertonia e
menor ADM ativa.



