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Efeito do alongamento por cadeias musculares
na postura estiatica em criancas com asma
persistente grave: relato de casos™

RESUMO: Introducdo - A asma € uma
doenga inflamatoria cronica caracterizada
por hiper-responsividade das vias aéreas
inferiores e limitagio variavel ao fluxo aéreo.
Pelo seu quadro obstrutivo, as crises
asmaticas podem levar a um maior esforgo
ventilatorio que gera um aumento da
atividade muscular inspiratdria principal
acesséria, podendo causar alteragdes da caixa
toracica. Provavelmente por este motivo,
existe uma alta incidéncia de deformidades
toracicas e posturais em criangas asmaticas.
Segundo a hipotese das cadeias musculares,
os musculos sdo interligados através de
cinco cadeias: respiratoria, anterior do brago,
Antero-interna do ombro, antero-interna do
quadril e posterior. Assim, o presente
estudo teve por objetivo avaliar os beneficios
obtidos do tratamento baseado no
alongamento de cadeias musculares em
criangas com asma persistente grave.
Metodologia - Trés criangas do sexo
masculino, com idade entre 9 ¢ 12 anos,
com diagndstico de asma persistente grave
estabilizada foram submetidos a 10 sessdcs
de tratamento de 50 minutos cada, com
intervalo maximo de 10 dias entre as
sessdes, no Ambulatorio de Fisioterapia do
Hospital Darcy Vargas. Antes € apds o
tratamento, os pacientes foram submetidos
auma avalia¢do da fun¢io pulmonar (Prova
de Fungdo Pulmonar Completa - P.F.P), da
qualidade de vida (através do Questionario
Junniper modificado), da postura estatica
quantitativamente, quando foram
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fotografados em quatro perfis. Os dados
foram analisados de forma descritiva,
considerando-se melhora da variagdo
superior a 30% dos parmetros iniciais para
a Qualidade de Vida e avaliagdo postural, e
5% para a P.F.P. Resultados - O tratamento
proporcionou melhora no padrio postural
dos trés sujeitos estudados, principalmente
nas cadcias respiratoria, posterior e anterior
do brago. Os dados mais significativos
rclacionaram-se a cirtometria tordcica (axilar
e xifoide), aos indices de mobilidade da
coluna como um todo e 4 elevagio do ombro
e semiflexdo de cotovelo. Os sujeitos
apresentaram também importante melhora
da qualidade vida tanto em relagdo as
atividades fisicas como sintomas da doenga
e fungdo emocional — com excegdo apenas
de um sujeito que apresentou piora dos
sintomas devido a pequena crise asmatica
ao final do tratamento. Em relagdo ao padrdo
respiratorio ndo foram observadas melhoras
significativas, visto quca asma ¢ uma docnga
intrinseca das vias aéreas, sendo esforgo-
independente. Conclusdo - O presente
estudo sugere que criangas asmaticas graves
obtiveram uma melhora na postura € na
qualidade de vida decorrentes do tratamento
postural baseado na hipotese de cadeias
musculares, porém sdo necessarios estudos
com maior nimero de pacientes € com
técnicas de avaliagdo mais precisas.
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