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Avaliacio do efeito da cirurgia abdominal na

for¢ca muscular respiratoria em adultos

RESUMO: Muitos estudos comprovam
que os pacientes submetidos a anestesia
geral e que sofrem incisdes cirlrgicas,
principalmente no térax e abdémen
superior, passam a ter alteragdes
tempordrias importantes na func¢io
respiratoria, provavelmente, por um
decréscimo na capacidade residual funcional
pulmonar aliado a uma diminuigio do
volume corrente, o que pode levar a
complicagdes respiratorias, em especial no
periodo pos-operatorio. Estas
complicagdes, possivelmente, resultam de
fraqueza da musculatura respiratoria.
Diversos estudos mostram que a Pressdo
Inspiratéria maxima (PImax) e a Pressdo
Expiratria maxima (PEmax) sofrem um
decréscimo apds uma cirurgia abdominal,
mas héa divergéncias se estes valores
retornam ou ndo aos valores iniciais. Este
acompanhamento mostra-se muito
importante para denotar futuras
complicagdes pulmonares que podem ser
evitadas com a aplicagdo de um programa
fisioterapéutico de recuperagio desta forga
muscular; além do que essas medidas podem
ser vistas como indicativas da eficiéncia e
da  adequagdo dos exercicios
fisioterapéuticos utilizados. Este estudo tem
por objetivo comparar a medida da PImax e
da PEmax, no periodo pré e pos-operatorio
de pacientes de baixo e alto risco submetidos
a cirurgia abdominal alta com a finalidade de
comprovar o decréscimo e verificar sua
evolugdo no decorrer dos dias que seguem a
cirurgia. Para isso, foi medida a PIméax e a
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PEmax um dia antes da cirurgiae no 1°, 3°,
5°, 7° ¢ 9° dias ap6s a extubagdo dos
pacientes. Foram estudados trés homens e
uma mulher submetidos a esofagectomia,
com idade entre 50 e 75 anos, com média de¢
idade de 62,75 anos £ 10,34. Neste estudo,
os valores de PImax retornaram aos valores
obtidos no pré-operatério em 3 dos 4
sujeitos, no entanto metade dos valores de
PEméx ndo retornaram aos seus valores
iniciais, em um dos quais o valor obtido
apos nove dias da extubagao corresponde a
50% do valor obtido no periodo pré-
operatOrio; nos sujeitos restantes os valores
da nona medida de PEmax ultrapassaram a
medida inicial. Outro dado relevante é o
valor obtido no pré-operatério da Pemax,
em todos os sujeitos, cstar abaixo do valor
esperado, segundo estudo realizado por
Black e Hyatt (1969) que definiu valores
de normalidade de PImax e PEmax
relacionando com faixa etéria e sexo. Todos
os resultados foram condizentes com a
maioria dos estudos realizados acerca do
assunto, quando diz respeito ao decréscimo
da PIméx ap6s uma cirurgia abdominal alta,
e seu retorno aos valores obtidos
previamente a cirurgia apds um periodo de
nove dias. No entanto, referente aos
resultados da PEmax, este estudo ndo foi
conclusivo visto que metade da amostra ndo
retornou aos valores iniciais enquanto que
a outra metade ultrapassou os valores.
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