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O papel da ergonomia e da ginastica laboral na
diminuicio de desconforto musculo-esquelético
em trabalhadores de um centro de esterilizacio

de materiais

RESUMO: O trabalho manual excessivo,
as posturas inadequadas € os instrumentos
de trabalho ndo ergondmicos sio fatores que
podem proporcionar o aparecimento de
disfungdes muisculo-esqucléticas, principal-
mente DORT (Docngas Osteoarticulares
Relacionadas ao Trabalho). As atividades
desenvolvidas no setor de materiais
apresentam estas caracteristicas, sendo
potencialmente geradoras deste tipo de lesdo.
O objetivo deste trabalho foi avaliar o papel
de uma intervengdo ergonémica do trabalho,
associada a ginastica laboral e orientagdes
posturais gerais. Para isso, foi realizada uma
andlise ergondmica do trabalho de um centro
de materiais, através da observagdo dos
postos de trabalho e entrevistas
estruturadas com funciondrios e chefia.
Também foi realizada a aplicagdo de
questionarios compostos de questdes
abertas, fechadas e de multipla escolha para
avaliar as condi¢des de satde, cansago e
desconforto. Apo6s esta analise, foram
realizadas orientagdes ergonémicas e
sugestdes de mudangas nos postos de
trabalho, seguidas da aplicagdo de um
programa de ginastica laboral dirigido para
as principais queixas de dor identificadas
nos questiondrios, com 10 minutos diérios,
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durante seis meses, e reavaliagdo das
condigdes de saude, cansago ¢ desconforto.
Os resultados mostraram uma diminui¢io
significativa nas queixas de dor em membros
inferiores e coluna lombar, e piora nas
queixas de dor em méo esquerda € coluna
toracica; 70,5% dos funcionarios referiram
melhora na disposi¢io fisica apds a
realiza¢do dos exercicios e 58,8%
consideraram a reforma do sctor boa/muito
boa. O estudo mostra que intervengio foi
efetiva para a melhora dos sintomas em
membros inferiores ¢ coluna lombar. Além
disso, ele demonstra que a melhora do
desconforto muasculo-esquelético depende
de varias intervengdes associadas,
confirmando dados de outros estudos.
Sugere-se o desenvolvimento de um
programa de gindstica mais amplo, com
exercicios mais variados, que seja efetivo
para o desconforto em outras regides do
corpo e modificagdes na organizagdo do
trabalho, aspectos que ndo foram
modificados nesta primeira intervengdo.
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