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Estudo da influéncia da orienta¢io no pré-
operatorio sobre as complica¢des pulmonares em
cirurgias abdominais altas

RESUMO: As cirurgias abdominais altas
apresentam alta incidéncia de complicagdes
pulmonares no periodo pds-operatério.
Apesar de estudos mostrarem o importante
papel da Fisioterapia na prevengdo de
complicagcdes pulmonares no pds-
operatorio neste tipo de cirurgia, ndo existem
estudos avaliando a importancia da
orientagdo e intervengdo fisioterapéutica no
periodo pré-operatorio. Desta forma, o
objetivo deste trabalho foi mostrar a
eficiéncia da orientagdo da fisioterapia
respiratoria, ainda no periodo pré-
operatorio, na incidéncia de complicagdes
pulmonares pds-operatorias em pacientes
de baixo ¢ alto risco submetidos a cirurgias
abdominais altas, através do relato de dois
casos selecionados com diferentes
cstratégias de abordagem fisioterapéutica.
Os pacientes foram submetidos a cirurgia
abdominal alta, com incisdo xifo-umbilical,
com idades de 75 e 58 anos, ambos do sexo
feminino, sem alteragdes neuromusculares
e ortopédicas conhecidas. Foi realizada uma
avaliagiio fisioterapéutica pré-operatoria €
outra no primeiro dia pos-operatério (1°
PO), verificando-se a presen¢a de secregiio,
cirtometria toracica, medidas de saturagdo
de oxigénio, freqiiéncia respiratéria e
cardiaca ¢ pressdo arterial. O sujeito que
recebeu orientagdes pré-operatorias quanto
a importancia da tosse, eliminagio de
secregdo, exercicios respiratorios, utilizagio
do inspirdmetro de incentivo (Voldyne),
deambulagdo precoce e importancia da
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fisioterapia no pos-operatério foi submetido
auma reavaliacdo no 10° PO. O sujeito que
ndo recebeu orientagdes se recusou a receber
tratamento fisioterapéutico apés a cirurgia
e a realizar uma reavaliagfo no dia da sua
alta (12° PO). Além do maior periodo de
internagdo hospitalar, no dia da alta este
sujeito ainda deambulava com auxilio, o que
sugere que a falta de orientagdo pré-
operatéria pode ter influenciado
negativamente na adesdo do paciente ao
tratamento pds-operatério e a sua evolugio
ap6s a cirurgia. O paciente que recebeu
orientagdo apresentou melhora significativa
no volume corrente obtido no Voldyne,
menor variagdo da saturagdo de oxigénio e
freqiiéncia respiratoria, além de menor perda
de expansibilidade torcica. Isso pode ser
explicado pelo melhor entendimento dos
procedimentos ¢ maior condicionamento da
musculatura respiratoéria. Os demais
parametros ndo tiveram diferengas
significativas entre os pacicntes. Apesar dos
dados indicarem os beneficios da orientagio
fisioterapéutica pré-operatoria, tornam-se
necessarios estudos mais profundos com o
objetivo de verificar parametros
quantitativos e amostra significativa para
embasar definitivamente a eficacia de tais
orientagdes para posterior aderéncia e
melhor progndstico pos-operatorio.
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