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Aplicacdo de um programa fisioterapéutico,
baseado em um programa semanal de exercicios
domiciliares, para pacientes com doenca de

parkinson

RESUMO: Introdugdo - Apesar da Doenga
de Parkinson (DP) ser uma patologia
degenerativa, progressiva ¢ incuravel,
recentes estudos tém evidenciado os
beneficios da Fisioterapia na condigdo
motora dos individuos portadores da
doenga. A progressdo da desordem motora
presente na doenga exige um tratamento
fisioterapéutico intenso e continuo aos
pacientes até o fim de suas vidas, o que
encarece os custos do servigo pablico de
saude e do proprio paciente. Um programa
de exercicios domiciliares poderia reduzir
esses custos de saude, enquanto que a
supervisdo da execugdo desses exercicios por
fisioterapeutas garantiria a qualidade do
tratamento. Objetivo: verificar os resultados
de um programa fisioterapéutico semanal
para pacientes com DP, baseado em
exercicios domiciliares, supervisionado
quinzenalmente por fisioterapeutas.
Metodologia - Quinze pacientes com DP,
diagnosticados por neurologistas do
Departamento de Neurologia, Hospital das
Clinicas da FMUSP, cinco do sexo feminino
¢ dez do sexo masculino, com idade média
de 64,86 anos, tempo médio de evolugio da
doenga de 11,73 anos. Dois pacientes
estavam em estagio 2, 8 em estdgio 2,5¢ 5
em estagio 3, de acordo com a classificagdo
de Hoehn e Yahr (HOEHN, 1967). Baseado
no conhecimento dos sintomas primarios e
secundarios da DP e implicagdes funcionais,
foram desenvolvidos 50 exercicios, divididos
pelos cinco dias uteis da semana. Todos os
exercicios eram explanados por texto €
ilustrados por foto. Aplicou-se inicialmente
a Escala Unificada para Avaliagdo de
Docnga de Parkinson — UPDRS, nas segdes
11 (Atividades de vida diaria) ¢ Il (Exame
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motor). Os pacientes realizavam os
exercicios em domicilio ¢ rctornavam ao
Departamento quinzcnalmente, para
supervisdo ¢ corregdo com fisioterapeuta.
Os pacientes eram reavaliados através da
secdio [l e [11 da UPDRS a cada 3 meses. Os
resultados foram analisados estatistica-
mente através da aplicagdo do teste t de
Student e do teste de correlagdo de
Spearman. Resultados - Os resultados foram
obtidos apds um seguimento médio de 12
meses. Houve uma melhora significante da
UPDRS, nas segdes 11 e 11, da avaliagdo
inicial para avaliagdo final (p- valor = 0,00).
Essa melhora pode ser atribuida a realizagdo
dos exercicios, pois foi encontrada uma alta
correlagdo entre o niimero de exercicios
completos e a melhora da UPDRS (0,841,
p- valor = 0,00). O estagio da doenga ndo
interferiu no numero de exercicios
complctos ou na melhora da UPDRS, ndo
sendo encontrada correlagiio significante
entre csses parametros (p- valorde 0,375 ¢
de 0,767, respectivamente). Conclusdo - O
programa fisioterapéutico domiciliar,
supervisionado quinzenalmente, mostrou-
se eficaz por oferccer beneficio aos
pacientes com Doenga de Parkinson € por
melhorar sua condi¢do motora e
funcionalidade, resultado observado através
da melhora da UPDRS, nas se¢des 11 e I11.
Ha ainda necessidade de continuagdo deste
estudo, envolvendo mais sujeitos e por um
periodo de tempo mais prolongado, com o
objetivo de confirmar os efeitos do programa
na evolug¢do da doenga.
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