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Postura, flexibilidade da coluna e capacidade
funcional em pacientes portadores de lombalgia

cronica pods tratamento

RESUMO: A Tombalgia é um problema
comum na sociedade industrializada e
assume rclevéncia, uma vez que é
responsavel por custos consideraveis
decorrentes de afastamento do emprego e
por grande parte da demanda no tratamento
fisioterapico de afecgdes do sistema
musculoesquelético. Varios de seus fatores
causais estdo dirctamente relacionados com
a postura no trabalho. O objetivo desse
estudo ¢ investigar a eficacia do tratamento
de fisioterapia em relagio as alteragdes da
postura, da flexibilidade da coluna ¢ da
capacidade funcional de pacientes
lombalgicos. Foram estudados 08 sujeitos
adultos com queixa de lombalgia cronica,
acompanhados pelo Ambulatorio de Coluna
do Servigo de Reumatologia do Instituto
Central do Hospital da Clinicas da FMUSP.
Constituiram critérios de exclusdo as
patologias neuromusculares ¢ outras
patologias limitantes do sistema
musculoesquelético, outrossim, o fator scxo
niio constituiu critério de exclusdo. Os
sujeitos foram avaliados nos aspectos: dor,
segundo escala visual analdgica de dor
(EVA); postura, através de fotografias
padronizadas e da impressdo plantar;
flexibilidade da coluna, através dos testes
de Stibor e Schober e capacidade funcional,
através de questionario validado no Brasil
(HAQ). Foram realizadas, em média, 12
sessoes de tratamento, para cada paciente,
com énfase no realinhamento postural,
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principalmente de membros inferiores, ¢
reeducagio toraco-abdominal. Ao final de
12 sessdes, os pacientes apresentaram
diminui¢do da média da EVA, de 4,17 (=
3,52) para 0,23 (+ 0,43). Houve diminuigio
do HAQ de 13,37 (+ 9,27) para 2,62 (+
2,82). Houve aumento da média no teste de
Stibor de 6,87 (+ 2,5) para 8,81 (+ 2,26).
Nao foi constatada variagdo expressiva da
média no teste de Schober. Também ndo
houve alteragdo na média dos dngulos nas
impressdces plantares. Dos dngulos medidos
nas fotografias padronizadas, apenas o de
anteversdo da pelve apresentou diminuigdo.
Os demais ndo mostraram alteragdes
expressivas. Conclui-se, a partir deste
estudo, que a fisioterapia é eficaz em
pacientes portadores de lombalgia em
virtude de melhora da dor e da capacidade
funcional. Além disso, houve melhora da
flexibilidade toraco-lombar e diminuigdo da
anteversdo da pelve. Infere-se, com estes
resultados, que ganhos de flexibilidade
lombar e alteragdes dos arcos plantares nio
sdo preditivos de melhora funcional ¢ de
dor em lombalgicos. Sugere-sc, para estudos
posteriores, a avaliagdo dindmica ¢ da
estabilidade de segmentos como a coluna
lombar ¢ o pé.
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