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Comparacio da atividade eletromiografica de
musculos abdominais durante a execuciao de
exercicios especificos para fortalecimento da

regiio abdominal

RESUMO: A Cinesioterapia é uma arca de
estudo da Fisioterapia que consiste na
utilizagdo de exercicios com finalidades
terapéutica, preventiva, corretiva de
desenvolvimento de habilidades motoras e
de recuperagdo das mesmas. Dentre os
excrcicios utilizados na Cinesioterapia,
destacam-s¢ os exercicios abdominais
utilizados com freqiiéncia para o tratamento
da lombalgia e melhora da mecanica da
respiragido, além-de outros objetivos
relacionados  satide. O presente estudo tem
como objetivo comparar através da EMG
de superficie, o padrdo de recrutamento
muscular dos mm. reto do abdome (porgio
superior ¢ inferior), obliquo cxterno e reto
da coxa unilateralmente em 3 diferentes
formas de fortalecimento abdominal
utilizadas na pratica terapéutica e na pratica
de atividades fisicas, a saber: (1) abdominal
convencional; (2) abdominal convencional
com declinagdo de 15°¢ (3) flexdo do
quadril em cadeia aberta em DD. Foram
selecionados 5 individuos do sexo
masculino, adultos, sem déficits neuro-
motores, com idade entre 30 ¢ 50 anos,
voluntarios, iniciantes nas técnicas
abdominais. O sinal EMG foi tratado
matcmaticamente para a construgdo de
envoltorios lineares para posterior analise
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das variaveis temporais ¢ de magnitude. Os
exercicios foram comparados através dos
testes ANOVA ¢ MANOVA. Como
resultados obtivemos que o m. obliquo
externo apresenta uma ativagio semelhante
entre os excrcicios estudados. O excrcicio
| se mostrou mais cficaz para a ativagdo
do m. reto abdominal inferior, assim esse
exercicio pode scr usado para proporcionar
uma maior mobilidade pélvica, aliviando,
por exemplo, uma lombalgia de causa
mecdanica. O cexercicio 2 ndo mostrou
vantagens quanto a ativa¢do dos musculos
abdominais e mostrou uma grande ativagdo
do musculo reto da coxa. O exercicio 3 se
mostrou mais eticaz para a ativagdo do
musculo rcto abdominal supcrior, desta
forma esse exercicio pode ser utilizado para
interferir na mecanica de caixa toracica por
exemplo, auxiliando dirctamente no padrao
respiratorio do paciente. Enfim, de acordo
com o objetivo da conduta fisioterapéutica,
pode-se utilizar fundamentalmente os
exercicios 1 ¢ 2 ¢ em certos casos 0 3 com
finalidades de fortalecimento de diferentes
ventres musculares relacionados a parede
abdominal.
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