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Aderéncia de individuos saudaveis a um
programa de orientacdo postural e exercicios

RESUMO: O profissional fisioterapeuta
diariamente orienta seus pacientes sobre
habitos posturais, em razio do que verifica
uma melhora clinica mais rapida. Com o
aumento da produgdo industrial, a
fisiotcrapia preventiva ampliou seu campo
de atuagdo, fazendo surgir os chamados
grupos ou escolas de coluna, “Back
School™, criado inicialmente por uma
fisioterapcuta sueca, Mariane Zachrisson-
Forsell, em 1969. O modelo inicial sofreu
modificagdes dando origem ao Canadian
Back Education Units (CBEU) e ao Back
School californiana. O objetivo deste
estudo foi verificar a aderéncia a
oricntagdes posturais e exercicios por
individuos saudaveis submetidos a um
programa de¢ cducagdo em prevencido de
dores na coluna que se considera como
prevengio primaria. Metodologia: Foram
selecionados 88 sujeitos, voluntarios
(alunos, docentes, funciondrios dos
Institutos de Biociéncia, Fisica, Psicologia
¢ dc Matematica e Estatistica), sem
qualquer diagnostico de problema na
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coluna ou dor importantc no tltimo més,
que participaram no minimo de 75% das
aulas e que responderam a dois
questionarios que contém itens sobre
habitos posturais antes da intervengio ¢ trés
meses apds. Resultados: Dos 88 sujeitos
participantes, 68 aprescntavam dores na
coluna, e destes a maioria praticava
atividade fisica. Verificou-se¢ maior
aderéncia as orientagdes referentes a
rcalizar pausas no trabalho (65,67%), ao
modo correto de pegar objetos em local
baixo (79,48%) e alto (71,62%), ¢ a
levantar-se de lado, sendo esse Gltimo um
dado observacional. A maioria dos sujeitos
(54,54%) continuou a realizar os exercicios
orientados apés a interven¢io,
principalmente os que apresentavam dor
(45,45%). Conclusdo: Observou-sc a
cficadcia do programa na aderéncia a
exercicios € as orientagdes propostas por
individuos saudaveis, exceto para a posigio
de dormir.

DESCRITORES: Postura. Excrcicio
fisico. Dor/prevengdo e controle.



