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Analise da incidéncia de lesdo cutanea fascial
nos pacientes submetidos a ventilagdo nao

invasiva

RESUMO: A ventilagdo ndo invasiva
(VNI) ¢ definida como uma técnica de
ventilagdo artificial na qual nédo €
empregado qualquer tipo de protese
traqueal, sendo a conexdo entre o ventilador
e o paciente feita através do uso de uma
mascara. Um nUmero crescente de
trabalhos, criando uma casuistica
consistente, tém sido sucessivamente
publicados, enaltecendo o poder da VNI
em aliviar os sintomas, reduzir o trabalho
respiratorio, melhorar ou estabilizar as
trocas gasosas pulmonares, otimizar o
conforto do paciente, evitar a intubagio €
diminuir a freqiiéncia de complicagdes
relacionadas a ventilagdo mecanica. Apesar
das vantagens, a VNI tém complicagdes
especificas, das quais as mais
freqiientemente citadas nos estudos sdo
aquelas provocadas pela pressdo da
mascara no local de contato com a pele:
dor, eritema, lesdo, ulceragdo. Esse trabalho
tem como objetivo verificar a incidéncia de
lesio cutdnea facial em pacientes
submetidos 4 VNI. Um estudo longitudinal
prospectivo foi realizado com pacientes sob
suporte ventilatorio com pressdo positiva,
do tipo ndo invasivo (CPAP, BiPAP),
internados nas unidades de terapia intensiva
do Instituto Central do Hospital das
Clinicas da Faculdade de Medicina da
Universidade de Sdo Paulo (ICHC-
FMUSP). A coleta de dados foi rcalizada
durante um periodo de trés meses nos
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scguintes locais: UTI da clinica cirurgica,
UTIl da clinica médica, UTI de
pneumologia, UTI do choque, UTI do
trauma ¢ UTI do pronto-socorro. As
informagdes foram registradas em um
protocolo proprio, predefinido. Num total
de 63 sujeitos, 22 apresentaram lesdo
(34,93%). Na busca de possiveis fatores
predisponentes ao desenvolvimento de
lesdo, foram encontrados os seguintcs:
idade avangada; maior tempo de duragio
da VNI (quanto maior a duragdo da VNI,
maior a probabilidade do desenvolvimento
de lesdo, sendo a gravidade dcsta
diretamente proporcional a esse tempo),
tipo de uso continuo (ao intermitente);
maior diferencial de pressdo aplicado pela
mascara; hipotensdo arterial. A partir desse
direcionamento, ratificamos a importéncia
da adogdio de medidas preventivas pela
equipe para postergar e/ou evitar a
ocorréncia dessas lesdes. Elas sdo portas
abertas a contaminagdo ¢ infecgdo, podendo
prolongar o tempo de internagdo hospitalar
¢ trazer maiores complicagdes para o
paciente. O trabalho mostrou algumas das
condi¢gdes que promovem o seu
desenvolvimento; ¢ parte de nossa conduta
minimiza-las a0 maximo.

DESCRITORES: Dcpositos de protegio
respiratoria/efeitos adversos. Lesdcs
faciais/epidemiologia.



