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Objetivo: Verificar a capacidade de aprendizado de atividades motoras especificas dentro de um prazo de quatro semanas.
Meétodo: Foirealizado o treinamento de atividades motoras especificas em sete pacientes com disfungéo cerebelar de diferentes
etiologias, envolvendo duas seqiiéncias de oposigdo de dedos, na qual apenas uma delas submeteu-se a treinamento, enquanto
a outra permaneceu como controle. O mesmo foi realizado em relagdao aos membros inferiores através de seqii€ncias de passos.
Apds quatro semanas de treinamento, foram reavaliados e, entdo comparados com sujeitos normais, pareados pela idade.
Resultados: Os resultados mostraram que em média, 100% das seqiiéncias treinadas obtiveram melhora, enquanto 100% das
nao treinadas. ndo obtiveram melhora, em ambos os grupos. Em relagdo a seqii€ncia treinada de membro superior, apesar do
nimero de seqiiéncias realizadas ser maior no grupo controle, o grupo experimental obteve melhora da seqiiéncia treinada,
percentualmente. significativamente maior do que o grupo controle (83% e 23% respectivamente). Quanto ao membro inferior,
o grupo controle apresentou uma melhora de 29%, enquanto o grupo experimental apresentou uma melhora de 80%. Conclusdo:
Conclui-se que em relagdo aos pardmetros analisados pode se afirmar que houve aprendizado motor para a seqiiéncia treinada
em ambos 0s grupos, enquanto que a seqiiéncia ndo treinada ndo apresentou aprendizado.
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