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A influéncia do treinamento competitivo
do futsal na postura de atletas entre 9

e 16 anos

RESUMO: A pritica esportiva atualmente
tem se iniciado em idades cada vez mais
precoces, 0 que pode gerar alteragdes no
alinhamento postural de atletas, decorrentes
do treinamento precoce, uma vez que o
organismo das criangas ainda est4 em fase
de desenvolvimento, sendo mais suscetiveis
a sobrecargas externas. Desta forma, este
estudo teve como objetivo verificar a
influéncia do treinamento competitivo do
futsal na postura de atletas com idade entre
9 e 16 anos. Foram avaliados 50 atletas de
futsal do sexo masculino, voluntarios,
federados de 9 a 16 anos, da Sociedade
Esportiva Palmeiras. Os atletas e seus
responsaveis tomaram conhecimento do
protocolo de pesquisa através de um termo
de consentimento, assinado pelos seus
responsaveis. Estes atletas foram divididos
em 2 grupos: os que treinam o futsal ha 6
anos ou menos (grupo 1), e os que praticam
hé mais de 6 anos (grupo 2). Foi realizada
uma avaliagdo inicial, com um questionério
sobre dados antropométricos, posi¢do em
que joga, tempo de treinamento, freqiiéncia
de treinamento, lesGes prévias decorrentes
do esporte e seqiielas dessas lesdes. Apos
esta etapa, foi realizada uma avaliagdo
postural através de um protocolo elaborado

para avaliar o alinhamento postural e
encurtamentos musculares, baseado em
Kendall (1995). Observou-se que tanto o
grupo 1 quanto o grupo 2 apresentaram
diversas alteragdes posturais. Dentre as mais
significativas, observamos a maior
incidéncia de joelhos varos em atletas do
grupo 2 (mais de 6 anos), concordando com
os dados de Abreu et al. (1996), que
comprova a tendéncia de varizagdo dos
joelhos ap6s um ano de prética, em atletas
jogadores de futebol com 12 a 17 anos.
Observamos também a alta incidéncia de
hiperlordose lombar tanto nos atletas do
grupo 1 quanto nos atletas do grupo 2,
reafirmando estudos de Watson (1983,
1995), nos quais constatou esta alta
incidéncia nos seus atletas estudados,
atribuindo a causa a0 movimento do chute,
que leva a um maior desenvolvimento do
musculo ilio-psoas, favorecendo o aumento
da hiperlordose lombar. Podemos concluir
que o treinamento competitivo do futsal
pode influenciar o desalinhamento postural
desde o inicio de sua pratica esportiva.
Desta forma, o critério de divisdo dos
grupos pode ndo ter evidenciado a partir
de quando exatamente ja comec¢am a
ocorrer alteragdes posturais.
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