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RESUMO:

A presenga e o contato com elementos da natureza tém sido amplamente defendidos pelo design biofilico,
principalmente em Estabelecimentos Assistenciais de Saude (EAS), cujos beneficios de melhoria no bem-estar
e na qualidade de vida dos trabalhadores e no auxilio a recuperagdo de pacientes, se mostra de grande
relevancia no planejamento e projeto destes espagos. O objetivo deste estudo foi apresentar as principais
estratégias e beneficios da aplicagdo do design biofilico em EAS. A metodologia utilizada foi uma Revisdo
Sistematica da Literatura (RSL) seguida da andlise das obras dos Hospitais da Rede Sarah, projetadas pelo
arquiteto brasileiro Jodo Filgueiras Lima. Os resultados apontaram que a presenca de elementos do design
biofilico nos ambientes hospitalares além de trazer efeitos benéficos para os trabalhadores de saude, trouxe
diversos beneficios para os pacientes e ajudaram de maneira substancial a recuperagdo deles. Ao analisar as
obras de Jodo Filgueiras Lima, foram notadas diversas decisGes projetuais que se assemelham as
caracteristicas do design biofilico, tais como estratégias para prover o conforto térmico, amplos espagos com
soldrios, jardins e ambientes hospitalares humanizados, caracteristicas consideradas fundamentais nos
cuidados biofilicos e consideradas valiosas do ponto de vista arquiteténico. O reconhecimento nos ultimos
anos acerca desse tema, principalmente apds a pandemia do Coronavirus, mostra a importancia dos projetos
de ambientes de salide reestabelecerem o contato com a natureza, que vem se perdendo com o estilo de vida
urbano, bem como entender novas maneiras mais ecologicamente conscientes de se construir.
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ABSTRACT:

The presence and contact with elements of nature has been widely defended by biophilic design enthusiasts
in Health Assistance Establishments (HAE), the benefits which include improving the well-being and quality of
life of healthcare workers and patient recovery, are of great relevance in the planning and design of these
spaces. The aim of this study is to present the main strategies and benefits of applying biophilic design in HAEs.
The adopted methodology was a Systematic Literature Review (SLR) followed by the analysis of the projects
of the Sarah Network Hospitals, designed by the brazilian architect Jodo Filgueiras Lima. The results showed
that the presence of biophilic design elements in hospital environments, in addition to bringing beneficial
effects to health workers, brought many benefits to patients and substantially helped their recovery. When
analyzing the works of Jodo Filgueiras Lima, several design decisions were noted to resemble the
characteristics of biophilic design, such as strategies to provide thermal comfort, large spaces with solariums,
gardens and humanized hospital environments, characteristics considered fundamental in biophilic care and
considered valuable from an architectural point of view. The recognition of this topic in recent years, especially
after the Coronavirus pandemic, shows the importance of health environment projects to re-establish the
contact with nature that has been lost with urban lifestyle, as well as to understand new, more ecological ways
of conscious building.
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Arquitetura biofilica em espagos hospitalares: uma analise nos projetos da Rede Sarah

INTRODUCAO

Aintegracdo e a busca pelo contato da natureza na arquitetura ndo é um fendmeno recente. De
acordo com Ramzy (2015) o relacionamento do ambiente construido com o meio natural ja é
implementado em diversos tipos de design, e que, portanto, a biofilia é uma qualidade presente
na arquitetura ao longo da histdria. Ja Pollack (2006), define o design biofilico como um método
inovador que enfatiza a importancia da manutencao, da melhoria e do restauro da experiéncia
com a natureza nas edifica¢des. Portanto, para esse autor, o conceito é uma representacdo da
busca por uma conexdo que se foi perdendo a medida que o progresso das cidades foi se
consolidando.

Neste sentido, muitos Estabelecimentos Assistenciais de Saude (EAS), em geral, falham em ter
contatos adequados com a luz e a ventilacdo natural eficientes, bem como com a vegetagio,
implementacao de materiais e formas naturais, criando frequentemente ambientes de privagdo
sensorial. Quando se pensa em uma visita ao médico, rapidamente isso pode-se tornar uma
experiéncia geradora de estresse. Esses encontros sdo caracterizados por sentimentos de
medo, ansiedades e incertezas (MITCHELL, 2003), e podem por consequéncia, afetar a
recuperacio do paciente. Uma recuperacdo mais demorada traz uma experiéncia mais
desagradavel e uma insatisfacdo maior com o ambiente hospitalar.

Alinhado com essa afirmacao, Stichler (2001) e sua teoria que sustenta o conceito de ambiente
terapéutico, afirma que as caracteristicas do ambiente fisico no qual um paciente recebe
atencdo médica afeta o seu periodo de recuperacdo e adaptacdo a condi¢cdes cronicas e agudas.
Ou seja, ha uma necessidade de que os ambientes hospitalares sejam lugares que consigam
providenciar um tratamento médico avang¢ado e atual, mas também serem espacos de apoio
para os seus usuarios (pacientes, visitantes e trabalhadores da satide) em termos psicoldgicos,
emocionais e sociais (SMITH; WATKINS, 2016).

A definicdo de ambiente terapéutico, se relaciona diretamente com a teoria ambientalista que
Florence Nightingale apresentou em 1859, onde percebeu-se que a recuperagdo de seus
pacientes era diretamente relacionada aos ambientes que eles ocupavam. Os fatores
considerados foram: circulagio de ar, temperatura do ar, ruidos, iluminagio, limpeza constante
e as condi¢des sanitirias dos ambientes ocupados (SCHAURICH, 2020). Porém, com a
modernizagdo e o avanco tecnoldgico, os hospitais concentraram seus esforgos em padrdes de
higiene e no controle de infeccdes, deixando de lado consideragdes sensoriais, que também sdo
fundamentais para garantir o conforto e o bem-estar de todos os usudrios, e principalmente
dos pacientes (SILVERSTEIN, 2009).

Em seu livro Biophilia, Biophobia and Natural Landscapes de 1993, Ulrich percebeu alguns
casos em que o contato com a natureza promoveu uma recuperag¢io mais eficiente de pessoas
internadas. A exposi¢do a cendrios naturais, onde nio havia riscos, ajudava na recuperagio de
estresse, tanto em casos suaves quanto em casos agudos. Seus estudos concluiram, por
exemplo, que pacientes em um quarto com vista para cenas naturais tiveram um poés-
operatodrio mais leve e com pouquissimas complicagdes, enquanto os pacientes do outro quarto
cuja vista era para uma parede, precisaram de mais cuidados durante o pés-operatoério.
Verderber (1986) também constatou a mesma coisa, onde pacientes que sofreram acidentes
graves preferiam vistas dominadas por natureza.

No Hospital de Tergooi na Holanda, foi feita uma pesquisa com pacientes em quimioterapia
entre os que recebiam o tratamento dentro do hospital e os que o recebiam em um pavilhao
instalado na parte externa (TANJA-DIJKSTRA, 2017). A maioria dos pacientes indicaram a

preferéncia por fazer o tratamento no jardim e responderam que se sentiram melhores, mais
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positivos e mais restaurados do que os pacientes que faziam quimioterapia dentro do hospital.
Uma enquete feita por Whitehouse (2001) sobre o uso de jardins em hospitais, também revelou
que grande parte dos usuarios, se sentiam “mais relaxados, menos estressados e mais

”n o«

contentes”,
o jardim.

» o«

rejuvenescidos”, “mais positivos” e “mais conectados com si mesmo” apds visitar

Wichrowksi et al. (2021) ao analisar quartos de hospitais na cidade de Nova York, notou que
até a presenca de quadros com imagens de natureza traziam uma satisfacdo maior para
pacientes, mostrando que também ha essa possibilidade para hospitais que nao estdo
localizados perto de lugares naturais. Desta forma, diversos estudos vém discutir que a
presenca de caracteristicas biofilicas no design hospitalar aprimora a recuperacgdo do paciente
e a sua experiéncia de cura (PARK, MATTSON, 2009; GHAZALY et al. 2022; HUNTSMAN e
BULA]J, 2022).

Ao analisar essas caracteristicas dentro do contexto brasileiro, um arquiteto que apesar de ndo
ser explicitamente adepto da biofilia, mas autor de obras que se encaixam em boa parte dessas
praticas, é Jodo Filgueiras Lima (1932-2014), também conhecido como Lelé. Lelé é uma das
maiores referéncias quando se trata de hospitais que sdo considerados exemplos de exceléncia
na arquitetura, com solug¢des arquitetonicas que combinam o avanco de alta tecnologia com
qualidade e conforto. Uma das falas ao seu respeito vem de Oscar Niemeyer que disse: "Hoje,
quem quiser projetar um hospital atualizado, tem antes, de conversar com o Lelé¢” (LIMA, 1999,

p.5).

“Ao pensar no lado humano, (...) Lelé trouxe as questdes bioclimaticas para o centro de obra.
Assim, tornou-se uma grande referéncia em estratégias passivas - sem gastos de energia
mecanica ou elétrica” (DELAQUA, 2022, p. 1). Um grande legado da arquitetura de Lelé, sdo os
hospitais da Rede Sarah, com dez unidades construidas em cidades como Brasilia, Rio de
Janeiro, Belo Horizonte, Salvador e outras. As unidades da Rede Sarah caracterizam-se por uma
cuidadosa integragdo de sua concep¢do arquitetonica, entre espagos internos e externos, aos
principios de organizacdo do trabalho e diferentes programas de reabilitacdo (SARAH, 2006).

Desde a pandemia do COVID-19, decretada no final de 2019 (WHO, 2021) observou-se um
crescimento da importancia dada ao desenvolvimento do bem-estar e da sustentabilidade nas
edificacdes, fazendo com que o design biofilico nos Estabelecimentos Assistenciais de Saude
ganhasse maior significancia. A necessidade de planejamento de espacgos hospitalares mais
favoraveis a recuperacdo dos pacientes, bem como a melhoria da qualidade de vida do
trabalhador da satde é de grande relevancia para projetistas e estudiosos da area.

Desta forma, este artigo pretende apresentar as principais estratégias do design biofilico e seus
efeitos terapéuticos em EAS, utilizando como pauta uma revisdo sistematica da literatura e a
analise dos projetos dos Hospitais da Rede Sarah. O trabalho pretende refor¢ar a importancia
da aplicagdo de diretrizes projetuais que conectem a natureza aos ambientes de saude,
principalmente em climas quentes e imidos como o do Brasil.

O DEsIGN BIOFiLICO

0 termo biofilia foi usado em sua primeira vez pelo psicélogo alem&o Erich Fromm em 1973,
definindo-se como “[..] a inclina¢do inerente do ser humano de se afiliar com a natureza”
(FROMM, 1973, p. 365). Posteriormente, ele foi retomado por Edward O. Wilson em 1984 no
livro Biophilia Hypothesis, onde o mesmo afirma que a medida que entendemos melhor outros
organismos, sera dado um valor maior a eles e a nés mesmos, e que se filiar a vida é um
processo complexo e profundo no desenvolvimento mental. Nossa existéncia depende dessa
propensdo, nosso espirito é tecido a partir disso e a esperanga nasce nessas correntes
(WILSON, 1984).
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De forma geral, Kellert e Calabrese (2015) explica que a ideia da biofilia, vem de uma
compreensao de que a evolucdo humana se deu a partir de uma resposta adaptativa vindo de
estimulos naturais e ndo artificiais. As tecnologias que possibilitam a formacgao de civilizagcoes
sdo relativamente recentes quando comparadas a toda a histéria da evolugdo humana. A
evolucdo do corpo, da mente e dos sentidos humanos evoluiram de uma maneira centrada na
natureza e ndo na tecnologia.

Wilson (1984) entende a biofilia como uma resposta emocional que foi desenvolvida ao longo
da evolucdo humana e existe como algo instintivo. Durante a maior parte da histéria evolutiva,
a humanidade sobreviveu no ambiente natural. Quando foi feita a mudanga para ambientes
modernos e artificiais, a dependéncia da natureza para a sobrevivéncia foi mantida e se tornou
uma busca por conexdes com a mesma, por motivos de identificacdo (ZHONG, SCHRODER,
BEKKERING, 2021). A transicdo de “dependéncia evolutiva com a natureza para “sobrevivéncia
e identificacdo” forma a base da teoria biofilica (KELLERT, 1993).

Junto com a ideia de identificacdo, temos a teoria de apego ao lugar que estuda o vinculo
emocional a lugares fisicos e argumenta que pessoas tendem a permanecer em lugares que lhe
sdo familiares (HIDALGO E HERNANDEZ, 2001). Manzo (2003) argumenta que a incorporago
de elementos naturais relacionados as caracteristicas regionais em ambientes construidos
poderia contribuir para gerar o sentimento de apego ao lugar e integrar elementos que levam
a identificacdo com elementos naturais. Porém, ao integrar esses elementos no design, é
importante lembrar que nem todas as experiéncias com a natureza sdo prazerosas. Ulrich
(1993) menciona o conceito de biofobia associado a reagdes aversivas a natureza, se
manifestando como medo de aranhas, cobras, mar aberto ou alturas. Por tanto, é essencial para
o design biofilico discernir entre o que pode providenciar interagdes positivas com a natureza
e 0 que pode gerar medo.

Apesar da possibilidade, a afiliagdo inerente com a natureza continua manifestando efeitos
consideraveis nas pessoas. Kellert e Calabrese (2015) afirma que mesmo com dados limitados
e com métodos de pesquisa pouco desenvolvidos, a variedade de resultados encontrados em
uma gama de setores (tais como trabalho, educagao, saude, lazer, comunidade e habitacdo),
apoiam a teoria que o contato com a natureza possui um impacto profundo na qualidade de
vida humana. A importancia desse impacto na sadde foi vista em diversos estudos apontando
que o contato humano com elementos naturais pode ser associado a redugao de estresse, na
diminuicdo da pressdo, no alivio de dores, na aceleragdo da recuperagido, no aumento da
performance no trabalho e do humor (ANNERSTEDT; WARBORGH, 2011).

No livro “14 Patterns of Biophilic Design”, Browning W.D, Ryan C.0, Clancy ].0. (2014)
apresentam quatorze estratégias de design biofilico divididos em trés categorias para
“compreender e permitir a incorporacio de uma diversidade de estratégias no ambiente
construido”. As trés categorias apresentadas sdo: Natureza no Espaco; Analogos Naturais e
Natureza do Espaco (Figura 1).

Dentro das categorias apresentadas, a primeira delas é a Natureza no Espaco, representando a
presenca direta e fisica da natureza no ambiente, esse padrio inclui plantas, animais, agua, sons
e cheiros. Browning, Ryan e Clancy (2014), explicam que experiéncias significativas com
natureza no espaco sdo alcancadas através de conexdes diretas com esses elementos naturais
e se tornam mais potentes quando sdo diversificadas e incluem movimentos e interagdo
multissensoriais. Sao eles, a conexao visual com a natureza; conexao nao-visual com a natureza
que é feita através da audicdo, do olfato e da interacdo com sistemas vivos ou processos
naturais; os estimulos sensoriais ndo ritmados, como barulho de 4gua, movimentos em grama
e a interagdo com animais; ventilacdo natural e variacdo termal; iluminacdo dindmica e difusa
e a conexdo com sistemas naturais que se da através da percep¢do de fend6menos e processos
naturais como a mudangas climdticas e sazonais.
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14 Padrades do Design Biofilico

Analogos Naturais Natureza no Espago Natureza do Espago
Formas e Padrdes Biomorficos Conexao Visual com a Natureza Perspectiva
Conexdo Material com a Conexdo Nao Visual com a Natureza Refigio
Natureza Estimulos Sensoriais Nao Ritmados Mistério
Complexidade e Ordem Ventilagdo Natural e Variagao Termal Risco
Presenca de Agua
Iluminagdo Dindmica e Difusa

Conexdo com Sistemas Naturais

A segunda categoria é a de Analogos Naturais. Os andlogos naturais sdo representa¢des de
objetos, materiais, cores, formatos, sequéncias e padrdes encontrados na natureza traduzidos
em arte, ornamentacdo e mobilidrios (BROWNING; RYAN; CLANCY, 2014). Nessa categoria se
encontra o uso de formas e padrdes biomorficos que sdo simbolos que se parecem com
formatos, texturas e arranjos encontrados na natureza. Essa conexdo material defende o uso
de materiais e elementos sem grandes alteracdes industriais, que refletem a ecologia ou
geologia local e 0 uso de complexidade e ordem, que repetem padrdes naturais na constru¢do
como o caminho de galhos de uma arvore ou as ramificacdes de uma bacia hidrografica.

A terceira e ultima categoria é a Natureza do Espaco. Esse conceito se refere a como o
planejamento da arquitetura e do espacgo afeta nossas reacdes e sentimentos. Esses ambientes
podem ser lugares de grande extensdo ininterruptas com um lago ou uma savana ou
caracteristicas que incentivam a curiosidade de quem esta no espaco. Os quatro padrdes dessa
categoria sdo: perspectiva, quando se tem uma vista desimpedida em uma longa distancia para
observacio; reflgio, quando ha um local fora do fluxo principal de atividades, no qual o
individuo é protegido pelos lados e por cima, mas ainda consegue avistar o fluxo de atividades;
mistério, quando se esconde parcialmente alguns elementos para convidar o individuo a
explorar mais a fundo o local e risco, quando ha a presenca de algum elemento de risco em
conjunto com as medidas apropriadas de seguranca.

Desta forma, diante do Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel - ODS 3, da Agenda 2030 da
Organizagdo das Nag¢des Unidas ONU (PLATAFORMA AGENDA 2030, 2021), que tem como
finalidade assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar a todos, a busca de estratégias
centradas no ser humano, tal como a defesa deste ter um maior contato com a natureza no
ambiente construido, tem ganhado cada vez mais amplitude no mundo contemporaneo,
mostrando seu papel fundamental para as areas de planejamento, design e construcao.

METODOLOGIA

A metodologia desta pesquisa se divide em duas etapas distintas: a primeira foi uma Revisdo
Sistematica de Literatura (RSL), fundamentada em artigos de bases de dados cientificos, e a
segunda € a analise dos padrdes biofilicos nas obras de Jodo Filgueiras Lima, especificamente
na Rede Sarah de Hospitais.
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REVISAO SISTEMATICA DA LITERATURA (RSL)

A RSL trata de uma modalidade de pesquisa que segue protocolos especificos para identificar,
selecionar e avaliar criticamente estudos relevantes sobre uma questio claramente formulada
(SOUZA; RIBEIRO, 2009). Esse método apresenta de forma explicita as bases de dados
bibliograficos que foram consultadas, as estratégias de busca em cada uma, o processo de
selecdo dos artigos, os critérios de inclusdo e exclusdo dos mesmos e o processo de analise de
cada um (GALVAO, 2019). A RSL realizada seguiu as etapas representadas na Figura 2 abaixo.

Etapa 1

Planejamento da pesquisa e definicao do protocolo de estudo.

Etapa 2

Execucdo da pesquisa de acordo com o planejamento.

Etapa 3
Sumarizagao dos dados coletados e apresentacao dos resultados.

ETAPA 1 - PLANEJAMENTO DA PESQUISA E DEFINICAO DO PROTOCOLO DE ESTUDO

Com a finalidade de contextualizar os conceitos do design biofilico e como sdo aplicados
principalmente na arquitetura hospitalar, foram selecionadas primeiramente publica¢des
referéncia na area de estudo do Design Biofilico (KELLERT; CALABRESE, 2015; WILSON, 1984;
ZHAO; ZHAN; XU, 2022; TEKIN; CORCORAN; GUTIERREZ, 2022). Essas publicagdes serviram
para definir o protocolo de pesquisa, identificando as palavras-chave, definindo os objetivos e
contextualizando as perguntas que orientaram a RSL.

ETAPA 2 - EXECUCAO DA PESQUISA

A segunda etapa da pesquisa consistiu na busca por artigos publicados nas bases de dados
selecionados, revisados por pares e com foco em pesquisas contendo relatos de pacientes e
analises de suas recuperagdes. As bases de dados selecionadas foram o Science Direct, PubMed
e Google Scholar. Para a pesquisa foram usados os termos mais presentes na literatura e que
renderam o maior nimero de resultados: biophilic, hospital, design. O recorte temporal foi feito
a partir do ano de 2017 a 2022 para manter a atualidade dos dados. Os critérios de exclusdo se
deram por temas nio relacionados a biofilia e pesquisas feitas em ambientes que ndo se
encaixam no meio clinico ou hospitalar, tais como: espagos corporativos, residenciais e espacos
publicos. Artigos que falavam de biofilia aplicado ao urbanismo também foram excluidos.

Usando as palavras chaves citadas foram encontrados 170 artigos nas trés bases de dados, com
81 deles no Science Direct, 80 no Google Scholar e 9 no PubMed. Apés a leitura dos titulos e dos
resumos e levando em conta os critérios de exclusdo foram selecionados 29 artigos, que ap6s
a leitura completa resultaram em 9 artigos que foram usados nas discussdes deste trabalho.

ETAPA 3 - SUMARIZACAO DOS DADOS COLETADOS E ORGANIZACAO DOS RESULTADOS

0 processo de analise se deu pelo estudo integral dos artigos com coleta de dados referentes a
autoria e o contexto de cada ambiente de saide estudado, tratamento terapéutico efetuado,
parametros biofilicos aplicados e a sintese de cada estudo.

110
Gestdo & Tecnologia de Projetos

Figura 2. Etapas da
Revisdo Sistematica da
Literatura (RSL)

Fonte: Autores
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ANALISE DE PADROES BIOFiLICOS NOS HOSPITAIS DA REDE SARAH

Posteriormente foi feito uma andlise das obras da Rede Sarah, utilizando imagens e projetos
disponiveis na internet e na literatura existente, de forma a identificar diretrizes do design
biofilico. As obras de Jodo Filgueiras Lima foram selecionadas para este estudo, uma vez que,
sdo referéncia mundial de uma arquitetura que preza pelo bem-estar do paciente e adapta¢do
ao clima local.

A BIOFILIA COMO ESTRATEGIA DE DESIGN TERAPEUTICO EM AMBIENTES DE SAUDE

A seguir sdo apresentadas as analises levantadas pela RSL, sobre como elementos do design
biofilico ajudaram na recuperagido de pacientes. As publicacdes avaliaram diversos tipos de
pacientes, desde pacientes com cancer, pacientes com interna¢des mais leves até trabalhadores
de saude. Os resultados mostram que, de forma geral, a presenca de elementos biofilicos ajuda
na reducdo principalmente do estresse e de dores fisicas, bem como na melhoria da saude

mental e na satisfagdo com o préprio hospital (Quadro 1).

Sintese da RSL
A:;g'::' Ambiente de Estudo;
Publicacio e Tratamento Realizado e Sintese dos Artigos
Pai;; Parametros Adotados

Putrino et al.

Ambiente de Estudo: Uma sala de
hospital que foi reestruturada para
se transformar em uma sala de
recarga e providenciar uma sala
multissensorial de descanso

Tratamento Realizado: Tentativa de

No contexto da pandemia do Covid-19 foi criado um espago
de relaxamento inspirado na natureza para trabalhadores
de satde da linha de frente. Os trabalhadores foram
convidados para sessdes de 15 minutos na Sala de Recarga
que aconteciam antes, durante ou depois de seu expediente.

Dentro da sala, os trabalhadores foram expostos a uma

(2020) - experiéncia imersiva e multissensorial. 496/562
reducdo de estresse em . . .
completaram um questionario nos 14 dias apds a
trabalhadores. A ~ . e
Estados experiéncia. Antes da sessdo, o nivel médio de estresse dos
Unidos A articipantes era de 4.58/6. Ap6s uma sessio de 15 minutos
Parametros Adotados: Os resultados | P pan’ e /6-Ap :
. . o nivel médio de estresse reduziu para 1.85/6.
foram obtidos através de
uestiondrios aplicados em um . . e .
q . p . 0 nivel de aprovacao foi de 99.3% e foi notado que esses
periodo de 2 semanas apés a . =
A quartos produziam uma redug¢do a curto prazo de estresse e
experiéncia inicial na sala de . A . .
recarga que os usudrios gostaram da experiéncia. Foi concluido que
' salas assim podem ser Uteis em ambientes de alto estresse.
0 objetivo da pesquisa foi identificar se um ambiente
biofilico ou um ambiente natural em Realidade Virtual pode
. . iminuir r m iente em pr
Ambiente de Estudo: Clinica de d uira do deulilmigﬁecr: its em processo de
tratamento de cancer, onde foram q pia.
estabelecidos um quarto de . . . A
: - o 33 pacientes com diversos tipos de cancer receberam

Verzwyvelt, Realidade Virtual, um quarto basico e .

L quimioterapia em cada uma das salas elaboradas para o

McNamara, e um quarto biofilico. . . ~ :

Xu. Stubbins teste. Foi medido a dor, o estresse, a pressio, os batimentos
’ . cardiacos e saliva antes e depois de cada sessio.
(2021) Tratamento Realizado: Tratamento P

imioterapia. A . c s
Estados de quimioterapia A experiéncia dos pacientes nas salas de RV e Biofilia foram
- A melhor li . Apod , 14 participantes relataram
Unidos Pardmetros adotados: Escala de dor, elhor avaliadas. Apds o estudo, 14 participantes relatara

escala de estresse, medidor de
pressdo sanguinea e de batimentos
cardiacos e teste de saliva.

passar mais tempo ao ar livre na natureza. O estresse, a
pressdo e os batimentos cardiacos ap6s as intervengdes
foram menores do que em outros casos, mas ndo em uma
margem significativa. O estudo conclui que intervengdes
biofilicas podem complementar os tratamentos de
quimioterapia.
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Ambiente de Estudo: Quartos com
caracteristicas e imagens de
natureza e quartos normais sem

Wichrowski .
essas imagens.

etal. (2021)

Tratamento Realizado: Diversos.

0 objetivo da pesquisa foi explorar os efeitos da presenga
biofilica e imagens de natureza na percep¢do de pacientes
em seus quartos e como isso afeta a experiéncia de
reabilitagdo.

76 pacientes em reabilitagdes complexas e recuperagdes
cardiopulmonar responderam questionarios medindo a
percepg¢do sobre os seus quartos e varios indices sobre
satisfacdo. 47 pacientes estavam em quartos biofilicos e 29
em quartos normais.

Avaliagoes sobre a qualidade de estadia, sono e cuidado em
geral apoiaram a hipotese inicial. A presenca de imagens
biofilicas teve um efeito positivo na satisfagdo de pacientes.

Estados
Unidos Parametros Adotados:
Questionarios para medir a
satisfacdo de pacientes.
Ambiente de Estudo: Jardim
Reeve, terapéutico do hospital.
Nieberler-
Walker, Tratamento Realizado: Ndo se
Desha aplica.
(2017)

Parametros Adotados: Livro de
Australia feedback deixado nos jardins aberto
para comentarios.

O objetivo da pesquisa foi avaliar o feedback dos usuarios
de jardins terapéuticos no hospital infantil Lady Cilento na
Australia para obter insights na experiéncia de usuarios
comparado com a literatura existente.

0 feedback foi obtido através de um livro de visitantes em
um periodo de 4 semanas apos a abertura do hospital.

Foi concluido que a presenca do jardim terapéutico traz um
espaco de descanso emocional para os usudrios, onde
podem aproveitar a vista, ter acesso ao ar fresco e trazer
experiéncias restaurativas. O feedback sugere que a
intencdo do jardim foi bem-sucedida e traz insights que
ajudam a melhorar a experiéncia dos usuarios.

Ambiente de Estudo: Diversos

Jamshidi, quartos de hospitais.
Parker,

Hashemi Tratamento Realizado: Diversos.
(2019)

Parametros Adotados: Avaliagcdo de
Estados como certas caracteristicas afetam a
Unidos recuperacdo de pacientes através de
uma RSL

Foi feita uma investigagdo sobre quais fatores do ambiente
construido impactam na melhoria da experiéncia dos
usudrios (pacientes, familia e trabalhadores).

Através de uma revisido de literatura foi avaliado a forma,
layout, material, caracteristicas de quarto, visibilidade do
equipamento médico, natureza, iluminagio e musica.

Diferentes manifestagdes da natureza como: vistas, imagens
e plantas afetam positivamente a recuperagio de pacientes:
diminuindo dores, ansiedades, sintomas de depressdo e a
duragdo de sua estadia.

Ambiente de Estudo: Quartos feitos

Foi testado se a exposi¢do a elementos biofilicos ajuda na
reducdo de estresse e ansiedade.

MET: A hipétese foi testada com a ajuda de quatro quartos
feitos em realidade virtual e com a medigdo de sinais vitais.

Os efeitos nas medigdes fisiolégicas foram instantaneos, os
participantes dos quartos biofilicos obtiveram melhores
resultados que os outros, tendo uma redugdo no estresse e
na ansiedade.

em RV
Yin et al.
(2020) Tratamento Realizado: Redugio de
estresse.
Estados
Unidos Parametros Adotados: Medicédo de
sinais vitais apds exposicdo aos
ambientes virtuais.
Ambiente de Estudo: Rede Maggie's
Centers.
Tekin,
Corcoran, Tratamento Realizado: Tratamentos
Gutierrez de Cancer.
(2022)

Parametros Adotados: Avaliacdo de

Reino Unido | como certas caracteristicas afetam a

recuperacao de pacientes através de
uma RSL.

0O objetivo foi avaliar como o design biofilico feito na rede
Maggie impacta positivamente a estadia e o processo de
cura dos pacientes, especificamente na recuperacio de

pacientes com cancer.

Isso foi feito através de uma revisao de literatura para
avaliar como cada pardmetro biofilico promove e apoia o
bem estar dos pacientes, levando em conta a perspectiva

dos usuarios.

A aplicagdo de caracteristicas do design biofilico na Rede
Maggie's Centres contribuiu para que os pacientes se
sentissem relaxados e acolhidos, melhorando assim o seu
estado mental durante a estadia. Os elementos foram
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classificados a seguir em ordem de importéncia de acordo
com as respostas: [luminagdo Natural; Plantas; Cores
Naturais; Agua; Mudancas de Estacdo; Fogo; Estimulos
Sensoriais; Amplitude de Espago; Conexdo Interior-Exterior;
Vistas etc...

Ambiente de Estudo: Hospital Seri

A pesquisa buscou entender a relagdo entre o bom uso da
iluminagdo natural e a experiéncia dos pacientes e dos
colaboradores no hospital Seri Manjung.

Muhamad, Manjung.
Amin-Ismail, A pesquisa foi realizada através de um questionario
Abul Khair, Tratamento Realizado: Avaliagdo de distribuido para 50 pacientes com mais de 18 anos, para
Ahmad como a iluminagdo natural afeta a contar como a iluminagdo natural em seu espaco de estadia
(2022) recuperagdo de pacientes. impactou a sua saude e recuperagio.
Malasia Pardmetros Adotados: Avaliagdo CONC: O resultado do estudo mostrou que o uso da
através de questiondrios. iluminagdo natural em conjunto com o design biofilico
melhorou o bem estar fisico e mental dos pacientes e ajudou
na aceleragdo das recuperagoes.
0 estudo verificou se as caracteristicas do design biofilico
Ambiente de Estudo: Clinica de afetam homens e mulheres de maneiras diferentes no que
saude. diz respeito a satide mental e satisfagdo com o atendimento.
Além de também investigar as diferencas de género nas
Untaru, . - .
Ariza- Tratamento R,eallzado: Avaliacdo de variaveis.
Montes. Kim saude mental. .
g ! MET: Os resultados foram interpretados através de
Han (2022) A o« ~
Pardmetros Adotados: Avaliagdo de modelagem por equacio estrutural.
Roménia, como critérios biofilicos (itens o
Espanha e verde e luz natural) afetam a CONC: Os resultados indicam que a presenca de

Coréia do Sul

percepcdo do paciente sobre sua

saude mental e qual o resultado

disso na sua satisfacdo e lealdade
com a clinica.

caracteristicas biofilicas melhorou significativamente a auto
avaliagdo dos pacientes sobre sua propria satide mental, o
que aumentou a satisfacdo e a lealdade com a clinica de
atendimento. Os resultados da pesquisa foram diferentes

entre homens e mulheres.

Verzwyvelt et al. (2021) e Tekin, Corcoran e Gutiérrez (2022) avaliaram como pacientes que
passaram por tratamentos de quimioterapia foram afetados por ambientes biofilicos. A
pesquisa de Verzwyvelt et al. (2021) mediu sinais vitais dos pacientes como dor, estresse,
pressao, batimentos cardiacos e teste de saliva antes e depois de cada sessdo de quimioterapia.
Essas sess0es aconteciam em trés ambientes diferentes: o primeiro ambiente era chamado de
quarto de controle e consistia em um quarto basico com os equipamentos necessarios e sem
janela. O segundo era o quarto de terapia verde com janelas e vista para um jardim decorado
com um mural artistico, e finalmente um quarto virtual, onde através de um dculo de realidade
virtual (RV) os pacientes poderiam explorar diversos lugares ao ar livre entre montanhas,
praias e bosques. Ao final da pesquisa, as salas de terapia verde e as salas de RV obtiveram as
melhores avaliagoes.

Dos 33 participantes, 14 relataram passar mais tempo ao ar livre apés os tratamentos. Quanto
aos sinais vitais, embora segundo os autores a diferenga nao foi estatisticamente significativa,
os participantes dos quartos biofilicos registraram taxas menores de estresse e pressdo do que
o quarto controle. Ja o feedback dado pelos pacientes foi significativamente positivo para os
quartos biofilicos, relatando satisfacdo em poder sentir o sol e inten¢des de passar mais tempo
ao ar livre apds o tratamento, mostrando que a intervencdo biofilica nesse caso foi um
excelente complemento para o tratamento padrao (VERZWYVELT et al. 2021).

Na pesquisa de Tekin, Corcoran e Gutierrez (2022) foi analisada especificamente a Rede de
Centros de Tratamento de Cancer Maggie’s Centers e como os padrdes biofilicos aplicados nos
centros da rede sao avaliados pelos pacientes. A rede Maggie é reconhecida internacionalmente
por adotar uma escala menor e mais intima, com o design delas sendo voltado para uma escala
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humana e favorecendo a convivéncia entre pacientes. Essa caracteristica é um dos destaques
principais da rede, “Pacientes descreveram as unidades dos Maggie’s Centres como ndo-clinico
e acolhedoras (...) Usuarios explicaram que se sentiram confortaveis e ndo intimidados por ndo
precisar se expor a um possivel recepcionista.” (TEKIN, CORCORAN, GUTIERREZ, 2022, pag. 5).
Os centros também adotam um conceito de layout aberto através da rede, o que foi
frequentemente elogiado pelos pacientes por providenciar um espago relaxante e seguro em
contraste aos hospitais tradicionais que costumam ter uma grande quantidade de corredores.

A andlise das respostas dos pacientes foi classificada em ordem de importancia seguindo os
seguintes elementos do design biofilico: [luminagdo natural; presenca de plantas; cores,
texturas e materiais naturais; agua; mudancas de estacdo; fogo e estimulos sensoriais. Foi
confirmado com os usudrios que essas caracteristicas foram essenciais para que eles se
sentissem relaxados e acolhidos e que o préprio ambiente ajudava a diminuir sentimentos de
estresse, depressdo e ansiedade que sdo comuns no tratamento de cancer.

A alta importancia da ilumina¢do natural ndo foi percebida apenas na pesquisa de Tekin,
Corcoran e Gutierrez (2022), o trabalho de Muhammad et al., (2022) também avaliou como
esse critério afetava na recuperacido de pacientes em uma pesquisa realizada no hospital de
Seri Manjung. Ap6s a aplicacdo de um questionario para 50 pacientes, foi concluido que o bom
uso da iluminagdo natural contribuiu para o bem-estar fisico e mental dos pacientes e também
dos trabalhadores da satide do proéprio hospital. Além de garantir o bem-estar de pacientes, a
aplicacdo da iluminacdo natural de maneira mais eficiente também economiza na energia
utilizada, o que beneficia todos os envolvidos.

Esse padrdo com a iluminag¢do natural também reaparece na pesquisa de Untaru et al., (2022)
onde foi estudado como a presenca de vegetacao e de luz natural afetam a percepcdo do
paciente sobre sua propria saude mental. Além disso foi avaliado se ha alguma diferenga em
como homens e mulheres percebem elementos de design biofilico e qual o impacto disso na
lealdade do paciente em relagdo a clinica. Os resultados foram calculados através de uma
modelagem matematica, e concluiram que a presenca de caracteristicas biofilicas melhorou a
percep¢do que os pacientes tinham sobre a sua saide mental e que a experiéncia satisfatoria
na clinica reforgou a lealdade a ela. Houve também uma diferen¢a em como cada critério afeta
homens e mulheres, com homens sendo mais impactados pela iluminagdo natural e mulheres
pela presencga da vegetacao.

Resultados similares também foram encontrados por Wichrowski etal., (2021) onde avaliaram
que a presenga de imagens de natureza por si s6 ja possuia efeitos positivos para os pacientes,
que relataram boas avaliagdes na qualidade da estadia e na qualidade do sono, em comparagdo
aos relatos de pacientes em quartos sem essas caracteristicas. Jamshidi, Parker e Hashemi
(2019) também concluiram que quartos que possuem diferentes caracteristicas que remetem
a natureza afetam positivamente a recuperacdo de pacientes com sintomas de dores,
ansiedades e sintomas de depressao, afirmando que estes foram diminuidos durante sua
estadia.

Yin et al,, (2020) concluiram de forma similar aos ultimos estudos citados, que elementos
biofilicos possuiam um efeito restaurativo nos pacientes. Yin et al.,, (2020) também fizeram o
uso de RV em sua pesquisa, usando quatro quartos diferentes com apenas um deles nao
apresentando caracteristicas biofilicas, os outros trés eram: um quarto com vegeta¢do, mas
sem janelas; o segundo tinha uma vista para o jardim e o terceiro tinha uma combinagio das
caracteristicas dos dois ultimos. As taxas medidas na pesquisa de Yin et al.,, (2020) foram a
frequéncia cardiaca (HR); a variabilidade da frequéncia cardiaca; a pressdo sanguinea (BP) e a
resposta galvanica da pele (SCL), que mede a atividade elétrica das glandulas que produzem
suor nas palmas das maos e pontas dos dedos, para identificar situa¢des que causam estresse
e ansiedade.

114
Gestdo & Tecnologia de Projetos



José Alfredo da Luz Junior, Erica Coelho Pagel, Karla Gongalves Schroeffer

Os resultados mostraram que os quartos biofilicos foram mais eficientes na recuperac¢io de
todos os parametros: a frequéncia cardiaca se recuperava melhor no quarto com vegetagdo e
sem janelas, com o aumento em 2% da recuperagdo. A resposta galvanica da pele, se
recuperava em 1,2% mais rapido no quarto com a vista e a pressdo sanguinea diminui mais no
quarto com vegetacdo e sem janelas em até 4%. Apesar do niimero baixo das taxas, Yin et al.
(2020) concluiram que ambientes internos com vegetacdo mesmo sem janelas, tiveram mais
sucesso em diminuir o estresse fisioldgico, assim como os ambientes biofilicos com vistas para
o jardim que foram mais eficientes na reducao da ansiedade.

Apesar da pesquisa ter feito uso exclusivo de VR, o que exclui outras sensacdes que seriam
sentidas em ambientes verdadeiros (audi¢do, olfato, conforto térmico ou interagdo com o
préprio ambiente) os autores argumentam que essa ferramenta pode trazer uma experiéncia
préxima da realidade para pacientes imobilizados, sendo assim uma consideracdo importante
para a acessibilidade da biofilia.

O artigo de Putrino et al.,, (2020) focou na reducdo do estresse dos colaboradores de um
hospital nos EUA. No contexto da pandemia do Covid-19 e nas condi¢cdes de trabalho
deterioradas por conta da sobrecarga, foi criado um espaco de relaxamento com caracteristicas
biofilicas para os trabalhadores da saide que estavam na linha de frente. Os trabalhadores
foram convidados para sessdes de 15 minutos na sala de recarga, podendo ser antes, durante
ou depois do expediente. A sala de recarga providenciava uma experiéncia multissensorial e
imersiva. Cerca de 500 participantes responderam ao questionario nos 14 dias apds a
experiéncia. Antes de entrar na sala cada participante avaliou o seu nivel de estresse
respondendo um nuimero entre 1 (pouco estresse) e 6 (muito estresse), a média de estresse
era de 4.58/6.0 antes das sessdes e apés, a média caiu para 1.85/6.0.

Além de ser uma maneira eficiente de reduzir o estresse a curto prazo em ambientes de
trabalho intenso, a pesquisa de Putrino et al.,, (2020) revelou o nivel positivo de aprovag¢io da
sala de recarga em 99.3%. Ter os trabalhadores do hospital se beneficiando do design biofilico
é mais uma maneira de aumentar a qualidade do atendimento prestado e assim melhorar a
recuperacao do paciente, assim como a qualidade do espago para todos os usuarios.

Reeve, Nierberler-Walker e Desha (2017) avaliaram como a presenca de jardins terapéuticos
podem fazer a diferenca na experiéncia dos pacientes e também de suas familias. A pesquisa
feita no Hospital Infantil Lady Cilento, em Brisbane na Australia, trouxe uma série de feedbacks
qualitativos dos visitantes do hospital por meio de livros deixados nos jardins do hospital no
primeiro més de seu funcionamento. Apesar de ndo obter respostas direcionadas por conta da
natureza da pesquisa, o feedback dos visitantes foi majoritariamente positivo. As respostas
relataram que os jardins trouxeram um momento de paz durante o periodo de internagdo e
que ter acesso ao ar fresco, e aproveitar a vista natural providenciou uma experiéncia
restaurativa para quem fez uso do ambiente ao ar livre.

Em termos arquiteténicos, o hospital avaliado por Reeve, Nierbeler-Walker e Desha (2017) fica
localizado no meio do centro urbano da cidade de Brisbane e, portanto, possuia um espacgo
limitado. Porém, mesmo com essa restri¢do, o hospital conseguiu providenciar onze espacos
ao ar livre para pacientes, visitantes e trabalhadores da satide e mais dois espacos para uso da
cidade. A conclusdo da pesquisa mostrou que a presenca do jardim foi um sucesso ao
providenciar uma experiéncia mais satisfatoria para os usuarios do hospital.

Pode-se notar também que os critérios mais presentes nos artigos foram a aplicagcdo da
iluminacdo natural e a presenca da vegetacdo, seja ela por meio de plantas naturais ou em
quadros e imagens. A importancia dessas duas caracteristicas foi destacada no artigo de Tekin,
Corcoran e Gutierrez (2022), sendo citada como a mais importante de acordo com os
frequentadores dos centros britdnicos da Rede Maggie. Deve-se destacar que parte dos
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resultados obtidos foram baseados na percepcdo de pacientes e que diversos fatores podem
afetar esse resultado. Nas pesquisas onde houve medicdo de taxas, como pressio, batimentos
cardiacos e taxa de estresse, os proprios pesquisadores relataram que a melhora na saude dos
pacientes apresentou melhorias mais discretas, com valores de 1% a 4% (YIN et al,, 2020),
entretanto destacam a importancia de tais melhorias no processo de curo.

Os relatos de pacientes demonstram que a presenca de caracteristicas biofilicas trouxe uma
experiéncia mais agradavel e uma recuperagao mais tranquila para os pacientes das EAS, suas
familias e para os trabalhadores da satide. Desde aplicagdes mais simples concentradas em
quartos especificos até as aplicagdes mais completas, que abrangem a unidade de saude inteira.

A REDE SARAH E SUA CONEXAO cOM A NATUREZA

Jodo Filgueiras Lima, conhecido como Lelé, nasceu e concluiu sua formag¢ao como Arquiteto na
Universidade Federal do Rio de Janeiro em 1955. Logo apds, mudou-se para Brasilia em plena
época da construcdo da cidade. Neste periodo, havia a necessidade de construgdes rapidas e
que seguiriam métodos racionalizados para atingir o ritmo desejado da construcdo.
(GUIMARAES, 2003).

Nesse contexto, em 1963 foi patrocinado pela Universidade de Brasilia, uma viagem ao leste
europeu para adquirir o conhecimento sobre o uso de pré-fabricados, sistemas construtivos e
implantacdo de fabricas que estavam sendo feitas em paises como a antiga Unido Soviética,
Tchecoslovaquia e Polonia. Com essa experiéncia, Lelé voltou para o Brasil com o objetivo de
converter as técnicas aprendidas para a realidade brasileira, desde a organizacdo até a
execucdo e montagem desses elementos. Essa participagdo na experiéncia de Brasilia foi um
marco decisivo para o arquiteto e representa o inicio das transformag¢des em sua producio,
principalmente na Rede Sarah (GUIMARAES, 2003).

No livro de Jodo Filgueiras Lima, “CTRS: Centro de Tecnologia da Rede Sarah”, o cirurgido chefe
da Rede e amigo de Lelé, Aloysio Campos da Paz Junior, conta como os dois se conheceram
durante a internacao de Lelé e sua esposa Alda apds um acidente de transito no entdo Hospital
Distrital de Brasilia, hoje conhecido como Hospital de Base. Na época, o médico retornava de
seu treinamento na Universidade de Oxford e questionava o porqué de os hospitais brasileiros
ndo seguirem o modelo inglés, de hospitais horizontais e grandes patios para aproveitar os
momentos de sol, enquanto o Brasil, com sol constante imitava o modelo americano, de
hospitais verticais, de vidro e concreto (LIMA, 1999).

Apés o encontro com Eduardo Kertész, veio o planejamento do primeiro hospital da Rede Sarah
em Brasilia e a aprovacdo do mesmo pelo Presidente Ernesto Geisel. Em seguida, apés outras
experiéncias, foi decretado por José Sarney, amigo da época de Lelé da Fundacdo das Pioneiras
Sociais, que o Brasil terd uma rede de hospitais iguais ao primeiro de Brasilia, surgindo assim
aideia da Rede Sarah (LIMA, 1999).

Em seu depoimento para o livro de Lelé, Aloysio Campos afirma que as obras do arquiteto se
tornaram “O que a medicina tentou e quase nunca conseguiu fazer. Os hospitais de Lelé, ao
contrario dos espacos constrangedores de sofrimento, tornaram-se locais amenos, generosos,
ricos em volumes e cores: a propria expressio da palavra Reabilitagido.” Aloysio ainda adiciona
que sempre é possivel com humanismo e sensibilidade criar espacos que influenciam a cultura
médica a resistir aos impactos de uma sociedade retrégrada e egoista (LIMA, 1999).

Ao analisar a presenca e a aplicagdo das estratégias de design biofilico na Rede Sarah é possivel
confirmar a presenca de decisdes projetuais que se alinham com as estratégias propostas em
diversos estudos como os de Kellert (2018), Browning et Al. (2014) e Chang & Chen (2005).
Elementos de design como agua, vegetacao, ventilacdo natural, iluminagdo natural dindmica,
exposicdo ao clima, paisagismo, conexdes visuais e naturais com o meio ambiente, fazem parte
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constante dos hospitais planejados por Lelé, e complementam o cuidado com os pacientes, sem
comprometer a esterilizacdo necessaria em ambientes hospitalares (Quadro 2).

No final da pesquisa de Tekin, Corcoran e Gutierrez (2022) sdo apresentadas algumas
recomendagdes no design de EAS incorporando diretrizes do design biofilico que também
estdo presentes em algumas das obras de Jodo Filgueiras Lima. Identificou-se como diversas
similaridades defendidas pela biofilia e encontradas nas obras da Rede Sarah, pode-se citar:
uso de curvaturas nas formas da edifica¢do, captagdo em abundancia de luz e ventilagdo natural
para os espacos internos e paisagismo acessivel para todos, inclusive pelos pacientes,
destacando neste ultimo item a vantagem de o clima brasileiro permitir mais tempo ao ar livre
durante o ano. Similarmente a Rede Maggie apresentada no artigo de Tekin, Corcoran e
Gutierrez (2022), a Rede Sarah também é resultado dessa vontade de criar espacos de satde
que buscam mais do que apenas curar o paciente, mas sim a reabilitacdo completa por meio de
uma arquitetura bioclimatica de qualidade.

A presencga da 4gua, aparece em diversas unidades da Rede Sarah, por meio de piscinas para
hidroterapia ou incorporadas ao paisagismo interno e nos arredores dos hospitais, indo de
encontro com as recomendacdes de seu uso, defendidas por Browning, Ryan e Clancy (2014)
de ter agua para fornecer experiéncias multissensoriais para os pacientes, aproveitando a
proximidade com a mesma. As vistas para paisagens com corpos de dgua permitem também
que seja observado a 4gua em movimento, o que é preferencial a 4gua estagnada.

Uma das caracteristicas mais marcantes dos hospitais dessa rede sdo os sistemas de captacio
e extracdo de ventos - sheds, assim como os elementos de iluminacao e ventilacdo zenitais, que
possibilitam o emprego de luz e ventilagdo natural em quase todos os espacos dos hospitais
(WESTPHAL, 2007). Além de proporcionar maior conforto térmico, esses hospitais também
possuem amplos espagos com solarios, amplos jardins e ambientes hospitalares humanizados,
caracteristicas consideradas fundamentais nos cuidados biofilicos e consideradas valiosas do
ponto de vista arquitetdnico.

Todas essas caracteristicas se refletem também nas diretrizes biofilicas de exposicdo ao clima,
onde os sistemas de sheds providenciam a experiéncia de luz solar e do fluxo de ar,
contribuindo para a ventilagdo natural e trazendo uma variabilidade termal. Além disso, a
iluminacdo dindmica e difusa, onde se permite a entrada de luz natural de maneira eficiente,
traz para os ambientes o espectro de luz natural ao longo do dia permitindo o ciclo natural do
relégio biolégico humano.

0 uso da vegetagdo e do paisagismo estd incorporado em todas as unidades da Rede Sarah.
Houve uma grande preocupag¢do com a humanizagao dos hospitais e o uso abundante de verde.
Além da concepgdo de paisagismo interno com o uso de solarios e patios, as entradas dos
hospitais ja demonstram essa humaniza¢do. Algumas unidades ainda possuem vistas
privilegiadas como a unidade do Lago Norte de Brasilia, a unidade de Belém que fica localizada
as margens da Baia do Guajara e também da unidade de Sdo Luis que esta ao lado do Rio Anil

As ultimas diretrizes analisadas que se aplicam a Rede Sarah foram as diretrizes de conexao.
Conexdo com o meio, com os sistemas naturais e mudangas sazonais, e conexdes visuais com a
Natureza. Conexdes visuais, como citado nos paragrafos acima, estdo por toda a parte na Rede
Sarah, ha um grande foco na natureza verdadeira e no contato com a biodiversidade, ao invés
da natureza artificial, reforcando que Lelé aproveita esse foco para a humanizacdo de seus
hospitais.

Como exemplo da aplicagdo de conexdes com o meio, foram citados os hospitais localizados
perto de marcos visuais importantes de sua regido (Lago Norte, Belém e Sao Luis) o que
fortalece a familiaridade para pessoas locais, que também ¢é reforcada por meio da
biodiversidade de suas respectivas regides. Por ultimo, as conexdes com sistemas naturais e
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Quadro 2. Estratégias de
Design Biofilico na Rede
Sarah

Fonte: Autores
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mudancas sazonais sdo realizadas principalmente através das conexdes visuais que os
hospitais possuem com o ambiente externo e dos espacos que possibilitam aproveita-los. E
defendido por Browning, Ryan e Clancy (2014) o possivel uso de materiais que se alteram ao
longo do tempo para a diminuicdo da sensacdo de artificialidade, porém pelo contexto
hospitalar e as exigéncias de salubridade, isso se torna mais restrito ou ndo aplicavel

dependendo do ambiente.

Estratégias de Design Biofilico nos Hospitais da Rede Sarah

Elemento do Biofilico e suas
Estratégias de Design

Aplicagoes na Rede Sarah

Imagem Representativa da Estratégia

Elemento: Presenca de Agua

Estratégias de Uso:
Priorizar uma experiéncia
multissensorial envolvendo agua
terd um beneficio maior para os
usudrios do espaco.
Priorizar o fluxo natural da agua
ao invés de movimentos
previsiveis ou deixar a 4gua
estagnada.
Aproveitar o barulho da 4guae a
proximidade para toca-la
contribuem para uma experiéncia
multissensorial (Browning et al,,
2014).

A aplicacgio da presenca de dgua
é vista em diversas unidades da
Rede Sarah, sendo usado em
piscinas presentes para
atividades fisicas dos pacientes
como na imagem ao lado do
Hospital de Salvador.

0 uso de piscinas também é
visto na unidade de Lago Norte
em Brasilia, na unidade de
Fortaleza e na unidade do Rio
de Janeiro. As unidades de Lago
Norte e do Rio de Janeiro
também incorporam a d4gua em
seu paisagismo.

Rede SARAH Salvador. Fonte: LIMA,
Jodo Filgueiras. CTRS: Centro de
Tecnologia da Rede Sarah. Brasilia.
Sarah Letras; Sdo Paulo; Fundagado
Bienal/ProEditores, 1999.

Elemento: Exposi¢do ao Clima

Estratégias de Uso:
Aumentar a exposicdo ao clima
através de janelas operaveis,
varandas, terragos e patios.
Aumentar a percepg¢io de
fendmenos meteorolégicos
através de tetos transparentes e
coletores de agua.
Simular a experiéncia de luz solar,
fluxo do ar, umidade e
temperatura (Kellert, 2018).

A exposi¢do ao clima é um dos
elementos mais presentes nos
hospitais da Rede Sarah,
podendo ser vista em todos os
hospitais da rede de maneira
diversificada. Os hospitais
oferecem diversas
oportunidades para os
visitantes apreciarem areas
externas, por meio de terragos,
patios ou caminhos que passam
pelo lado externo.

Rede SARAH Belo Hozote. F
SARAH, 2022.

SalvadorElemento: Ventilagdo
Natural

Estratégias de Uso:

Prover um ambiente onde os
usudrios possam experimentar
uma variabilidade do fluxo de ar e
variabilidade termal.
Aumentar a ventilagdo natural
através de janelas operaveis,
shafts de ar e sheds. (Browning et
al, 2014).

A ventilagio natural esta
presente em todos os hospitais
da rede Sarah, onde Lelé fez uso

de sheds para garantir a

ventilagdo e a iluminagdo
natural em cada um deles. O seu

sistema de sheds passou por
diversas melhorias ao longo de
sua carreira e é uma marca do
arquiteto.

Os esquemas ao lado de
Montero (2006) mostram como
se da o funcionamento deles nas

unidades selecionadas.

Fonte: MONTERO, Jorge Isaac Perén.
Ventilagdo e [luminagdo Naturais na
Obra de Jodo Filgueiras Lima, Lelé:
Estudo dos Hospitais da Rede Sarah
Kubitschek Fortaleza e Rio de Janeiro.
USP S3o Carlos, 2006

P

Gestdo & Tecnologia de Projetos

118



José Alfredo da Luz Junior, Erica Coelho Pagel, Karla Gongalves Schroeffer

Elemento: [luminag¢do Dindmica e
Difusa

Estratégias de Uso:
Trazer a luz natural para dentro
do edificio através de paredes de

vidro e clarabbias.

Usar materiais e cores que
refletem a luz natural.
Imitar o espectro de luz natural
do dia com iluminagdo difusa em
paredes e tetos.
(Browning et Al, 2014).

Como citado acima, os sheds de
Lelé garantem uma boa
ventilagdo natural e uma boa
iluminagdo natural que pode ser
controlada pelos usuarios para
garantir o conforto visual em
todas as horas do dia.

As vantagens da iluminagdo
natural bem aplicada sdo
intimeras e os sheds de Lelé sdo
exemplos de sua boa aplicagdo.
A projecdo dos hospitais
garante boa iluminagdo na
grande maioria dos espacgos
comuns.

|

| | ~ i
Rede SARAH Fortaleza. Fonte: SARAH,
2022.

Elemento: Vegetacdo

Estratégias de Uso:

Trazer vegetagdo para dentro do
edificio com plantas e com
paredes verdes.
Incorporar plantas no edificio
com tetos verdes, paredes e
fachadas verdes, ter atrios, jardins
internos etc... (Chang & Cheng,
2005; Kellert 2018).

0 uso de vegetacgdo esta
presente por todas as unidades
da Rede Sarah, seja no entorno

ou nos espagos comuns dos
hospitais. Além de sua presenga,
os hospitais providenciam
diversas oportunidades para os
pacientes e visitantes estarem
perto da mesma, o que vem
acompanhado de diversos
beneficios para o bem-estar.

‘ Rede SARAH Sal&ador. Fonte: SARAH,
2022.

Elemento: Paisagismo

Estratégias de Uso:
Construir ou aproveitar paisagens
nos arredores do edificio.
Criar paisagismo interno com
atrios, patios, entradas,
corredores etc...
Providenciar vistas para
paisagens naturais como
florestas, montanhas, praias etc...
(Kellert, 2018).

A rede de hospitais como um
todo aproveita os arredores dos
edificios para criar paisagens
para as areas verdes ou para
corpos de dgua como é o caso
do hospital do Lago Norte de
Brasilia, da unidade Belém que
é localizada as margens da Baia
do Guajara e da unidade de Sao
Luis que possui uma vista para
o rio.

A vista derea da unidade de
Salvador onde podemos
observar o paisagismo do
hospital com vistas para a
natureza do entorno e diversos
patios sombreados por
vegetacao.

Rede SARAH Salvador. Fonte: LIMA,
Jodo Filgueiras. CTRS: Centro de
Tecnologia da Rede Sarah. Brasilia.
Sarah Letras; Sdo Paulo; Fundagdo
Bienal/ProEditores, 1999

Elemento: Conexdes com o Meio

Estratégias de Uso:
Providenciar vistas para marcos
visuais, paisagens, corpos de agua
ou formagdes geologicas locais.
Integrar materiais locais e plantas
nativas da regido no edificio.
Aplicar caracteristicas fisicas da
regido local na arquitetura,
através de formas ou de
paisagismo que remete ao local
(Kellert, 2018).

Como citado acima, a
arquitetura da Rede Sarah como
um todo aproveita os entornos
dos seus edificios e quando
falamos de conexdes com o
meio, vale repetir os exemplos
dos corpos de dgua do Lago
Norte, de Belém e de Sio Luis.

Ha também o uso de plantas
nativas em cada regido, porém
por se tratar de hospitais a
integracdo de materiais locais
se torna limitada pelos critérios
de salubridade exigido desses
espagos.

Rede SARAH Brasilia. Fonte: LIMA, Jodo
Filgueiras. CTRS: Centro de Tecnologia
da Rede Sarah. Brasilia. Sarah Letras;
Sédo Paulo; Fundagio
Bienal/ProEditores, 1999.
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Elemento: Conexdo com Sistemas
Naturais e Mudangas Sazonais

Estratégias de Uso:

Design com oportunidades de
interacdo, principalmente para
criangas, pacientes e idosos (usar
o paisagismo de forma educativa,
programas de horticultura, hortas
comunitarias).

Inclusdo de vistas para mudangas
sazonais ao redor ou no edificio.
Uso de materiais que demonstram
alteragdes ao longo do tempo
para diminuir a sensagdo de
artificialidade (Browning et Al.,
2014).

Quando se fala da conexdo com
sistemas naturais e mudangas
sazonais, os hospitais de Lelé
realizam isso principalmente
através das conexdes visuais
com o ambiente externo e com

os diversos lugares para
observar essas mudangas.
Porém, ndo ha uso de design
com interagdo dos exemplos

citados por Browning (2014) e

também nio é feito o uso de

materiais que se alteram com o

tempo devido ao contexto
hospitalar.

Rede Sarah Rio de ]aneird. Fonte:
SARAH, 2022.

Elemento: Conexdo Visual com a
Natureza

Estratégias de Uso:
Priorizar natureza verdadeira
acima de natureza simulada e
natureza simulada a nenhuma

natureza.

Uma grande biodiversidade é
mais importante do que tamanho
ou quantidade.

A arquitetura deve apoiar o
acesso a uma conexao visual que
possa ser aproveitada por pelo
menos 5 a 20 minutos por dia.
Conexdes visuais menores podem
ser restaurativas e também mais
apropriadas para espacos
temporarios ou em lugares com
espaco limitado (Browning et Al,
2014).

0 elemento de design de
conexdes visuais com a
natureza esta presente por toda
a Rede Sarah, fazendo uso de
natureza verdadeira em todos
os hospitais e providenciando
diversas oportunidades para os
pacientes aproveitarem essas
conexoes.

2022.

CONSIDERACOES FINAIS

Segundo os resultados apresentados nas pesquisas avaliadas, é possivel afirmar que o design
biofilico em suas diversas formas ajuda a providenciar uma qualidade de vida maior para todos
os usuarios de EAS, auxiliando na redugdo principalmente do estresse e consequentemente, na
recuperacao mais rapida e mais eficiente. Efeitos positivos podem ser percebidos até nas
aplicagdes mais simples, como colocar quadros ou imagens que remetem a natureza em
quartos ou até fazendo uso de 6culos de RV, o que simplifica a sua aplicagdo em locais onde ndo
sdo possiveis fazer grandes reformas para construcdo de grandes espagos ajardinados ou que
se encontram em centros afastados da natureza, além de ser uma maneira de providenciar a
experiéncia para pacientes imobilizados.

Pacientes relatam que a ilumina¢do natural, a presenca de plantas, as cores, texturas e
materiais naturais, a 4gua e os estimulos sensoriais fazem toda a diferenca. Uma escala mais
intima de construgdo também traz maior conforto e bem-estar. Em pesquisas comparativas,
pacientes sem acesso a esses elementos demonstram uma melhoria mais lenta e com maiores
dificuldades de recuperagdo. Os efeitos benéficos do design biofilico também se aplicam aos
trabalhadores da saide, ajudando-os a reduzir o estresse e a melhorar o atendimento prestado.

Estudos que foram além da percep¢do dos pacientes e relatos, medindo diversas taxas
(frequéncia cardiaca; variabilidade da frequéncia cardiaca; pressdo sanguinea e a resposta
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galvanica da pele) registraram pequenas porcentagens de melhoria, em torno de 1% a 4%.
Apesar de pouco significativos, esses resultados acompanham os relatos de satisfacdo em estar
nesses ambientes e demonstram que o design biofilico ndo deve ser ignorado como
complemento, podendo ajudar no processo de cura.

Ao analisar-se as obras de Jodo Filgueiras Lima, se reconhece diversas caracteristicas que se
encaixam nas diretrizes do design biofilico e que contribuem para tornar sua arquitetura
referéncia no ambito de hospitais. A Rede Sarah combina eficiéncia e forma com um olhar
voltado aos usudrios e ao bem-estar deles, criando edificios Uinicos que complementam a
funcdo terapéutica e de reabilitacdo hospitalar em todos os sentidos possiveis.

Apesar da confirmagdo das caracteristicas do design biofilico e de seus beneficios, alguns
pontos devem ser levantados sobre o assunto. Ainda é dificil medir o impacto real dessas
escolhas de design, uma vez que muitos dos resultados das pesquisas se baseiam em relatos
pessoais e que podem variar de um momento para o outro e de pessoa para pessoa. A medida
que as pesquisas sobre o assunto aumentam, como tém aumentado nos ultimos seis anos, é
relevante buscar critérios dentro desses elementos que possam ser analisados
quantitativamente. Desta forma, o design biofilico deve ser entendido como um complemento
ao tratamento tradicional em ambientes de satide, trazendo condi¢des mais confortaveis e mais
saudaveis, que auxiliam no processo de recuperacdo e diminuem os sentimentos negativos
associados a doenca.

Nos dias de hoje, a busca por uma conexdo com a natureza tornou-se ainda mais relevante, uma
Vez que, as pessoas passam a maior parte do tempo em ambientes internos, muitas vezes sem
acesso a luz e a outros elementos naturais. O design biofilico surge como uma resposta a essa
necessidade, procurando trazer componentes da natureza para dentro dos espacos edificados
a fim de proporcionar um ambiente mais saudavel e agradavel para os seus ocupantes,
experiéncia esta que se perde na rotina contemporanea dos grandes centros.

Ademais, a preocupacgdo com a sustentabilidade e o impacto ambiental das escolhas projetuais
tem levado muitos designers e arquitetos a buscar solu¢des que sejam mais responsaveis em
relacdo ao meio ambiente. O design biofilico, ao trazer elementos da natureza para dentro dos
ambientes construidos, pode contribuir para a adogdo de praticas mais sustentaveis e para
uma maior conscientiza¢do ecoldgica.
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