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1 Docente do departamento de Fisioterapia, Fonoaudiologia e Terapia ocupacional na FM-USP

2 Docente do departamento de Odontologia Social na FO-USP

3 Estudante do curso de Obstetricia na EACH-USP

4 Farmacéutica-bioquimica graduada pela FCF-USP

5 Enfermeira graduada pela EE-USP

6 Dentista graduado pela FO-USP

7 Geriatra graduada pela EACH-USP

8 Assistente social na Secretaria Municipal de Saldde de Sdo Paulo/ Unidade Bésica de Saude
José de Barros Magaldi

9 psicdloga na Secretaria Municipal de Satde de Sdo Paulo/ Unidade Basica de Satide José de
Barros Magaldi

*Autor para correspondéncia: hmorgani@usp.br

O PET-Interprofissionalidade na USP elegeu como foco a formagao para o cuidado integral a pessoa
idosa, a partir de abordagens interdisciplinares coerentes com a complexidade propria ao
envelhecimento. O distanciamento social necessario para frear o avanco da pandemia de COVID 19 tem
impactado especialmente a populagdo idosa, que vivencia interrupcdo de suas atividades externas e
privacao da convivéncia familiar e social. Essa situacao aprofunda vulnerabilidades e gera medo, tristeza
e ansiedade. Nesse cenario, o Grupo de Aprendizagem Tutorial (GT) que realiza atividades na Unidade
Béasica de Saude José de Barros Magaldi (UBS Magaldi) propds acompanhamento por estudantes a
usuarios idosos em vulnerabilidade. OBJETIVO: Relatar experiéncia de acompanhamento por estudantes,
a usuarios idosos da UBS Magaldi no contexto da pandemia. METODOLOGIA. Realizagao de
acompanhamentos telefénicos semanais a idosos por estudantes, supervisionados por preceptores e
tutores. Os acompanhamentos tém sido orientados por roteiro de questdes confeccionado pelo GT que
aborda saude fisica e mental, condi¢gdes de isolamento e rotina ocupacional, rede de apoio e atengdo as



demandas diversas. Condi¢bes como: morar so, sofrer violéncia doméstica e requerer ajuda para atividades
diarias, configuraram-se critérios de selecao dos idosos. RESULTADOS: Cinco idosos tém sido acompanhados,
cada qual por um estudante. Os acompanhamentos tém possibilitado vinculos entre estudantes e idosos,
reconhecimento e atencao a algumas demandas em saude, diversificagcdo do universo ocupacional e
mapeamento da rede de apoio dos idosos. CONCLUSAO: Acompanhamentos supervisionados tém
contribuido para identificagdo pelos estudantes de necessidades biopsicossociais de idosos e proposicao de
praticas interdisciplinares, estimulado trocas entre estudantes e profissionais de diferentes areas
profissionais, permitindo compreender a poténcia da educacgao interprofissional para formagédo em saude e
promocao do cuidado integral.
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