Galvao e Ivan Luiz Marques Ricarte

Maria Gisélia da Silva Rocha, Edlaine Faria de Moura Villela, Maria Cristiane Barbosa | 1
|InGID
Uso de evidéncias cientificas por enfermeiros na Regido Centro Oeste do Brasil

Uso de evidéncias cientificas por enfermeiros na Regiao
Centro Oeste do Brasil

Use of scientific evidence by nurses in the Midwest Region of Brazil

Maria Gisélia da Silva Rocha

Mestre em Salde Coletiva pela Universidade Federal de Goiés, UFG, Goiania, GO, Brasil.
ORCID: https://orcid.org/0000-0001-7821-1594

E-mail: gilmaryy@hotmail.com

Edlaine Faria de Moura Villela

Doutora em Ciéncias/Epidemiologia pela Faculdade de Satde Publica da Universidade de Sao Paulo, USP, Sao Paulo, SP,
Brasil; Diretora Técnica de Saude I11 do Grupo de Apoio as Politicas de Prevencdo e Protecdo a Saude da Coordenadoria de
Controle de Doengas da Secretaria de Estado da Salde de S&o Paulo, S&o Paulo, SP, Brasil.

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-7043-2007

E-mail: edlaine@alumni.usp.br

Maria Cristiane Barbosa Galvao

Doutora em Ciéncia da Informagao pela Universidade de Brasilia, UnB, Brasilia, DF, Brasil; Professora Doutora da
Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto da Universidade de Sdo Paulo, USP, Ribeirdo Preto, SP, Brasil.

ORCID: https://orcid.org/0000-0003-3971-5743

E-mail: mgalvao@usp.br

Ivan Luiz Marques Ricarte

Doutor em Engenharia Elétrica pela University of Maryland at College Park, Estados Unidos; Professor Titular na Faculdade
de Tecnologia da Universidade Estadual de Campinas, UNICAMP, Limeira, SP, Brasil.

ORCID: https://orcid.org/0000-0003-4832-9318

E-mail: ricarte@unicamp.br

Resumo

Os profissionais de salde, entre os quais estdo os enfermeiros, precisam se preocupar diariamente em como
acessar, selecionar e usar as melhores evidéncias cientificas disponiveis, tarefa complexa em decorréncia da
producdo exponencial de informag6es cientificas no campo da satde. Este estudo exploratorio descritivo de analise
quantitativa levantou barreiras e facilitadores para o uso de evidéncias cientificas por profissionais de enfermagem
na Regido Centro-Oeste do Brasil. Participaram do estudo 115 enfermeiros que atuavam na préatica clinica no
momento da pesquisa. Observou-se que o0s recursos informacionais mais utilizados pelos participantes do estudo
sdo artigos cientificos, consulta a outros profissionais da sadde e diretrizes clinicas. No topo dos facilitadores e
das barreiras para uso de informagdes cientificas destacaram-se, respectivamente, a educacdo continuada e o
excesso de tarefas. Conclui-se que o uso de evidéncias cientificas por profissionais de enfermagem demanda o
desenvolvimento de politicas organizacionais bem estabelecidas para busca e uso de informagdes associadas a
capacitacdo continuada, a remuneracdo adequada e a revisdo da carga horéria de trabalho dos profissionais de
enfermagem.

Palavras-chave: Evidéncias cientificas. Enfermagem. Brasil. Acesso a informacao. Uso da informagéo.

Abstract

Health professionals, including nurses, have to worry on a daily basis about how to access, select and use the best
scientific evidence available, a complex task due to the exponential production of scientific information in the
health field. This descriptive exploratory study with quantitative analysis identified barriers and facilitators to the
use of scientific evidence by nursing professionals in the Midwest region of Brazil. A total of 115 nurses working
in clinical practice at the time of the study took part. The information resources most used by the study participants
were scientific articles, consultation with other health professionals and clinical guidelines. The top facilitators
and barriers to the use of scientific information were continuing education and excessive workload, respectively.
The conclusion is that the use of scientific evidence by nursing professionals requires the development of well-
established organizational policies for the search and use of information associated with continuing training,
adequate remuneration and a review of the workload of nursing professionals.
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1. Introdugéo

Durante a pandemia de covid-19, observou-se como as informacgdes corretas e
atualizadas podem salvar vidas, ao mesmo tempo que informagdes incorretas, distorcidas,
fragmentadas e descontextualizadas podem gerar riscos para os individuos e para a sociedade.
Essas informacdes incorretas nem sempre sdo produzidas por pessoas leigas, podendo ser
geradas por instituicdes, governos e outros agentes sociais, politicos ou econémicos (Jacob et
al. 2023).

Em que pese esse cenario informacional da saude ter ficado mais evidente durante a
crise implantada pela pandemia, ndo é de hoje que o uso de informacdes em saude gera
preocupacles. J& em 1996, Sackett apresentava seus questionamentos sobre como e quais
informacdes devem ser consideradas para a tomada de decisdo no contexto clinico,
evidenciando que nem toda informacdo em salde se constitui em evidéncia a ser empregada na
assisténcia ao paciente. Esclarece o autor que muitas pesquisas podem trazer falsas evidéncias
e vieses, concluindo que os estudos com metodologias mais rigorosas, como as revisoes
sistematicas e os estudos randomizados controlados, apresentam um padréo ouro de evidéncia

cientifica para a assisténcia (Sackett, 1996).

Efetivamente, todas as profissdbes de salde se preocupam com fendmenos
informacionais. Contudo, essa pesquisa esta voltada para o contexto da atuacao do profissional
de enfermagem. Historicamente, o campo da enfermagem tem por objetivo cuidar dos seres
humanos em seu ambito individual, familiar e comunitario, promovendo a prevencao,
promocao, reabilitacdo e restauracdo da satde. Em seu exercicio profissional, os enfermeiros
atuam diretamente na assisténcia aos pacientes e seus familiares, na gestdo dos servicos de
salde, no planejamento e coordenacdo das atividades dos profissionais de enfermagem técnicos
e auxiliares, bem como na docéncia e no desenvolvimento de pesquisas cientificas
(Observatorio, 2014).

Por tais razGes, a enfermagem é um campo de atuacdo nuclear na estrutura da atengéo a
satde no Brasil e no mundo, seja em unidades de saude publica, privada, filantropica, de ensino

ou de pesquisa em saude, além da assisténcia domiciliar (Silva et al., 2021).

Os enfermeiros, alem de se constituirem como grande parte da forca de trabalho dos sistemas

de satde, precisam se preocupar diariamente em como acessar, selecionar e usar as melhores evidéncias
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cientificas disponiveis, tarefa complexa em decorréncia da produgdo exponencial de informagGes

cientificas produzidas no campo da salde.

Sem ddvida, a intensa producdo de informagdes cientificas gera toda uma problematica
no mundo atual, visto que muitas dessas informagdes jamais serdo lidas ou utilizadas por
ninguém, fato que em si traz varias contradi¢Oes e questdes sociais, como a real necessidade de
produzir e publicar novos estudos, sem necessariamente avaliar, sistematizar e se apropriar dos

contetidos que j& foram produzidos sobre um determinado assunto (Strossa, 2022).

Além da falta de tempo para se ler tudo que é publicado, o desafio de usar informacdes
cientificas na prética clinica de enfermagem também é marcado por outras questdes de
relevancia jA mapeadas na literatura internacional. Cita-se, comumente, a falta de infraestrutura
e equipamentos para acessar informacdo, o acesso limitado a informacdo de qualidade,
informacao dispersa em diferentes lugares, a falta de apoio institucional para uso de informacéo,
falta de trabalho em equipe, a falta de comunicacgéo entre os ambientes académico e unidades
de salde, a falta de competéncia informacional e o desconhecimento pelos enfermeiros de
terminologias empregadas em estudos cientificos (Shayan; Kiwanuka; Nakaye, 2019; Li; Cao;
Zhu, 2019).

Similarmente, no contexto brasileiro, ja foram mapeadas dificuldades para o uso de
informacBes cientificas pelos enfermeiros como a baixa remuneracdo recebida por esses
profissionais, limitacfes do local de trabalho como falta de tempo, cultura organizacional e
estrutura hierarquica, falta de treinamento para usar informacdes cientificas na préatica clinica,
bem como a cultura da oralidade, em que um profissional prefere sanar suas dividas
conversando com outro profissional ao invés de buscar e avaliar informacdes presentes na

literatura especializada (Galvéo et al., 2019; Santos et al., 2022).

No que se refere aos fatores que facilitam o uso de informacdes cientificas pelos
profissionais enfermeiros na prética clinica, podem ser citados a formacao na gradua¢do com
maior foco em pesquisa, competéncia informacional e tecnoldgica, bem como em praticas
clinicas baseadas em evidéncia; a educacdo continuada para os profissionais que ja estejam
atuando na clinica; difusdo de valores individuais e organizacionais voltados para o uso da
informagdo cientifica de qualidade; multiplas formas de acesso as evidéncias e acesso as
evidéncias que sejam validas para o contexto local (Galvdo et al., 2019; Li; Cao; Zhu, 2019;
Shayan; Kiwanuka; Nakaye, 2019; Silva et al., 2021; Vaajoki et al., 2023; Fernandez-Castro et al.,
2023).
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Na seara dos facilitadores para o uso de evidéncias cientificas por enfermeiros, varios
estudos indicam que profissionais bibliotecarios desempenham um papel fundamental na
selecdo, organizacdo e avaliacdo das evidéncias (Phillips; Woods; Dudash, 2023), na
construcdo de repositorios de evidéncias em enfermagem (Willis; Daniels; Gettis, 2021), bem
como no ensino sobre o0 uso de bases de dados com evidéncias especificas para os estudantes,
pesquisadores e profissionais de enfermagem (Dehghan-Salmasi, 2021).

Pelo exposto, embora entenda-se que seja necessario o uso de informacdes cientificas
para subsidiar a assisténcia prestada aos pacientes por todos os profissionais de salde, existem
dificuldades a serem enfrentadas no campo da enfermagem. Nesse sentido, este estudo buscou
levantar barreiras e facilitadores para o uso de evidéncias cientificas por profissionais de
enfermagem na Regido Centro-Oeste do Brasil, a fim de colaborar com o debate nacional e

internacional sobre a tematica.

2. Metodologia

Este foi um estudo exploratorio descritivo de analise quantitativa, baseado em
levantamento transversal, empregando dois questionarios anteriormente desenvolvidos em
pesquisa com enfermeiros de um hospital universitario pablico, de referéncia nacional e alta
complexidade, na Regido Sudeste do Brasil (Galvdo et al., 2019). Enquanto o primeiro
questionario focou nos indicadores sociodemogréaficos dos participantes da pesquisa, o segundo
questionario buscou identificar o uso de evidéncias em suas rotinas laborais. Destaca-se ainda
que o segundo questionario foi estruturado e continha 41 sentencas cujas respostas
compreendem uma escala progressiva Likert, na qual “discordo totalmente” equivale a 1;
“discordo parcialmente”, 2; “ndo sei”, 3; “concordo parcialmente”, 4; e “concordo totalmente”,
5. A partir dessa pontuacdo, atribuiu-se uma avaliacdo média a cada afirmacdo do questionario
pelos participantes da pesquisa. A avaliacdo media terd valores mais baixos (proximos de 1)
guanto mais os participantes discordam da afirmacéo, caracterizando assim uma barreira para
0 uso de evidéncias cientificas. Em sentido oposto, uma avaliacdo media mais alta (proxima de
5) indica uma concordancia maior com a afirmacéo, denotando um facilitador para uso das
evidéncias cientificas. Consequentemente, “por meio desses instrumentos, é possivel ordenar todas
as 41 afirmac6es em uma lista de facilitadores (associados a afirmagdes com avaliagdo media alta)

e dificuldades (afirmacGes com avaliacdo média baixa)” (Galvao et al., 2019, p. 8).
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Apbs a aprovacio do projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos,

foram recrutados para participar deste estudo profissionais enfermeiros ativos que atuam no
municipio de Jatai e cidades proximas na Regido Centro Oeste do Brasil, de qualquer faixa
etaria, que atuassem em diferentes servicos e especialidades na atencdo primaria, secundaria,
terciaria, gestdo e ensino. Tanto o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido como os dois
questionarios foram inseridos em ambiente digital, sendo os dados coletados e geridos pelo

software REDCap. Ja na analise dos dados foi utilizado o software SPSS verséo 26.0.0.0.

3. Resultados

Participaram da pesquisa 115 profissionais da enfermagem, sendo 103 mulheres
(89,6%), 10 homens (8,7%) e 2 participantes (1,7%) que ndo declararam o sexo; com idade
média de 34 anos e mediana de 32 anos. Quanto a formacgéo académica, 88,7% (n 102) tinham
apenas a graduacdo, 8,7% (n 10) tinham mestrado, 0,9% (n 1) possui doutorado e 1,7% (n 2)
possuiam pos-doutorado. Tinham em média 7,3 anos de finalizacéo da graduacdo, com 7 anos
de experiéncia de préatica profissional (mediana de 5 anos); com média de 4 anos de prética
profissional na principal instituicdo em que trabalha. A maior concentracdo dos entrevistados
trabalhava no nivel de atencdo primaria a satde, perfazendo 51,4% (n 59) do total, seguida da

atencdo terciaria, com 43,5% (n 50) e a atencdo secundaria contou com 5,2% (n 6).

Os participantes afirmaram que os recursos informacionais que mais utilizam em sua
atuacdo profissional sdo os artigos cientificos, outros profissionais de saude e as diretrizes
clinicas, com 74,8% (n 86) das respostas. Em seguida, aparecem o0s prontuarios de pacientes,
dicionarios, terminologias e classificacbes, com 64,3% (n 74); livros, 58,3% (n 67); e sites

especializados, 57,4% (n 66), como apresentado na Tabela 1.
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Tabela 1 — Recursos informacionais mais utilizados pelos participantes

Recursos informacionais utilizados n %
Artigos cientificos 86 74,8
Diretrizes clinicas 86 74,8
Outros profissionais de salde 86 74,8
Dicionarios, terminologias e classificac6es 74 64,3
Prontuario do paciente 74 64,3
Livros 67 58,3
Sites especializados 66 57,4
Conhecimento préprio 62 53,9
Mecanismos de busca 62 53,9
Bases de dados bibliogréaficas 61 53,0
Eventos 54 47,0
Pacientes 41 35,7
Outros recursos informacionais 27 23,5
Bases de evidéncias cientificas 15 13,0

Fonte: Elaborado pelos autores

A aplicacdo do questionario 2 e a analise das 41 afirmacdes com suas respectivas médias
de respostas pelos 115 participantes permitiu ranquear as principais barreiras (afirmagdes com
maior nivel de discordancia e, portanto, mais proximas a média 1) e os principais facilitadores
(afirmacGes com maior nivel de concordancia e, portanto, mais proximas a média 5) para uso
de evidéncias cientificas pelos enfermeiros da Regido Centro-Oeste, conforme representado,

respectivamente, na Tabela 2 e Tabela 3.

Assim, observa-se na Tabela 2, que as barreiras apontadas pelos enfermeiros para uso
das evidéncias cientificas na préatica clinica estdo relacionadas ao local de trabalho onde atuam,
perpassando a falta de politicas institucionais, falta de treinamento, a baixa remuneracao, a falta

de apoio ou estrutura para uso de evidéncias.
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Tabela 2 — Barreiras para uso de evidéncias cientificas por enfermeiros

Ranking Barreiras Média
1 No meu local de trabalho, ha uma politica para a pratica baseada em evidéncias 2,48
2 No meu local de trabalho, ha treinamentos sobre praticas baseadas em evidéncias 2,57
3 A remuneracédo que recebo incentiva a pratica baseada em evidéncias 2,58
4 No meu local de trabalho, eu sou incentivado a pratica baseada em evidéncias 2,63
5 No meu local de trabalho, ha sistemas de apoio a pesquisa de evidéncias 2,79
6 No meu local de trabalho, eu sou valorizado pelas minhas atividades 2,87
7 No meu local de trabalho, ha métodos de ensino que facilitam a pratica baseada em 2,88
evidéncias

8 No meu local de trabalho, eu tenho tempo para acessar evidéncias 2,89

9 No meu local de trabalho, a gestdo e a hierarquia organizacional facilitam a préatica 2,90
baseada em evidéncias

10 No meu local de trabalho, a cultura organizacional facilita a pratica baseada em 3,03
evidéncias

11 O meu horério de trabalho facilita a pratica baseada em evidéncias 3,11

12 Eu recebo apoio institucional para utilizar evidéncias 3,17

13 No meu local de trabalho, eu possuo recursos tecnoldgicos que facilitam a pratica 3,23
baseada em evidéncias

14 O estimulo a progressdo na carreira facilita a utilizacéo de evidéncia em minha pratica | 3,29
clinica.

15 No meu local de trabalho, ha pessoas capazes de ensinar a pratica baseada em 3,30
evidéncias

16 As evidéncias em salde sdo de facil entendimento 3,55

17 No meu local de trabalho, eu tenho outras tarefas mais importantes que a pratica 3,65
baseada em evidéncias

Fonte: Elaborado pelos autores
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Tabela 3 — Facilitadores para uso de evidéncias cientificas por enfermeiros

Ranking Facilitadores Média
1 Um programa de educacéo continuada facilita a pratica baseada em evidéncias 4,85
2 O acesso a protocolos clinicos baseados em evidéncias facilita a pratica baseada em | 4,83
evidéncias

3 O acesso a textos tedricos sobre evidéncias facilita a aprendizagem para a pratica | 4,77
baseada em evidéncias

4 A comunicagdo eficaz na minha equipe de trabalho facilita a pratica baseada em | 4,76
evidéncias

5 A replicacdo de pesquisas para assegurar a veracidade das evidéncias facilita a pratica | 4,70
baseada em evidéncias

6 Eu acredito que a pratica baseada em evidéncias pode gerar melhores resultados para os | 4,69
pacientes

7 O acesso a resumos de evidéncias facilita a pratica baseada em evidéncias 4,68

8 O meu nivel de escolaridade facilita a pratica baseada em evidéncias 4,63

9 A autonomia profissional facilita a pratica baseada em evidéncias 4,60

10 Eu cursei disciplinas sobre metodologias de pesquisa em minha formacéo académica 4,59

11 Eu sei 0 que é uma evidéncia em salde 4,54

12 Eu tenho pensamento critico frente a evidéncia encontrada 4,53

13 O acesso a videos sobre evidéncias facilita a pratica baseada em evidéncias 4,52

14 Meu processo de autoaprendizagem facilita a pratica baseada em evidéncias 4,50

15 Eu tenho conhecimento sobre a pratica clinica baseada em evidéncias 4,46

16 No ensino de graduacéo, a existéncia de componentes curriculares sobre metodologias | 4,43
de pesquisa facilita a pratica baseada em evidéncias

17 Minhas atitudes facilitam a préatica baseada em evidéncias 4,41

18 Eu confio em evidéncias 4,34

19 Eu tenho acesso as evidéncias 4,32

20 Eu consigo interpretar evidéncias 4,29

21 Eu sei formular questdes clinicas 4,22

22 Uma avaliagdo institucional das minhas competéncias facilita a pratica baseada em | 4,20
evidéncias

23 Eu consigo adequar a evidéncia encontrada & minha realidade clinica local 4,05

24 O suporte de um bibliotecario/profissional da informacéo para buscar evidéncias facilita | 4,03
a prética baseada em evidéncias

Fonte: Elaborado pelos autores

Conforme pode-se observar na Tabela 3, sdo facilitadores para o0 uso de evidéncias

cientificas pelos enfermeiros da Regido Centro-Oeste: a educacdo continuada, 0 acesso as

evidéncias cientificas em diferentes formas, a educacao formal de base, bem como o suporte de

um profis

sional bibliotecario.
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4. Analise dos resultados

Os dados evidenciaram barreiras e facilitadores que enfermeiros da Regido Centro-
Oeste participantes desta pesquisa percebem para uso de evidéncias cientificas no exercicio

profissional.

Algumas semelhancas quanto ao perfil sociodemogréafico sdo encontradas no estudo de
Galvao et al. (2019), no qual foi evidenciado majoritario predominio do sexo feminino, sendo
a graduacdo o mais recorrente nivel de escolaridade. lgualmente, as diretrizes clinicas e 0s
artigos cientificos também apareceram como 0s principais recursos informacionais utilizados
pelos participantes. Os autores destacaram, ainda, o predominio de consulta a outros
profissionais de salde no surgimento de duvidas, demonstrando que as bases de busca de

evidéncias ndo eram priorizadas.

Para Schneider, Pereira e Ferraz (2018), o amplo uso de protocolos e diretrizes clinicas
e a consulta a outros profissionais de salde, bem como a dicionérios de terminologias e
classificacOes, podem estar relacionados com os percalcos enfrentados pelos enfermeiros para
identificar as fontes de informacdo, formular uma questdo de pesquisa e analisar criticamente
as evidéncias cientificas disponiveis. Além disso, esses resultados sugerem a prdpria
dificuldade em metodologia da pesquisa.

De acordo com Camargo et al. (2018), mesmo sendo esperado que os enfermeiros, no
processo de trabalho, utilizem de forma critica as pesquisas cientificas, nem sempre a
transferéncia de resultados de evidéncias para a pratica clinica é considerada como uma
atividade desses profissionais. Entre as muitas explicacGes para as barreiras a implementacéo
da pratica da enfermagem baseada em evidéncia estdo as lacunas na formacdo académica.
Também importa salientar as dificuldades relacionadas as caracteristicas da organizacao,

encontradas durante sua trajetoria profissional.

Schneider, Pereira e Ferraz (2018) apontaram alguns obstaculos para o incentivo a
pratica clinica baseada em evidéncias semelhantes aos identificados neste estudo, como a alta
demanda de atividades assistenciais e burocraticas, falta de tempo destinado & educacdo em
servico e a discusséo de casos clinicos. Cabe destacar, ainda, que o pouco tempo disponibilizado
no local de trabalho para a leitura de artigos de pesquisa desestimula a préatica clinica baseada
em evidéncias, mesmo tendo sido constatado que os enfermeiros percebem a sua importancia e

enxergam a necessidade de implementa-la.
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De acordo com Giacomelli, Borges e Santos (2016), entre os principais motivos que
levam os colaboradores a sentirem-se desestimulados a concretizar a pratica clinica baseada em
evidéncias no ambiente laboral destacam-se, em geral, a remuneracdo insatisfatoria, a falta de
reconhecimento, a lideranca ruim, a inseguranc¢a no trabalho, a sobrecarga de atividades, o
ambiente desfavoravel, o trabalho repetitivo, a dificuldade de relacionamento com colegas, a
inexisténcia de beneficios e o distanciamento da dire¢do do servico.

Vale destacar que um dos pilares da abordagem ¢é a utilizac&o de resultados de pesquisa.
Nessa dire¢do, hd uma quantidade crescente de enfermeiros assistencialistas que desenvolvem
suas atividades profissionais baseando-se em estudos cientificos, o que resulta em maior
estimulo na busca por novos conhecimentos e na utilizacdo de evidéncias para a qualificacdo
do cuidado, mesmo em oposi¢do as barreiras encontradas durante a trajetdria profissional
(Weber et al., 2019). Por isso, observam Santos, Barros e Delduque (2019), é indispensavel a
veracidade dos estudos cientificos, devendo-se também buscar, sempre, o envolvimento de
profissionais e usuarios, ouvindo quais sdo seus interesses e necessidades, a fim de encontrar a
evidéncia que se adeque a sua realidade. 1sso s6 sera possivel quando se partir do principio de
que gestores, profissionais de salde e cidaddos precisam interagir sinergicamente. Ou seja, ndo
basta apenas ter conhecimento e acesso a evidéncia; também é importante saber distinguir as

necessidades para sua implementacéo.

A caréncia de conhecimentos e habilidades para prética clinica baseada em evidéncias é
mencionada por Schneider, Pereira e Ferraz (2018), que destacam que muitos enfermeiros tém
dificuldade em realizar pesquisas e aplica-las na pratica. Para 0s autores, iSso ocorre porgue esses
profissionais demonstraram baixa frequéncia na atitude de formular perguntas de pesquisa e

limitagGes para entender os termos estatisticos utilizados e avaliar rigorosamente a literatura estudada.

Além disso, segundo Pedrosa et al. (2015), as barreiras da prética clinica baseada em
evidéncias ndo se restringem a busca das evidéncias, mas afetam também a sua utilizacdo na
realidade clinica local. A juncédo da experiéncia do profissional com o resultado da pesquisa em
evidéncias necessita de ampla andlise e avaliagdo por parte do implementador. Nao se deve
aplicar um estudo cientifico a qualquer tipo de situacao; ele precisa ser similar ou proximo ao
contexto no qual a pesquisa foi realizada. Assim, as intervencdes de enfermagem precisam ser
validadas para o contexto em que serdo empregadas, a fim de melhor responder as expectativas

sobre o servi¢co em questdo.
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A educacdo permanente dos profissionais de saude é um processo continuo e
intermediado pelas relacfes entre as instituicbes de ensino, os servigos de salde e 0s programas
de aprendizagem que podem aumentar 0s comportamentos que apoiam a pratica clinica baseada
em evidéncias, dando ao tema a relevancia necessaria (Schneider; Pereira; Ferraz, 2018). Parte
desse déficit de busca, aplicabilidade e conhecimentos estatisticos pode ser atenuado por meio
da educacdo continuada em boas praticas em pesquisa clinica. Os aspectos técnicos
relacionados deveriam ter inicio desde a graduagdo, mantendo-se ao longo de toda a vida

académica do pesquisador.

Nesse sentido, a graduacdo em enfermagem podera potencializar ou inibir as futuras
interacGes entre teoria e méetodo e o processo de trabalho do enfermeiro, com potencial para
fortalecer ou fragilizar o elo do profissional com a pesquisa e da pesquisa com a realidade, a partir

de suas experiéncias metodoldgicas ou da falta dela durante a graduacéo (Silva et al., 2021).

Para Santos, Barros e Delduque (2019), no campo das evidéncias, os dados ainda séo
pouco utilizados. Desse modo, € necessario que se busque estratégias para preencher a lacuna

existente entre o conhecimento e a acao, priorizando a qualidade nos servigos de saude.

Outro aspecto relevante a ser considerado, e que redunda em mudancas na préatica clinica
baseada em evidéncias, sdo as inovagdes tecnoldgicas, como softwares, aplicativos, servicos de
teleconsulta, palestras on-line, minicursos, ambiente virtual de aprendizagem, biblioteca virtual,
contetido multimidia, gamificacao, féruns e chats, entre outras. Além de agregar eficiéncia e reduzir
custos, esses recursos tém o potencial de ampliar as a¢6es dos profissionais e melhorar a integracéo
dos servicos de salde, potencializando a préatica baseada em evidéncias (Weber et al., 2019).

Também se apresentam como fatores importantes para a pratica clinica baseada em
evidéncias as atitudes dos enfermeiros e 0 pensamento critico frente a evidéncia encontrada.
Nesse sentido, os trabalhos analisados pelos autores demonstram que uma das principais acdes
do profissional deve ser a busca continua por aperfeicoamento, por meio da educacdo
permanente e do uso da sistematizacao da assisténcia de enfermagem como ferramenta para seu
empoderamento. Isso permitiria ao profissional construir um lugar de atuacao critica, reflexiva,

propositiva, compromissada, humanizada e tecnicamente competente (Weber et al., 2019).

De fato, um bom projeto nessa area ndo pode prescindir de um processo eficaz de
comunicacdo e de avaliacao institucional das competéncias laborais; tampouco pode renunciar

ao suporte do bibliotecério, profissional mais capacitado para apoiar a busca de evidéncias que
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facilitem a prética clinica baseada em evidéncias. Nesse sentido, afirmam Santos, Barros e
Delduque (2019), é preciso construir espacos de dialogo e de comunicagdo para que a pesquisa
leve a respostas que satisfacam as perguntas de todos, considerando sua diversidade cultural e
suas particularidades. De acordo com esses autores, € preciso compreender as formas pelas
quais € possivel integrar as evidéncias cientificas na préatica cotidiana, tornando-as aplicaveis,
resolutivas e mais atraentes. E nesse contexto que o suporte de um bibliotecario facilita a adogdo

da abordagem no local de trabalho.

Em relagdo aos fatores institucionais, € importante lembrar que instituicdes que
priorizam a pratica clinica baseada em evidéncias investem em nova estrutura administrativa
do trabalho, baseando esse investimento na disponibilidade de recursos e no realinhamento das
atividades para a investigacdo permanente. Conforme apontam Camargo et al. (2018), uma
cultura organizacional apoiadora de mudancas préaticas para o uso de evidéncias cientificas € o
que da eficiéncia ao processo de incorporacdo de inovacdes no ambiente laboral. Em igual
sentido, Schneider, Pereira e Ferraz (2018) demonstram que o apoio da gestao ao estudo durante
a jornada de trabalho — ou seja, uma cultura de aceitacdo — € elemento de fortalecimento da

prética baseada em evidéncias nos servicos de salde.

Para Pedrosa et al. (2015), ainda que a enfermagem tenha ampliado seus esforcos para
0 avanco da pratica clinica baseada em evidéncias no cenario brasileiro, é preciso trabalhos de
maior rigor metodoldgico para garantir a tomada de decisfes pelo enfermeiro com base em

evidéncias cientificas de alta qualidade.

5. Conclusoes

Os principais achados deste estudo demonstram inequivocamente que, para a maioria
das/dos participantes desta pesquisa, a pratica baseada em evidéncias traz contribuicGes para o
cotidiano laboral. Igualmente significativo é o fato de que a préatica clinica baseada em
evidéncias tem muitos desafios para a sua efetiva implementacédo e consolida¢do no contexto

da enfermagem do Sudoeste Goiano.

Para a melhoria do cenario da enfermagem baseada em evidéncia, é fundamental o
desenvolvimento de politicas organizacionais para a busca e uso de evidéncias cientificas,
associadas a capacitagdo continuada, a remuneracdo adequada e, conforme ja relatado na literatura

(Santos et al., 2022), a revisao da carga horaria de trabalho dos profissionais de enfermagem.
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