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Método: Foram avaliados 207 adolescentes, escolares, de
ambos os sexos, com idades entre 10 a 12 anos. A maturacéo
foi estimada através de uma equacao preditora da idade 6ssea
e para avaliacao da Imagem Corporal foi utilizada a escala de
silhuetas. Os testes estatisticos utilizados foram qui-quadrado e
regressao logistica (odds rattio) com os respectivos intervalos de
confianca (IC de 95%).

Resultados: Verificou-se uma prevaléncia de insatisfacdo com
a imagem corporal de 63,8% (p<0,001). Em ambos os sexos os
sujeitos que estdo com a maturagdo acelerada possuem maior
insatisfagcdo com a Imagem corporal (meninas p=0,01; meninos
p=0,04) desejando diminuir a sua escala de silhueta (p<0,001).
Os sujeitos com a maturacéo acelerada tém 2,88 mais chances
(1.C 95% 1,03 — 8,05) de insatisfagéo da imagem corporal quando
comparado com o estagio normal, no entanto ao ajustar pelo
indice de massa corporal a associacao nao foi significativa.

Conclusao: Pode-se concluir que a insatisfagdo corporal
percebida pelos jovens é independente do sexo, sendo encontrada
uma associagado entre o estagio maturacional acelerado 2,88
vezes maior do que no estagio normal em relagdo a insatisfacao
corporal, no qual o indice de massa corporal aparenta ser o
principal preditor para esta insatisfagéo.
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B INTRODUGAO

A adolescéncia ¢ marcada por um periodo de
transitoriedade entre a infincia e a vida adulta, em que os
jovens passam por grandes transformacdes corporais de
ordem somatica, metabodlica e neuromotora, inerentes ao
seu crescimento e desenvolvimento. Devido as mudancas
ocorridas na sociedade nas ultimas décadas, observa-se
uma crescente aceleragao no desenvolvimento das criangas
e adolescentes. Estas modifica¢des frequentemente nao
ocorrem de forma similar entre os adolescentes com
mesma idade cronolégica. Em parte, devido as mudangas
no ritmo do processo puberal, guiada, principalmente,
pela maior concentracao de hormonios sexuais'.

E comumente reportado que as modificagdes
corporais experimentadas com o inicio do processo puberal
envolvem um aumento da massa corporal, percentual de
gordura, alargamento da pelve e crescimento das mamas
nas meninas’ ¢ um aumento da massa muscular nos
meninos®. Logo, estas novas descobertas em relagdo ao
tamanho, a aparéncia e a forma corporal, possibilitam que
0s jovens passem a interiorizar na sua mente uma imagem
corporal em busca do corpo perfeito, o que por sua vez
geram sentimentos negativos com a propria aparéncia®,
que se manifestam diferentemente em meninas e meninos®.

Na sociedade contemporanea observa-se cada vez
mais uma exaltacdo ao corpo como forma de identidade e
que a influéncia das grandes midias tende a levar os jovens
a criar um ideal de beleza, que frequentemente acarreta

EMETODO

Desenho do estudo

O presente estudo se caracteriza como correlacional,
descritivo com delineamento transversal. Primeiramente
houve uma reunido com os participantes elegiveis para
amostra, acompanhados dos seus respectivos responsaveis,
no qual foram informados sobre os procedimentos do
estudo, sendo entregue um termo de consentimento livre
e esclarecido (TCLE) para os responsaveis e um termo
de assentimento para os adolescentes que aceitaram
participar do estudo. A coleta dos dados foi realizada em
dois dias e englobou uma avaliagdo antropométrica ¢ a
aplicacdo de uma escala para identificar a percepcao de
imagem corporal.

Participantes

A amostra foi composta por adolescentes entre 10
e 12 anos de ambos os sexos, escolares da rede publica
de ensino. Foram adotados como critério de inclusdo ser
adolescente com idade maxima de 12 anos, em virtude da
validacdo da escala de silhueta, sendo excluidos aqueles
com alguma limitacdo cognitiva diagnosticada, que
inviabilizassemasuapercepg¢ao corporal. Os procedimentos
realizados foram previamente autorizados pelo Comité de
Etica responsavel, sob o parecer (n°1.658.657/2016) em
consonancia com a Declaracdo de Helsinque (2013) e
Resolugao n®466/2012 do Conselho Nacional de Satude do
Brasil. A participagao dos adolescentes foi condicionada a
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) e do Termo de assentimento pelos responsaveis e
participantes, respectivamente.
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numa insatisfagdo da sua imagem corporal®’. A imagem
corporal ¢ reconhecida como uma percepg¢ao subjetiva do
sujeito em relagdo ao seu proprio corpo, especialmente,
mas ndo exclusivamente, sua aparéncia fisica®. Um dos
instrumentos utilizados e validados para a identificagdo
da imagem corporal em criangas e adolescentes ¢ a
Escala de Silhuetas proposta Kakeshita et al.’ que avalia
a percepcao de satisfagcdo do sujeito do seu proprio corpo
através de uma escala composta por 11 figuras. Estes
dados apresentam importantes aplica¢des praticas, tendo
em vista que, a insatisfa¢do corporal, baseada na avaliagdo
subjetiva do jovem através de figura, tem sido apontada
como um importante aspecto de distirbio da imagem
corporal, sendo considerada importante contribuinte para
a adogdo de comportamentos ndo-saudaveis®!°,

Diante do exposto, torna-se imprescindivel avaliar
a percep¢do da imagem corporal dos adolescentes durante
este processo de modificagdes intensas na composi¢do
corporal, inerentes ao processo maturacional. Desta
forma, é possivel compreender o impacto que estas
mudancas podem estar gerando na percepcao do corpo do
adolescente em dependéncia do seu estdgio maturacional,
0 que pode favorecer para um disturbio na construgdo
da sua imagem corporal. Assim, o objetivo ¢ comparar ¢
associar a percepcao de satisfacao corporal de acordo com
o desenvolvimento maturacional de adolescentes.

Antropometria

A massa e a estatura corporal foram avaliadas
utilizando uma balanca eletronica (Filizola® 110, Sio
Paulo, Brasil), com capacidade de 150 kg, divisdes de 1/10
kg e precisdo de 100 gramas e um estadidmetro (Sanny
ES2020%, Sao Bernardo Do Campo, Brasil) com uma
escala de 0,5 cm, respectivamente. Perimetro corrigido
do brago e dobra cutinea do triceps, com adipometro
Harpenden® (John Bull, Londres, Inglaterra) com precisdo
de 0,2 mm e diametro biepicondilar do umero e do fémur,
com uma pinga metélica (Cescorf®, Porto Alegre, Brasil).
O indice de massa corporal (IMC) foi estimado através
do quociente da massa corporal/estatura®. Foram adotados
os seguintes pontos de corte para a classificacdo do IMC:
eutrofico < percentil 85; sobrepeso < percentil 97; e
obesidade > percentil 97 (World Health Organization)?,
levando em consideragdo a idade e o sexo. A confiabilidade
das medidas foi testada por pelo coeficiente test-retest (>
0.99). Todos os procedimentos foram realizados por um
unico avaliador e seguiram diretrizes da International
Society for the Advancement of Kinanthropometry
(ISAK)".

Idade Ossea e maturagédo

O desenvolvimento maturacional foi avaliado
através de um modelo matematico preditor da idade
oOssea. A equacdo foi determinada com base em varidveis
antropométricas utilizando um modelo de regressdo
multipla. Apenas as varidveis que apresentaram
correlagdo significativa com a idade 6ssea obtida através
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da radiografia de punho, considerada padrao ouro, foram
incluidas no modelo. O modelo preditor foi validado por
Cabral et al."* para a populacao Brasileira com idade entre
8-14 anos de ambos os sexos (1? ajustado= 0.741; erro
padrdo= 1.24), de acordo com a equacdo abaixo:

Idade Ossea= -11,620 + 7,004 (estatura) + 1,226. D

0,388(DJ).

Onde: Tr= dobra cutanea tricipital, Pcb= perimetro do brago DU= diametro 6sseo do imero,
Df= diametro ¢sseo do fémur e D, = 0 para o sexo masculino e D_, = 1, para o sexo
feminino.

Imagem corporal

Para analise da imagem corporal foi utilizada a
escala de silhuetas proposta por Kakeshita et al.’ adaptada
para criangas e adolescentes de 7-12 anos. A escala de
silhuetas foi mostrada ao participante da pesquisa e
realizada a pergunta sobre qual silhueta melhor representa
a sua aparéncia fisica atual e qual silhueta gostaria de ter
(Figura 1). O avaliador ficou isento de opinides na hora
da escolha das silhuetas. Para a avaliacdo da insatisfacdo
corporal subtraiu-se da imagem corporal atual a imagem
corporal ideal. Se o resultado da subtra¢do fosse igual a
zero, o individuo é classificado como satisfeito com sua
imagem corporal, e se a diferenga fosse diferente de zero,
¢ classificado como insatisfeito (Figura 1).

Analise Estatistica

Foi realizada a estatistica descritiva para
caracterizagao dos dados e o teste de Kolmogorov-Sminorv
para verificar a normalidade dos mesmos. Para comparar
as frequéncias relativas da percepcdo de satisfacdo da
imagem corporal entre os estdgios maturacionais recorreu-
se ao teste de qui-quadrado. Foi utilizada a regressao

B RESULTADOS

Na Tabela 1 encontra-se a comparagao das variaveis
de acordo com o sexo.

Tabela 1: Descricdo e comparagéo das variaveis de acordo com o sexo

Variaveis Masculino (n=82) Feminino (n=125) p
Media (Desvio Padréo)
Idade 10.83 (0.75) 10.83 (0.80) 0.99
Cronologica
Idade Ossea 10.17 (1.32) 11.02 (1.31) <0.001

Massa Corporal 40.43 (10.51) 39.63 (11.66) 0.62

(kg)

Estatura (m) 1.44 (0.06) 1.44 (0.08) 0.62

IMC (kg/m2) 19.16 (4.11) 18.80 (4.10) 0.54

Estagio Frequéncia Absoluta (Relativa)

Maturacional

Atrasado 28 (34.1%) 03 (2.4%) <0.001
Normal 50 (61%) 100 (80%) <0.001
Acelerado 04 (4.9) 22 (17.6%) <0.001
IMC (kg/m2)

Eutrofico 43 (52.4) 79 (63.2) 0.001
Sobrepeso 13 (15.9) 22 (17.6) 0.289
Obeso 26 (31.7) 24 (19.2) 0.768

sexo

+ 0,749(idade) — 0,068(Tr) + 0,214(Pch) — 0,588(Du) +
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A classificagdo dos estagios maturacionais ¢
obtida através da subtragdo entre o valor da idade ossea
em meses pela idade cronoldgica em meses. Apds a
subtragdo caso o individuo esteja entre +12 e -12 em
relagdo a idade cronologica em meses ele ¢ classificado
como normal, acima do +12 encontra-se em classificagdo
acelerado e caso o valor seja inferior a -12 o individuo
tem classifica¢do maturacional atrasado'.

Figura 1: Escala de Silhueta para criangas e adolescentes

(7-12 anos)® -

1 23 4H 67 8 9101

logistica para analise da associagdo da insatisfacdo da
Imagem corporal e razdo de chance (Odds rattio). O nivel
de significancia estabelecido foi de p<0,05 para todas as
analises. As analises foram realizadas através do software
Statistical Package for the Social Science — SPSS versdo
20.0.

A tabela 2 reporta a comparagdo da percepcao
da satisfacdao corporal da amostra total e de acordo com
o sexo. Observa-se que em ambos os sexos houve uma
insatisfacdo entre a imagem corporal real e reportada na
figura (>60%).

As Figuras 2 e 3 reportam a comparacdo da
percepcao da satisfagao corporal de acordo com os estagios
maturacionais das meninas e meninos, respectivamente.
Em ambas as figuras observa-se insatisfagdo corporal
entre os estagios maturacionais com desejo de diminuir a
silhueta.

Tabela 2: Comparacgéo das frequéncias dos indices de satisfagédo da
imagem corporal em ambos 0s sexos

Variaveis Total (207)  Masculino (82) Feminino (125)
Imagem Frequécia relativa

corporal

Satisfeito 36,2% 32,9% 38,4%
Insatisfeito 63,8% 67,1% 61,6%

p valor <0,001 0,002 0,009
Deseja 35,6% 36,4% 35,1%
Aumentar

Deseja Diminuir 64,4% 63,6% 64,9%

p valor 0,004 0,043 0,009

J Hum Growth Dev. 27(3): 300-306. DOI: http://dx.doi.org/10.7322/jhgd.127574



J Hum Growth Dev. 2017; 27(3): 300-306

Figura 2: Comparagao dos indices da imagem corporal
de acordo com o estagio maturacional no sexo feminino
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Figura 3: Comparagao dos indices da imagem corporal
de acordo com o estagio maturacional no sexo masculino.
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Nota: *p = 0,01 e #p <0,001*= diferenga entre a satisfagdo e insatisfagéo;
#=diferenca entre o desejo de aumentar ou diminuir.

A Tabela 3 ilustra 0 modelo de regressao logistica
da maturacdo com a satisfagdo da imagem corporal.
Observou-se associagdo significativa da maturagdo
acelerada com o grupo referéncia (estagio normal),
mesmo apoés ajuste para a idade cronologica e sexo. Apos
a inser¢ao da classificagdo do indice de massa corporal no
modelo ndo foi verificada associacao significativa.

H DISCUSSAO

Os principais achados do presente estudo
demonstram que mais de >60% dos adolescentes avaliados
reportaram uma insatisfacdo na percepcdo da imagem
corporal em ambos 0s sexos € que 0s sujeitos no estagio
maturacional acelerado, apresentaram os maiores valores.
Ademais, verificou-se uma associagdo entre a insatisfagao
corporal e o estdgio maturacional acelerado, no entanto,
apos ajuste do modelo para a variavel idade cronologica,
sexo e indice de massa corporal a associa¢do perdeu a
significancia. De fato, estudos envolvendo adolescentes
brasileiros tém reportado altos valores de insatisfa¢do
corporal”'*5, Tem sido amplamente reconhecido que
a construgdo desta insatisfagdo corporal transcende
a percepgdo subjetiva do sujeito, em dire¢do a uma
perspectiva social, tendo as fontes midiaticas fortes apelo
de um padrao de beleza estereotipado na magreza feminina
e aumento da for¢a e musculatura nos meninos, o que pode
gerar estes elevados padrdes de insatisfagdes!®!516,

Ao analisarmos a percepc¢ao subjetiva da imagem
corporal das meninas, observa-se que as meninas em
estdgio maturacional atrasado e acelerado reportaram
estar insatisfeitas com sua imagem corporal (p=0,01)
e que as em estagio acelerado tém o desejo de diminuir
a sua silhueta (p<0,001). Apesar da prevaléncia de
meninas com classificacdo eutrofica, ao analisar o estado
nutricional no estdgio acelerado, verificou-se que 71,8%
das meninas apresentaram classificacdo do IMC acima de
85% (dados ndo apresentados), o que pode estar associado
com o seu desejo de diminuir a silhueta. De fato, durante
o desenvolvimento bioldgico ocorre um aumento dos

Nota: *p =0,048 e #p<0,001; *= diferenga entre a satisfacéo e insatisfagao;
#=diferenca entre o desejo de aumentar ou diminuir.

Tabela 3: Associacdo da insatisfagdo com a imagem corporal
com os indicadores de maturacéo a partir de regresséo logistica

Razéo de Chance** OR (IC95%)

Modelo Univariado

Modelo Multivariado

Maturagéo A# B
Normal 1 1 1
Atrasado 1.68 (0.72-3.89)  1.99 (0.51 —7.74) 1.78 (0.68 — 4.66)

Acelerado  2.88 (1.03-8.05) 2.95(1.04—8.36)*  2.50 (0.92— 6.81)

** A categoria de referéncia para a Regresséo Logistica foi de satisfagéo
com a imagem corporal.

IC = Intervalo de Confianga; OR = odds ratio; # = odds ratio ajustado
para (idade cronoldgica e sexo); (1= odds ratio ajustado para (idade
cronoldgica, sexo e indice de massa corporal); *associacéo significativa

estoques de gordura corporal nas meninas? e tal fato pode
estar associada com esta maior insatisfacdo corporal.
Corroborando com a ideia, estudos prévios tém reportado
que meninas com a matura¢do acelerada tem um maior
indice de massa corporal' ¢ apresentam tendéncia maior
em querer reduzir a sua escala de silhuetas'*'"'8. Logo, ¢
possivel que as mudangas corporais expressadas durante
0 processo puberal, paralelamente a exposi¢cdo e forte
influéncia da sociedade e fontes midiaticas em relacdo a
padroes de beleza estereotipados no corpo magro, tenham
influéncia com a elevada insatisfagdo corporal dentro desse
estdgio maturacional, e que cada vez mais esta afetando
as meninas, mesmo antes de o seu desenvolvimento
biologico™'®. Adicionalmente, estudo realizado por
Schneider et al.'®, com adolescentes alemas reportaram
uma insatisfagdo com a imagem corporal. Estes autores,
ainda alertam sobre os possiveis efeitos negativos que os
comentarios relacionados ao peso ¢ a dieta tém sobre a
imagem corporal dos jovens.

Ao reportarmos as analises nos estagios
maturacionais com o sexo masculino, encontramos
100% de insatisfacdo com a imagem corporal no estagio
maturacional acelerado (p=0,04), enquanto que no estagio
normal também se demonstrou uma insatisfagdo corporal
(p<0,048). Um dado interessante ¢ que ao analisarmos
a direcdo da insatisfagdo corporal dos meninos em
estagio acelerado, observa-se que estes estdo com o
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desejo de diminuir a silhueta (p<0,001). Estudos prévios
argumentam que a insatisfacdo corporal dos meninos esta
em dire¢do ao desejo de aumentar a silhueta, em busca
de um perfil fisico mais forte e musculoso®?!, divergindo
desta forma dos nossos achados. No entanto, ao analisar
o indice de massa corporal foi encontrado que 100% dos
meninos no estagio acelerado estdo acima do percentil 97
(dados ndo apresentados), o que pode justificar, em parte,
o desejo de diminuir a silhueta. De fato, estudos prévios
tém demonstrado que o elevado indice de massa corporal é
um forte preditor para a insatisfagdo da imagem corporal,
o0 que consequentemente pode levar o jovem ao desejo de
diminuir sua silhueta'”?".

Diante do exposto, os nossos achados sugerem que
o desenvolvimento maturacional esta associado de forma
negativa com a percepcao da satisfacdo corporal. Apos
a analise de regressdo logistica, utilizando as razdes de
chance “Odds ratio”, os sujeitos classificados no estagio
maturacional acelerado obtiveram 2,88 mais chances (I.C
95% 1,03 — 8,05) de serem insatisfeitos com sua imagem
corporal quando comparado com o estagio normal, sendo
ainda observada uma associacdo significativa apos ajuste
do modelo pela idade cronolédgica e sexo. No entanto, ao
inserir no modelo o indice de massa corporal, a associagdo
perdeu sua significancia. Diante disto, os nossos dados
reforgam a ideia de que o indice de massa corporal ¢é
um importante preditor da insatisfagdo corporal®. Estudo
classico de Paxton et al?’, demonstrou que o indice
de massa corporal ¢ um forte preditor da insatisfacdo
corporal em diferentes fases de desenvolvimento e
em ambos os sexos. Ademais, estes mesmos autores
argumentam que a propagacdo do corpo magro como
belo atinge os sujeitos em diferentes faixas etarias,
sendo frequentemente associado com a popularidade e

B CONCLUSAO

Em conclusdo, observa-se que a insatisfa¢do
corporal percebida pelos jovens ¢ independente do
sexo, sendo encontrada uma associagdo entre o estagio
maturacional acelerado 2,88 vezes maior do que no
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Abstract

Introduction: Adolescence is a period marked by intense body modifications that occur differently
according to the maturational stage and sex, which can generate different body image perceptions.

Objective: This study aims to compare and associate body image satisfaction in different maturational
stages.

Methods: Overall, 207 adolescents of both sexes aged 10-12 years were evaluated. Maturation was
estimated through an equation predictive of skeletal age and for the body image evaluation, the scale of
silhouettes was used. The statistical tests used were chi-square and logistic regression (odds ratio) with
respective confidence intervals (95% ClI).

Results: There was a prevalence of body image dissatisfaction of 63.8% (p <0.001). In both sexes,
subjects with accelerated maturation had greater body image dissatisfaction (girls p= 0.01, boys p=
0.04), and desire to reduce their silhouette scale (p <0.001). Subjects with accelerated maturation were
2.88 more likely (Cl 95% 1.03 - 8.05) of having body image dissatisfaction when compared to normal
maturation; however, when adjusting for body mass index, the association lost its significance.

Conclusion: It could be concluded that body dissatisfaction perceived by young individuals is
independent of sex, and there is an association between accelerated maturational stage 2.88 times
higher than in the normal maturational stage in relation to body dissatisfaction, in which the body mass
index appears to be the main predictor for body dissatisfaction.

Keywords: skeletal age, puberty, growth, body mass index
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