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Resumo

A medicina translacional € novo paradigma que propicia a transferéncia do conhecimento construido
na bancada para a pratica clinica e se correlaciona com o campo da Saude Publica, embora ainda haja
desafios. Ha pleno desenvolvimento e contribuigdo do Brasil nesta tematica da Medicina Translacional
e Saude Publica. Essas contribuigdes para saude publica maximizam a tomada de decisdo em saude,
fundamental para manutengdo da saude da populagcdo. Assim, o Journal of Human Growth and
Development tém sido repositorio destas discussdes e vem contribuindo para a disseminagao deste
conhecimento em nosso meio e ao redor do mundo. Evidencia-se uma abordagem nos diferentes
aspectos que envolvem a pratica clinica dos cuidados as pessoas e a saude publica, discutindo a real
situacao das condigbes de saude nos diferentes contextos, desde a¢des que visam promover a saude
da populagao a investigagdes que trazem resultados que propiciardo melhoria da situagao de saude
dos envolvidos, contribuindo para (re)construgdo de acdes de saude. Percebe-se a importancia de
pesquisas que possam investigar melhores meios de se alcangar a reengenharia do sistema de saude,
considerando as demandas médicas, de pesquisadores, gestores e pacientes/usuarios, com intuito de
produzir novos conhecimentos e estes se tornarem produtos que vao propiciar melhoria da saude da

~

populacao.
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A medicina translacional ¢ novo paradigma que
propicia a transferéncia do conhecimento construido na
bancada para a pratica clinica e se correlaciona com o
campo da Satde Publica, embora ainda haja desafios. En-
tretanto, profissionais das diversas areas do conhecimen-
to, desde aqueles pesquisadores no campo dos cuidados
com a saude e gestores, bem como labutantes das ciéncias
exatas, vém realizando pesquisas com esse foco, a partir
dos conhecimentos gerados nos laboratorios biomédicos
ou ndo, correlacionando aqueles produzidos nas ciéncias
basicas e aplicadas, com foco na melhoria dos servicos de
saude.

Nesta fronteira do conhecimento, Lean et al.!,
consideram a medicina translacional como um processo
que leva a medicina baseada em evidéncias para solucdes
sustentaveis para problemas de saude publica, propician-
do a longevidade das populagdes e melhoria do servicos
de saude. Para tanto, ¢ necessario que os cientistas sejam

capazes de, ao desenvolver as pesquisas, liguem as des-
cobertas cientificas basicas com a arena da investigagdo
clinica, assim como traduzirem os resultados de ensaios
clinicos em transformagdes na pratica clinica através de
provas a partir das ciéncias sociais e politicas.

A ideia é estabelecer a conexdo entre a criagdo ¢ a
aplicagdo do conhecimento, integrando pesquisadores das
areas basica e clinica para uma melhor assisténcia a popu-
lagdo. Nessa perspectiva, iniciaram-se discussdes sobre a
importancia da investigacdo clinica para que cla tivesse
capacidade de transformar o conhecimento advindo da
area basica, visto que o desenvolvimento alcancado pela
investigagdo clinica ndo era adequado para fazer isto na
velocidade e com a eficiéncia necessarias. Contudo, hoje,
vé-se uma nitida mudana na velocidade com que a pesqui-
sa feita na bancada e o conhecimento chegam a aplicagéo,
tendo a universidade, papel fundamental nessa mudancga,
considerando que a propria leva o conhecimento para a
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industria, ou a industria vai busca-lo.

Ha pleno desenvolvimento e contribui¢do do Brasil
nesta tematica da Medicina Translacional e Satide Publica.
Essas contribui¢des para saude publica maximizam a to-
mada de decisdo em saude, fundamental para manutengao
da saude da populagdo, seja com prevengdo das doengas,
como no caso de imunizagdes, seja com agdes de promo-
¢do da saude, que visam melhoria da qualidade de vida da
populacdo acometida ou ndo por agravos a satude. O Jour-
nal of Human Growth and Development tém sido reposi-
torio destas discussdes e contribuido para a disseminagao
deste conhecimento em nosso meio ¢ ao redor do mundo,
a partir de suas contribuigdes integrais na lingua da cién-
cia moderna, que ¢ o inglés.

Entretanto, os desafios para facilitar o ciclo de
descoberta cientifica a partir da inovacao nos cuidados a
saude ainda ¢ uma preocupacao central para os individu-
os e comunidades que procuram ou precisam de saude,
profissionais de satde, tomadores de decisdo, politicos ¢
financiadores dos servigos de saude. A interface entre a
construgdo de conhecimento para identificar a melhoria da
saude, pesquisa cientifica pura, pesquisa baseada em estu-
do clinico e, finalmente, a implementagao dos resultados
da investigacdo em alguma forma de resultado pragmati-
co, ¢ fonte crescente de anguistia permanente em pesquisa
clinica e comunitaria. E um investimento vital que tem o
potencial para resultar em melhorias dramaticas nos resul-
tados globais de satude’.

Para Siminerio ¢ Mbanya® um dos principais de-
safios do mundo médico e educacional atualmente esta
sendo a pesquisa translacional, no sentido de reduzir as
lacunas entre o conhecimento cientifico ¢ as estratégias
efetivas nos cuidados a satide que melhorem os resultados
dos pacientes.

Mais uma vez, esta divulgacdo esta presente nos
artigos listados deste fasciculo (27.1), pois mantem a di-
vulgagdo desse conhecimento que envolve a medicina
translacional e a satide publica.

Pesquisas voltadas para o crescimento e desenvol-
vimento humano*’ vém se destacando e desde sua cria-
¢do nos ano 90 do século passado ¢ o tema central desse
Journal. Na edigdo atual do JHGD esses estudos avaliam
tecnologias que implicdo na melhoria de situagdes de sal-
de e/ou temas voltados para saude ptblica que investigam
situagdes de saude da populagdo, em especial de criangas
e adolescente®!?, os quais corroboram com as tematicas
no campo da promocao da saude no contexto da atengdo
primaria com foco na adolescéncia e suas vulnerabilida-
des'!"3| aspectos nutricionais e a influéncia no desenvol-
vimento da crian¢a e do adolescente'*'® ¢; temas voltados
para medicina translacional que descrevem resultados que
de melhoria dos indicadores de satide da populagdo!'®-22.

Com énfase no estado nutricional, ao destacar a
obesidade em adolescentes, Tebar et al.!” verificaram a
prevaléncia de obesidade abdominal em adolescentes do
municipio de Londrina/PR-Brasil e seus fatores associa-
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dos. Evidenciou-se que a obesidade abdominal apresentou
associagdo significativa com o sexo ¢ elevado comporta-
mento sedentario em adolescentes brasileiros, indepen-
dentemente de outros fatores.

A relagdo da estrutura 6ssea e o crescimento do
adolescente vém sendo ilustrada nas investigagdes acerca
da relag@o da densidade dssea e a pratica de esporte em
adolescentes. A pratica do basquetebol parece impactar
significativamente os ganhos de densidade mineral dssea
de adolescentes, porém destaca-se o forte efeito de vari-
aveis relacionadas ao crescimento e maturagao bioldgica
nesse processo'’.

Nesse mesmo contexto, realizou-se a comparagio
do perfil fisico, capacidades fisicas ¢ marcadores hormo-
nais ¢ a relagdo com a idade Ossea desse grupo popula-
cional. Evidenciou-se que o perfil fisico e o desempenho
motor se diferem de acordo com o sexo e estdgio matura-
cional de criangas e adolescentes, mesmo em faixa etaria
semelhante. A idade 6ssea se apresentou relacionada com
o desempenho motor tanto nos meninos quanto nas me-
ninas, principalmente na for¢a de membros superiores, a
qual apresentou maior correlagédo com a idade 6ssea®.

Silva et al.?! discutem sobre a relagéo entre as opor-
tunidades de estimulagdo motora no ambiente familiar ¢ o
desenvolvimento motor de criangas de ambos os sexos. O
ambiente domiciliar estd diretamente relacionado com o
desenvolvimento motor de meninas ¢ meninos. Sendo que
as meninas provenientes de um ambiente domiciliar com
maior variedade de estimulagdo, materiais de motricidade
fina e grossa; e meninos que residem em domicilios com
mais materiais de motricidade fina ¢ grossa, apresentaram
melhores niveis de desenvolvimento motor.

Ainda nessa tematica de avaliagdo do crescimen-
to e desenvolvimento, Gomes et al.”? avaliaram o padrdo
de crescimento e desenvolvimento puberal de um grupo
de portadores de Anemia Falciforme (AF) desde a infan-
cia até a vida adulta. Os pacientes com AF apresentaram
comprometimento de crescimento e atraso puberal quan-
do comparados a controles saudaveis. Todavia, ainda que
tardiamente, atingem maturacao sexual normal. Além dis-
so0, alcancaram estatura normal na idade adulta, diferente-
mente do que ocorreu com peso e IMC, achado ainda mais
evidente no sexo masculino.

O fasciculo 27(1) do JHGD contempla ainda dois
artigos que que tratam dos desvios posturais, objetivan-
do estimar a prevaléncia de alteragdes posturais na coluna
vertebral de escolares brasileiros por meio de uma revisdo
sistematica com metanalise, constatando que ha baixa for-
¢a de evidéncia para se estabelecer um consenso acerca
dos valores de prevaléncia de desvios posturais na coluna
vertebral de escolares?, sendo a segunda com foco analise
das repercussoes da displasia broncopulmonar na fungao
pulmonar (DPB) de lactentes e pré-escolares de zero a 4
anos de idade*, a qual indicou que recém-nascidos diag-
nosticadas na fase inicial da vida, no periodo neonatal,
com DBP apresentam limitagdo dos fluxos expiratorios e
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reducdo da CRF, quando avaliadas na primeira infancia,
em comparac¢do a recém-nascidos de termo e pré-termo
prematuros sem DBP. A maioria das recém-nascidos,
quando na atingem cinco anos, apresentam melhora nos
parametros da funcao pulmonar, destacando o efeito direto
do crescimento e desenvolvimento, bem como a aquisi-
¢do de peso adequado para a idade..

Por fim, o fasciculo 27(1) traz contribuigdo no
campo da vulnerabilidade do adolescente e a questdo do
aborto previsto em lei. Descreve situacao de violéncia se-
xual e vulnerabilidade na adolescéncia, bem como como
as consequéncias clinicas do aborto inseguro e relata essa
experiéncia vivenciada, bem como a violéncia sexual em
situagdes de vulnerabilidade social e etaria. Evidencia-
ram-se que uma tentativa de aborto com autolesdo, desve-
lando repercussdes clinicas prejudiciais e com agravos a
saude da adolescente, reiterando necessidade de tematica
atual no campo da Satde Publica e do s Cuidados ao vul-
neravel®.

Desta maneira, o fasciculo 27(1) do Journal of
Human Growth and Development mantem a tradigdo de
abordar os diferentes aspectos que envolvem a pratica cli-
nica dos cuidado sas pessoas e a saude publica, eviden-
ciando a real situagdo das condi¢des de satide nos diferen-
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