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Resumo: O presente artigo tem como objetivo abordar o tema da adogdo a partir da ilustracio de
um caso clinico e de perspectivas tedrico — préticas utilizadas para a condugio e encerramento do
atendimento. Para lidar com o desafio de se deflagrar o segredo da ado¢@o para uma crianga, a
técnica utilizada foi a ludoterapia, tendo como instrumentos os brinquedos, os jogos e as
narrativas, fundamentado na Teoria Sist€mica. O artigo discute o significado da ado¢do para o

adotando e sua familia.

Palavras-chave: Adogdo. Segredo. Familia. Ludoterapia.

A literatura - ficgdo, romance, policial ou
suspense -, propicia o encontro do leitor com o
estranho e o desconhecido, mas também com
o fantéstico e com o inusitado na medida em
que tende a desvendar, progressivamente, se-
gredos escondidos ao longo da histéria. Um
segredo ou um mistério, portanto, sugerem algo
estranho mas também fantastico.

O processo de revelacdo de uma ado-
¢do pode ser lido nessa perspectiva. Contudo,
o que o adotando e sua familia reléem sdo as
suas proprias histdrias marcadas, muitas vezes,
por segredos desconhecidos quanto a origem
dos pais bioldgicos, da genética, e da constru-
c¢ao das identidades familiares. Revelar uma ado-
¢do para uma crianca implica deparar com a
surpresa, assim como o desenrolar de uma lei-
tura. E a leitura da vida, resignificada e recons-
truida, através da busca do passado a fim de

uma melhor compreensdo do presente.

Filhos Adotados: (Re) significando a
Constituicdo Familiar

A experiéncia da adog¢do

Maldonado' divide os aspectos psicol6-
gicos de uma gestagdo em trés fases: o primeiro
trimestre (até os trés meses) € o periodo da sur-
presa, das expectativas que sao criadas em tor-
no da crianga gerada, da propria gestacdo e do
futuro. Neste trimestre, geralmente surgem as
perguntas: Serd que o bebé vai se desenvolver
normalmente? Seré que ele ndo tem nenhum
defeito? Como vai ser minha vida daqui para
frente? Como vou educar essa crianga? Sera
que vou ser uma boa mae? Devo levar essa gra-
videz adiante?...

Psico6loga, pds-graduagdo latu senso-especializagdo em Psicologia Conjugal e Familiar pela Faculdade Ruy Barbosa,

Salvador, Bahia. carolgois @zipmail.com.br
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O segundo trimestre (até os seis meses)
€ o periodo de adaptacdo da mae a gravidez.
Neste momento, a gestante comeca a tracar
planos para o futuro e a ter um contato mais
intimo com o bebé (aprende a conhecer os seus
movimentos, por exemplo). A tltima fase, a qual
compreende o terceiro trimestre, € o periodo
da consolida¢@o do vinculo mae —bebé, no qual
amae se sente responsavel pela sobrevivéncia,
educagdo e formacao de seu filho.

A elaboracdo e a vivéncia destes trés
periodos proporcionam a formagao de umanova
constituicao familiar, agora, sendo composta
pelainser¢do de um bebé. Contudo ndo somente
aexperiéncia de uma gestacio ocasiona num
novo sistema familiar. A decisdo de adotar uma
crianga implica também na vivéncia destas trés
fases, ou seja, no surgimento de expectativas
quanto a escolha da crianga (cor, origem, con-
dicdes de saude e etc.), quanto a capacidade
de se criar, educar e principalmente de ser mae;
perspectivas futuras sdo dimensionadas, mes-
mo com relagdo ao comportamento da crianga
ser influenciado por fatores genéticos. Ha, tam-
bém, tal como numa gravidez, o periodo de
adaptac@o e, por conseguinte, o fortalecimento
do vinculo mae — filho. Ademais, para os pais
adotivos, todo esse questionamento quanto a
origem da crianca, geralmente, serve para des-
pertar o tipo de angustia e duvidas que ocor-
rem durante uma gestacao.

Maldonado' descreve o momento de cri-
se que uma gestante passa quando ocorre um
aborto espontaneo. Por se tratar de uma per-
da, podendo ter implicacdes psicoldgicas séri-
as (depressdo, por exemplo), a autora defende
que uma nova gesta¢ao, provavelmente, vem
acompanhada de sentimentos compensatorios,
tais como: “‘essa gravidez compensa todo o so-
frimento e a dor da perda anterior” ou “ela ird
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preencher a minha vida, recuperando a alegria
e o equilibrio” (“todo mal agora serd peque-
no”). Aescolha por adog¢do, apds a ocorréncia
de aborto seguido da incapacidade de se gerar
filhos, pode abarcar estes sentimentos. O re-
sultado pode ser a constituicao de um sistema
familiar “disfuncional”’, onde a crianga por ter
muito poder, tomando decisdes nao condizen-
tes com seu papel e sua idade.

Sendo assim, a autoridade parental ™ per-
manece subjugada pelas escolhas e atitudes da
criancga, a qual se “encarrega” de assumir as
decisodes referentes a sua propria vida. Uma
pesquisa de Groza (apud?), realizada com fa-
milias que possuem filhos adotivos devido ao
fato de um dos pais ter dificuldades de repro-
ducdo, relatou que 60% dessas criangas tinham
problemas em aceitar regras e limites, ja que o
historico da educagdo dada pelos pais demons-
trou uma inabilidade dos mesmos em impor res-
tricdes. O estudo concluiu que essa inabilidade
decorre da idéia de que esse filho compensa o
sofrimento anterior, resultante das tentativas fra-
cassadas de se ter um filho por meios naturais.

Apresentagdo do Caso Clinico

O caso clinico esteve vinculado ao atendi-
mento familiar, uma prética do estidgio em Tera-
pia Sist€mica, no Servico de Psicologia da Fa-
culdade Ruy Barbosa. A familia em questdo era
composta pela mae — Soraia — e pelo seu inico
filho —Diogo™, com 9 anos de idade. A deman-
da por terapia parte da mae, cujo pedido princi-
pal foi uma ajuda, um suporte para revelar ao
seu filho que o mesmo era adotado. Os atendi-
mentos somaram 12 sessoes, realizadas no peri-
odo entre fevereiro e setembro de 2003, sendo
efetuados por duas terapeutas, ambas observa-

Conceito defendido por Omer® definido pelas regras, normas, condutas e atitudes assumidas pelos pais frente a

Os nomes citados sdo ficticios a fim de preservar a identidade dos sujeitos.
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das por uma equipe terapéutica. A mae esteve
presente em todos os atendimentos.

A terapia baseada nos fundamentos sis-
témicos se define por uma proposta de trata-
mento na qual o individuo € visto como parte
de sistemas multiplos que se influenciam mutua-
mente? e que funcionam de acordo com o con-
texto socio-cultural.

Evolucdo do Caso

Para que a demanda fosse atendida e a
adocao revelada a Diogo, inicialmente, foi ne-
cessario que as terapeutas e a equipe terapéuti-
ca fortalecessem Soraia, j4 que a mesma afir-
mava nao se sentir segura e confiante o sufici-
ente para contar ao filho a sua verdadeira hist6-
ria. Receava que ele pudesse abandoné-la quan-
do soubesse a sua condicdo de adotando, de-
vido a cliente j4 trazer um sentimento de rejei-
¢do e de nao pertencimento quanto a sua fami-
lia de origem. Esta a considerava uma pessoa
desajustada e propensa, a qualquer momento,
de perder o equilibrio.

A familia, de acordo com o relato da cli-
ente, possuia esta crenca devido a algumas si-
tuacdes vividas por Soraia: primeiro a cliente
passou por trés abortos e pela conseqiiente
noticia de que nao mais poderia ter filhos. A partir
desse episddio, comegou a apresentar sintomas
de depressao, cujo tratamento durou por qua-
se dois anos. Neste periodo, a cliente passou a
responsabilizar o marido pelos abortos, atribu-
indo a causa dos mesmos a um tipo de medica-
¢do que este usava (ndo foi especificada). Este
foi o motivo pelo qual seu casamento acabou.
Porém, seu casamento sempre foi marcado por
discussdes, conflitos e por mentiras — o ex-ma-
rido fazia uso de medicamento, sem informar a
ela—contradizendo tudo que a cliente esperava
de um relacionamento. Por conta destes acon-
tecimentos, a familia comegou a tratd-la como
uma pessoa doente e fracassada.

Com o intuito de retomar a sua vida, dan-
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do-lhe um sentido, além de satisfazer o seu de-
sejo de exercer a maternidade, Soraia decidiu
adotar uma crianga. Para tanto, solicitou ao ex-
marido que este se comprometesse a registrar
o bebé a fim de facilitar o andamento do pro-
cesso de adogao. A familia da cliente, inicial-
mente, ndo concordou com a ado¢do por acre-
ditar que Soraia ndo teria condi¢des psicologi-
cas para assumir os cuidados que uma crianca
demanda (segundo a cliente). Entretanto, apos
a adogdo, a familia se disp0s a colaborar nes-
ses cuidados, sendo Diogo atualmente o neto
mais proximo dos avos.

Ademais, Soraia relatou a pouca dispo-
sicao do ex-marido em participar da revelagdo
da adog¢do — objetivo terapéutico —, o que, por
sua vez, poderia ser mais um reflexo de sua
postura ausente como pai, tendo constituido uma
nova familia. Dessa forma, as intervengdes rea-
lizadas visaram: primeiramente, o fortalecimen-
to de Soraia e a aproximacao dela e de Diogo
ao tema da adocdo e de seus significados, para,
posteriormente, a cliente revelar a adog¢ao ao
seu filho. O pedido e os objetivos terapéuticos
foram cumpridos com sucesso.

Suposigoes norteadoras da conducao
psicoterapéutica

A partir dos relatos da cliente, foram cons-
truidas as seguintes hipoteses:
. Soraia idealizou etapas de sua vida (ca-
samento, maternidade, o exercicio da paterni-
dade do ex esposo...), sem incluir o outro. Dessa
forma, quando suas expectativas ndo eram rea-
lizadas, ela se frustava e deprimia.
. Soraia desejava que o ex-marido ndo se
comprometesse com a revelacao da adogao,
pois queria assegurar ser a unica provedora de
apoio e amor para seu filho (assim ele s6 a teria
como suporte, ndo podendo recorrer ao pai),
garantindo, desse modo, que Diogo ndo a aban-
donasse, além de seu reconhecimento. Logo,
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ao afastar o pai de Diogo desse momento, So-
raia confirmava a funcionalidade de sua mater-
nidade, sua funcao de mae devota e dedicada.
. Soraia tentava compensar a falta de re-
conhecimento da familia de origem com a cons-
tante busca do mesmo no exercicio da mater-
nidade.

. Aorevelar a adocao, Soraia receiava que
Diogo ndo se sentisse acolhido na familia, tal
como ela prépria e que, por conta disso, a aban-
donasse.

. Soraia depositava na fun¢do materna a
responsabilidade de sua felicidade e satisfagao
pessoal, pois na condi¢do parental e conjugal
ela ndo obtiveraisso.

. Ao se caracterizar como uma mae dedi-
cada, Soraia mostrava a familia de origem o seu
valor e, através do exercicio desse papel, pro-
curava ser por ela reconhecida; se nao foracomo
filha, que fosse como mae.

A intervengdo terapéutica

O papel do ludico por meio dos brinque-
do, dos jogos e das narrativas foi fundamental
para a eficdcia das intervencdes realizadas. Num
primeiro momento, apos o fortalecimento de
Soraia, considerada a pessoa mais apropriada
para contar a Diogo acerca de sua adogao, foi
construida uma carta em conjunto pela equipe
terapéutica e pela cliente. Nesta carta, foi mos-
trada a histéria de Diogo, de sua chegada a vida
de Soraia. Esse recurso narrativo é muito utili-
zado por alguns terapeutas individuais e de fa-
milia, os quais t€m se voltado ao construtivismo
e a narrativa como um modo de compreender
o self e de auxiliar um processo terapéutico®.

A construcdo da narrativa da adocao se
caracteriza como um instrumento poderoso, na
medida em que possibilita que os adotados,
numa participagdo conjunta com o terapeuta,
reconstruam suas histdrias e identidades famili-
ares, a partir de uma compreensao a respeito
de suas origens, ainda que os pais bioldgicos
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sejam desconhecidos.
Primeira Intervengdo

Leitura da carta, que apresentava tam-
bém ilustragdes:

Diogo, convidamos vocé a ouvir uma
historia (ilustracdo — uma porta entreaberta).
Uma histéria nova e diferente, mas muito
especial! (ilustracdo —uma cartola de mégico).
A historia de alguém que chegou em primei-
ro lugar no coragdo dos pais (ilustragdo —um
homem chegando em 1° lugar numa corrida).

Di, quando voc€ me pergunta sobre a his-
téria de sua vida, me vem a cabecga que todas
as criancas sdo como sementes que florescem
para trazer felicidade a vida de suas familias.

Meu jardim nao tinha flores: vivia triste
na minha casa, sem ter com quem conversar,
brincar, sorrir, contar histdrias e vivia pedindo a
papai do céu para me ajudar a mudar essa situ-
acao de tanta solidao.

Entdo, resolvi pedir ajuda a dinda Lu para
encontrar uma sementinha tao especial para ser
a primeira flor do meu jardim. Foi ai que vocé
apareceu, trazendo alegria, amor e felicidade
para minha vida.

Dinda Lu te encontrou numa creche 1a em
Itabuna, e vocé€ com seu sorriso especial se
destacou dentre tantas outras criancas. Logo,
senti que voce seria o meu filhinho do corag@o.

Agora voceé ja estd com 8 anos e perce-
be algumas diferencas: “eu sou preto, vocé é
amarela; por que eu cresci tanto?”” E por tudo
isso tive a certeza que chegou a hora de dividir
este segredo com voce.

Agora vocé ja imagina que € o filho que
eu escolhi para dar alegria a minha vida. Resol-
veremos, portanto, juntos o que fazer com este
nosso segredo.

Segunda intervengdo

Os atendimentos posteriores a constru-
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¢do da carta tiveram como objetivo mostrar a
Diogo dois tipos de constitui¢do familiar: uma
familia, cujo filho decorre de uma gestagao, e
uma outra familia, cujo filho € adotado em uma
creche (tal como Diogo). Sendo assim, foram
contadas duas historias ficticias que narravam o
nascimento de Danilo (fruto de uma gestagao)
e aadog¢do de Gabriel por parte de uma familia,
cuja mae ndo podia engravidar (como no caso
de Soraia). As histdrias tinham o intuito de que
Diogo se projetasse nelas e, consequentemen-
te, se identificasse com aquela que fosse mais
parecida com a sua propria historia—inclusive,
os dois nomes dos personagens principais fo-
ram escolhidos de modo a se assemelharem
sonoramente ao nome nao ficticio da crianga.

No decorrer das narrativas, Diogo se
mostrou bastante interessado no que escuta-
va, participando a todo momento por meio de
inumeras perguntas dirigidas as terapeutas acer-
ca da origem de cada personagem: “Como é
que Danilo come na barriga da mae?”’; “Por
que a mae de Gabriel nao teve ele pela barri-
ga?”’; “Como € que o bebé fica na barriga da
mae?” etc.

As terapeutas respondiam as perguntas
e explicavam cada idéia presente nas historias,
por exemplo: foram explicadas as etapas de uma
gestacdo e a sua fase final (parto), o motivo da
escolha por ado¢do, os motivos que as maes
possuiam por desejar ter um filho, além de ter
sido destacado o sentimento que cada familia
sente pelo seu filho: ambas amam suas respec-
tivas criangas, independente da forma como eles
nasceram.

Num segundo momento, foi mostrada a
Diogo arepresentagdo das familias dos perso-
nagens através de bonecos, de uma casa, iden-
tificada como um lar, e de um jogo de xadrez,
cujo conjunto de pecas representavam duas fa-
milias distintas (indicadas pelas cores branca e
preta), sendo uma delas caracterizada pela ado-
¢do de uma peca. As terapeutas discorriam acer-
ca das implicacdes das duas familias, procuran-

115

Rev Bras Cresc Desenv Hum 2005;15(2):111-118

do destacar para o cliente o fato de que ambas
amavam seus filhos, independente destes serem
ou ndo adotados. Apos essa intervengado, So-
raiarevelou o segredo da adogdo a Diogo.

DISCUSSAO

A histéria dessa familia pode ser articula-
da com a explanac@o tedrica de Maldonado',
visto que o discurso de Soraia corresponde a
vivéncia das trés fases de uma gestacdo — ela
contou dos enjoos e da ansiedade que sentiu,
das expectativas que criou a respeito da crianca
e das duvidas que surgiram a respeito da mater-
nidade —, incluindo o periodo de adaptacio e
consolidacao do vinculo mae — filho. Ressalta-se
que a op¢ao por adog¢do foi realizada apds So-
raia ter sofrido trés abortos e ter entrado em cri-
se, na qual se instalou uma depressao grave.

Para Maldonado!, posteriormente a cri-
se, pode ocorrer, numa nova gestagao ou na
adogdo, a eclosdo de sentimentos compensa-
torios, 0s quais propiciam a constitui¢ao de um
sistema familiar, caracterizado pela inversao da
hierarquia parental. Ou seja, a crianga se cons-
titui como principal mandatdria das regras e leis
que orientam a dindmica familiar. Isto foi obser-
vado na narrativa de Soraia quando esta expli-
cita que a adocdo de Diogo compensou todo o
tormento anterior (‘“ele é arazao da minha vida™)
e que o exercicio da maternidade lhe assegura-
va a manutencao de seu equilibrio. Como re-
sultado, Diogo foi instituido de muito poder, e a
autoridade era exercida de baixo para cima (do
filho para a mae), sendo as decisdes tomadas
de acordo com o seu desejo. Como exemplo,
Soraia ndo desenvolvia um relacionamento afe-
tivo com outros homens por seu filho achar que
elando precisava (“Diogo é o homem da casa”).

Um outro efeito da disfuncionalidade des-
se sistema familiar estava na dificuldade de So-
raia impor limites ao filho (‘“ele faz tudo que
quer’), o que, por sua vez, pode ser reforcado
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pelo fato dele ser adotado, servindo como jus-
tificativa para o estabelecimento de uma maior
protecdo. Soraia permitia que seu filho tomasse
“asrédeas” a fim de “garantir” a sua proximida-
de, “impedindo” o seu afastamento.

Tal hipétese emergiu do relato de Soraia,
em que foi observado grande inseguranca a res-
peito do exercicio de sua maternidade, especi-
almente no instante em que o segredo da ado-
cdo fosse exposto. Entretanto, possivelmente o
comportamento de Soraia perante o filho (inse-
guranca e ansiedade), seria uma continuacao e
reflexo do modo como ela se posicionava e agia
no mundo.

Entendendo a adogdo sob a perspectiva
do seu significado para a familia

Quando uma familia ou uma pessoa opta
pela adocdo, geralmente o motivo € a impossi-
bilidade de gerar filhos por meios naturais. Logo,
houve um histdrico antecedente de sofrimento
e sentimentos de fracasso, o que pode desen-
cadear a criacao de diversas expectativas rela-
cionadas a crianga e a nova possibilidade de
ser mae e pai.

A familia, agora, recebe um membro que
Jé traz sua propria historia, caracterizada pelo
abandono e pelas crengas que circundam os
fatores genéticos a respeito de sua possivel in-
fluéncia no comportamento da crianca. Tudo
colabora para produzir ansiedade nos pais que
se preparam para absorver o novo significado
que a adog¢do promove.

Desse modo, a familia ou individuo que
decide adotar uma crianga, amplia as suas pos-
sibilidades de acdo no mundo e no devir. Ela
deixa de ser somente formada pelo casal e pas-
sa a se responsabilizar pelos cuidados e pela
formacao de uma crianga. Além disso, o fato
desta ser escolhida devido a um fracasso na
reproducdo propicia que os pais (re signifiquem
o que para eles € ser pai e mae, o que eles es-
peravam e sonhavam, as expectativas que ti-
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nham antes de saberem que ndo mais podiam
ter um filho natural’.

Por meio de seu discurso, percebeu-se
que Soraia sonhara e esperara engravidar e ser
mae, assim que casada. Entretanto, as expec-
tativas acerca do casamento e da maternidade
nao se concretizaram e fracassaram, na medida
em que ela se separou do marido e sofreu trés
abortos. A cliente, entdo, acreditava que tives-
se perdido algo por nao ter engravidado, sen-
tindo-se incompetente como mulher. Dessa for-
ma, a adocao permitiu que Soraia (re) narrasse
a sua historia, resultando na constru¢ao de um
novo sentido para sua vida. Adotar Diogo sig-
nificou recuperar a si mesma, dar um limite as
idealizacOes e um “fim” a sua “loucura”, além
de propiciar que refazer seus objetivos e en-
contrar, no papel de mae, as “delicias e a dor
de ser o que €” (parafraseando uma musica de
Caetano Veloso).

Santos® estudou o nivel de satisfacao que
pais adotivos t€ém em relacdo aos seus filhos. O
resultado revelou que, em comparag@o com pais
bioldgicos, os que adotam possuem 0 mesmo
grau de proximidade com os filhos. Isto mos-
trou que as familias adotivas so tdo cooperati-
vas e amigas quanto as familias biol6gicas, como
também as possibilidades de que ocorram con-
flitos nas relacdes familiares sao as mesmas.
Portanto, o que diferencia essas familias ndo é
aexisténcia de “lagos de sangue”, mas a quali-
dade do vinculo parental estabelecido desde o
inicio. Afinal, serd que Soraia investiria mais na
funcdo materna se seu filho fosse bioldgico?

O momento em que o filho sabe que foi
adotado

Sabe-se que a ado¢@o € um trabalho para
avida inteira — extremamente recompensador,
mas, por vezes, dificil. A situa¢do mais critica,
de certo, ¢ o momento da revelagcdo da ado-
¢ao, notadamente marcado por angustia e ansi-
edade. Segundo Brazelton’ as perguntas mais
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comuns sao: Qual aidade ideal para se contar a
crianca sobre a adocao?; E se ela quiser pro-
curar os pais biologicos?; e Vou perder o amor
de meu filho (a)? — inclusive esta questdo foi
apontada pela cliente. Quanto a crianga adota-
da, essa € uma etapa em que ela se redefinira
na familia, (re) construindo a sua historia, a sua
origem. Portanto, esse € um periodo de (re) sig-
nificagdes nao somente para a familia, como
também para a crianga.

Outro ponto importante se refere ao ajus-
tamento dos pais a situacdo de ado¢do. Esta si-
tuacao suscita algumas duvidas, principalmente
com relagcao ao comportamento futuro da crian-
ca. Ainfluéncia de fatores genéticos, em contra-
posicdo aos ambientais, € um dos questionamen-
tos mais relevantes’. Desse modo, para os pais
adotivos, ha um grau extra de ajuste a ser reali-
zado: o desejo de prever o futuro, tio comum
em todos os pais, torna-se ainda maior em pais
adotivos, pois 0s mesmos tém de enfrentar as
incognitas do passado de seu filho, incluindo as
experiéncias intra-uterinas € o que aconteceu
durante a sua estada num lar provisorio.

Estas questdes podem ser vistas no rela-
to de Soraia, quando expressou a curiosidade
de saber a respeito do passado de Diogo e que
efeitos isto poderia ter sobre sua personalida-
de: “Serd que Diogo sofreu enquanto esteve na
creche?” e “Imagino o que ele deve ter passa-
do quando foi deixado no lixo. Serd que isso o
influenciou de alguma maneira?”’. Hi também o
fato de Diogo ser negro o que, num primeiro
momento, exigiu da familia de Soraia um maior
grau de ajustamento (ela afirmou que sua mae
lhe perguntara o porqué dela ndo ter adotado
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uma crianga branca, de olhos claros, embora
hoje ndo demonstre preconceito para com Di-
0g0). Os pais adotivos tém ainda que se ajustar
e se preparar para cumprir o objetivo de co-
municar o “segredo” da adog¢ao a seu filho, sem
correr o risco de entrar em simetria com a con-
fus@o mental e ansiedade da crianca. Dessa for-
ma, é imprescindivel que os pais estejam forta-
lecidos e seguros, a fim de poderem oferecer
suporte e confianga a seus filhos?.

CONSIDERACOES FINAIS

Os filhos adotados e suas familias tém
ensinado muito aos profissionais da adocdo e
da sadde sobre o significado dos segredos em
suas vidas. Eles nos ensinam, continuamente,
como € ser um segredo e como € transmiti-lo a
alguém que, possivelmente, acredita conhecer
e saber acerca de suas origens. O revelar uma
adogao implica no desenvolvimento de um novo
paradigma, ou seja, na desconstrucdo de algo
que era familiar ao adotando para o (re) narrar
dos novos relatos que lhe sdo outorgados. E a
vida que passa a ser orquestrada a partir de
novas, diferentes e estranhas sinfonias, as quais
irdo se harmonizar segundo a criacdo de outros
significados e registros de a¢do no e para o
mundo. Se o terapeuta deseja ser o co—maes-
tro dessa sinfonia, € vélido que ele use o ludico
(principalmente se o caso se referir a uma cri-
anca), na medida em que este € um recurso que
permite explorar o seu potencial criativo, sim-
boélico e sua capacidade de recriar o didlogo
com o cliente.

Abstract: The present article aims to approach the theme of adoption based on the illustration of
a clinical case and on theoretical-practical perspectives used to conduct and finalize the care
process. To deal with the challenge of triggering the secret of adoption to a child, the technique
that was used was ludotherapy (play therapy), having toys, games and narratives as instruments,
supported by Systemic Theory. The article discusses the meaning of adoption for the adopted

child and for the family.

Key words: Adoption. Secret. Family. Ludotherapy.
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