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Resumo: Este é um estudo qualitativo e exploratério que visou caracterizar 0s recursos pessoais
e contextuais utilizados ante abandono, violéncia em relagdo a s mesma e aos seus filhos,
desemprego e doencas, por mulheres consideradas “resilientes’ por apresentarem habilidade de
superar deforma social mente positiva as adversidades. Procurou identificar como tais mulheres,
guando criangas e adolescentes, perceberam e exploraram seu entorno quanto ao seu
funcionamento e as oportunidades por ele oferecidas, e que recursos pessoais e contextuais
utilizaram. Foram escol hidas cinco participantesde um grupo de“ Conversade Familia’, realizado
emum Centro Educativo, no Suburbio Ferroviério dacidade de Salvador, Bahia. Foi realizadauma
entrevista semi-estruturada quanto a histériade vida e arede sociométrica. A analisefoi ancorada
em uma perspectiva ecol 6gi ca do desenvol vimento humano, que consi dera a pessoa em contexto
e processos desenvolvimentais no tempo e na abordagem psicodramética. Os resultados do
estudo indicaram uma* resiliénciade sobrevivéncia’ alicercadasobre o proprio desempenho, em
gue as dificuldades se tornaram meios para 0 seu sucesso como pessoa. Mostrou a presenca de
figuras, reaisouimagindrias, eaimportanciadeteremtido umarederelacional, dentro e/ou forada
familia, e de terem podido transitar pela mesma, posto que essas formas de rel acionamento iréo
servir de base para rel acionamentos futuros. Alguns tracos comuns sobressairam: confiangaem
si mesmas e em sua capacidade de encontrar caminhos vidvels, persisténcia, boaimagem de s
proprias, ndo ter ressentimento e manter o humor. As redes de apoio estavam presentes em todas
ashistorias, possibilitando a sobrevivénciadafamiliade origem, posteriormente asuae, quando
adultas, elas proprias sendo arede para os seus filhos, netos, afilhados, vizinhos.
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mado. E ahabilidade detransformar compor-
tamentos, conseguir mudancassocia menteace-
taveisepoder projetar o futuro.

Criancas e adultos passam por situactes
adversas durante seu processo desenvol vimen-
tal, taiscomo: serem discriminados por um dos
paisou ambos, sofrerem privacestanto emo-
cionais quanto fisicas, perderem entes queri-
dos por morte ou separagdo, morarem em re-
gi&o considerada derisco em que suaintegri-
dade fisica corre perigo, ndo terem tido um
apego seguro? e, No entanto, conseguem su-
perar todos esses percal cos e se tornam adul -
tos sadios. Quais serdo osfatores que os le-
vam ao sucesso?

ParaRutter®, esses processosteriam lu-
gar através do tempo, combinando atributosda
criancae seu ambientefamiliar, socid ecultura.
A resiliénciando pode ser pensadacomo um
atributo inato ou adquirido durante o seu de-
senvolvimento, mas como um processo intera-
tivo entre estae seu meio. Nessa perspectiva,
assume-se ndo apenas umainter-relacéo entre
aspectosbiol 6gicosesocioculturais, masapri-
maziada participacdo deoutrossociaisnatrans-
missdo daculturaque, em grande parte, serea-
lizano @mbito davidacotidiana’.

O espaco desenvolvimental, deste
modo, consiste em um contexto, complexo e
interativo, de pessoas, de objetivos, devalo-
res, designificados, de histériae detempo. A
formacomo esses elementosinteragem entre
sl ecomacriancavai criar padroes de agbes
gue Vvir&o como respostas a este contexto. Os
padrdes podem ser mantidos ou modificados,
definindo formas de atuar que servirdo de ba-
sesparaoutras agdes que 0 acompanhardo por
todo o processo do seu desenvolvimento, des-
deainfanciaatéavelhice.

Bowlby? enfatizaque asexperiénciasin-
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fantisnafamilia, assim como arelacdo coma
méae desde os primeirosmeses de vida, sao 0s
fatores que mais efeitos exercem sobre o de-
senvolvimento. Como condi¢fes que poderéo
propiciar oundo o vinculo com umafigurade
referénciadfetiva, estariam: asensbilidadedesta
figura para responder aos sinais do bebg; a
guantidade e natureza da interacéo entre os
componentesdo par.*

Defato, Bowlby® destacaespecialmente
arelacdo de apego que se estabelece entre a
criancaeo cuidador primério (monotropia). No
entanto, colocaque as criancastambém diri-
gem o comportamento de apego para outras
figuraschamadas defiguras subsidiariasde ape-
go. Contudo, aénfase daestruturada suateo-
riaestanarelacdo de apego que se estabel ece
entreacriancae o cuidador primario.

Contudo, o préprio Bowlby® reconhece
gue diferentes cuidadores poderiam atuar em
funcéo dediferentescostumes:

Cadacomunidadetem suas propriastra-
di¢des envol vendo a pessoaque normal mente
assume essas fungdesindi spensavei s aos cui-
dados com acrianca. Freqlentemente séo 0s
pai sque assumem o papel maisimportante, mas
isto nem sempre acontece. Astradicbes vari-
am, principalmente quanto a medidaque séo
aceitaveissubgtitutosparaospais(p. 79).

Deste modo, o comportamento detodo
individuo dentro dafamiliaestarelacionado com
e depende do comportamento de todos os ou-
tros, tanto influenciaquanto éinfluenciado por
outros.

Por meio daconvivéncia, acriancavai
construindo e firmando suaidentidade, tendo
nocao do papel que tem no espaco familiar e
desuaposicdo naredequeneleseforma.

ParaMoreno®, papd éaunidadede con-
dutasinter-relacionaisobservaves nummomen-

Quantidade de vezes que améae interage com acriangaacordada, pelo olhar, tato, pegando-ano colo, estando atentaas

necessidades e reagdo dacriancaaessasinteracoes, ao af astamento damae, a aproximacdo de estranhos, quando amée
estaperto e quando ndo esta. A reagdo da mée € importante quando a criangafaz exploragdes ou amizades com outras

pessoas.
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to especifico em respostaaumasituacéo espe-
cifica, naqual outras pessoas ou objetos estéo

envolvidos,

De modo concorde a Morenc®, para
Bronfenbrenner’ “umpapel éuma sériedeati-
vidades e relaces esperadas de uma pessoa
gue ocupa uma deter minada posi ¢ao na soci-
edade edeoutrosemrelacdo aquela pessoa”.
Quando sefalade papel, ndo se pode esquecer
deque€depressupdeinter-rel agbese agbescom
outros papésequeunsinfluenciam osoutros.

Ter consciénciado seu papel edo seu
valor tanto nacomunidade familiar quanto na
comunidade socia poderespaldar aauto-es-
timae confianca, consideradosatributosdare-
gliéncia

Seligman® contribui paraapresentedis-
CuUSs30 com o conceito de* otimismo aprendi-
do” em que, se desde cedo uma pessoaapren-
der queasuaformadereagir aosacontecimen-
tosvai fazer diferenca, elaprovavelmentede-
senvolveracomportamentos maisvoltadosa
enfrentar asadversidades e, possvelmente, es-
taracom estaatitude construindo um compor-
tamento esperancoso naformacomo seposici-
onaranosdiversosacontecimentosde suavida

O humor, como causa e/ou consequién-
ciadosaspectos anteriormente apontados, éum
aspecto com frequiénciaressaltado, poiselele-
varia as pessoas aencarar os fatos néo como
trégicos, mas como dramaéticos; pois, seatra-
gédiarepresentaumacertaimobilidade, o dra-
masignificaacdo e, portanto, possibilidade de
mudancas.

Em apoio aessavisdo, Moreno® consi-
derao homem um ser espontaneo ecriativo por
exceléncia, podendo, a partir de situacdes ja
conhecidas, criar novasformas de se colocar
no mundo, ou sgja, de estar-em-relacéo-com.
V € 0 homem como um ser capaz, que acredita
ems equetem apossi bilidade dedesenvolver
Suaauto-estima.

Nessamesmadirecdo, Lewis’ propdeum
model o contextual quetem como premissaba
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sicaser o comportamento social determinado
e controlado pelaestruturasocial. Mudando-
seaedtruturasocia muda-se o comportamento
social. Isto significariaqueasrelacfesiniciais
gue 0s sUj eitos mantém nos Seus grupos socials
efamiliaresndo sdo determinantes nem estrutu-
rantes definitivamente dasuahistoria. Suahis-
toriapoderaser modificada, se asestruturase
asbasessociaisforem alteradase seossujeitos
sedigponibilizarem paraisso.

Dessaperspectiva, aresiliénciando pode
ser consideradaum atributo absoluto nem es-
tavel. Uma pessoa pode ser resiliente numa
determinada situac&o e contexto e ndo ser em
outra situacdo em gue hgja variacdo de um
dessesd ementosou deambos. O apego, igual-
mente, seriaum processo dinamico e necessi-
taria, para a sua manutencéo, de condicoes
contextuais’.

Por sua vez, de acordo com Bronfen-
brenner’, os contextos s&o constituidos como
estruturas abertas, dindmicase mutéveise se
concretizam desde asrelagbes diretasentre as
pessoas e destas com 0s obj etivos proximos
(microssistema) até asinfluénciasfisicamente
distantesque véao interferir ndo sd naorganiza-
¢do de cadacontexto, mastambém nasintera-
cOesentreossujeitose seu ambienteenasinte-
racoes entre os diversos contextos (mesossis-
tema; macrossistema; exossistema).

Nesses contextos sociais, criados histo-
ricamente pel as pessoas e pel asrel agbes entre
elas, existem fatores externos que limitam ou
definem suas acbesapartir destuagtesdificeis
de serem enfrentadas e rompidas. Impde-se,
pois, estudar o comportamento-em-contexto,
paraque se possaentender o comportamento
dacriancae suatrgetoriadesenvol vimental®.

Deste modo situacdes de risco seriam
eventos negativos davidaem que ascriangas,
possivel mente, poder&o apresentar comporta-
mentosvulnerdveisem relacdo asmesmas, en-
tendendo-se por vulnerabilidade“ umaintens-
ficacdo dareacdo frente aestimulos queem
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circunsténcias normaisconduzem aumadesa:
daptacéo”.

Como contraponto avulnerabilidade, ter-
se-iam osfatores de protecdo que, segundo o
referido autor, atuam como um fator de atenua
¢ao, sendo cons derados como mecanismosde
protecéo.

ParaMasten e Garmezy*?, haveriatrés
importantes fatores de protecéo ao desenvol-
vimento dacrianca: caracteristicas de perso-
nalidade, taiscomo autonomia, auto-estimae
orientacdo socid positiva; coesdo familiar esa
bedoriapararesolver conflitos; disponibilida-
de de sistemas externos de apoio que encora-
jem ereforcem acapacidade dacriancapara
lidar com ascircunsténciasdavida Alémdes-
ses, como apontaKaougtian®, asfamiliastém
odireito de contar com asolidariedade social
vistacomo umadimensdo maisampladano-
cdodevinculo.

Em toda sociedade, existem estruturas
gue funcionam como redes de apoio, comple-
mentando, em algunscasos, fungdes corriquei-
ras, em outros, funcBes maisespecidizadasdo
processo de desenvolvimento, ampliando as
familias e acomunidade como um todo: Uni-
dadesde Sauide, Escola, Locaisde CultosRe-
ligiosos, Grupos Comunitériose, apropriavi-
Zinhanca.

Dentreosriscos psicossociais, Yunese
Szymanski*? destacam aprivacao econdmica
e chegam areferir a universalidade de po-
brezae misériacomo fatores de risco e vul-
nerabilidade.

A partir do quefoi exposto e com o ob-
jetivo derefletir sobrearesiliénciaem mulheres
deum bairro popular, quanto acomo usaram
0Srecursos pessoai s e contextuaisdisponiveis
etambém daparticipacéo ativadafamiliana
transmissdo devaloresecritériosde orientacdo
de conduta, assim como asignificacdo afetiva
de cadaum dosmembros que compde este gru-
po, foi concebido este estudo desenvolvido com
mulheresdo grupo“ Conversade Familia’, em
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um Centro Educativo do Bairro de NovosAla
gados, Suburbio Ferroviério dacidade de Sal-
vador, Bahia

Assim, o objetivo do presente estudo foi
caracterizar 0S recursos pessoai s e contextu-
ais que mulheres, supostas como sendo pes-
soasredlientes, utilizaram frente aeventoscri-
ticostaiscomo: abandono, violéncia, desem-
prego edoencas, emrelacdo asi mesmae aos
seusfilhos.

METODO

Participaram deste estudo cinco mulhe-
res, supostas pessoasresilientes, que atende-
ram aos seguintescritérios. capacidade decon-
duzir assuasvidas, tomar decisessocia mente
aceitéveis, saber identificar efazer uso dosre-
cursos disponivel s nasuacomunidade; senso
dehumor; perseveranca; crencano futuro ecri-
atividade.

Osdadosforam coletadosem duas eta-
pas. Na 12etapa, foram consideradastodas as
mul heres que apresentaram comportamento
supostosresilientes, deduzidos dos fatos por
elasrelatados acercade suashistoriasdevida
edesuasfamilias, de suasatitudesdurante as
atividades desenvolvidasedaformacomo re-
latavam que se comportavam no diaadia. A
22etapafoi constituida pelo estudo de cinco
mulheres que preencheram oscritériosacima
citados.

Realizadaumaentrevistapor meio de
um roteiro semi-estruturado. Os dadosrefe-
rentes ao obj etivo foram qualitativamente con-
siderados.

Asentrevistasforam analisadasface aos
objetivosacimardatados utilizando-se 0 méto-
do de observacéo empiricade categorias.

A seguir, aguisade exemplo, seraapre-
sentado um dos casos estudados e algumas
consideraces referentes ap conjunto doscin-
co depoi mentos.
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Um Caso do Estudo: A histéria de Lucia

Caculadeumafamiliacompogtapor mée,
pai ecincoirmaos, amaeeralavadeiraeo pai
catador de dendé.

Quando estavacom 6 anos, seus paisti-
veram umabrigaterrivel e suamae teve que
sair de casa e nunca mais pode voltar. Apos
estefato, seu pai ficou com muitaraivadamu-
Iher e passou amdtraté-losmuito, passaram por
muitas privagdes, osvizinhos* € queajudavam
escondidodele”.

Jacom5anosgudavasuasirmasalavar
roupaeaencher ostonésdosoutros. Foi para
escola com 11 anos. O pai colocou-os para
estudar, faziaquestéo disso, masnédo davama-
terial nenhum. “ Eu n&o tinha nada, nemum
lapis, meus colegas € que quando acabavam
0s deveres me emprestavam o material”.

Quando estavacom 12 anos, suasirmas
fugiram de casaenquanto elaestavanaescola
A partir dai seu sofrimento aumentoul.

Ao0s 14 anossaiu daescolaefoi trabal har
nacasadeumasenhoraqueatratavabemelhe
davacomidaeroupas, coisasquendotinhaem
casa. Ficou nesta casadurante 5 anos. Aos 19
anosresolveu vir paraSavador ficar comaméae:
“chegou a hora de eu encarar o mundo. Se
ficar aqui com meu pai vou morrer”.

Aos 20 anos casou e teve 3filhas. Seu
marido viviade biscates e bebiamuito; depois
de algum tempo abandonou-as. A Unicacoisa
quefezfoi dar-lhesum barraco nainvasdo.

Daconvivénciacom suafamiliade ori-
gem diz que suaslembrancas séo muito tristes
mas, apesar de tudo, também trouxe coisas
positivas que passa parasuasfilhascomo res-
peitar e viver bem com as pessoas e aimpor-
tanciados estudos.

ParaL ucia “como fui boafilhasou boa
mée”; dacarinho e conselho paraasfilhas, “ O
n&o dou 0 que N&o posso”.

Atuadmentevivedapescaelavaroupa; as
filhas SO agjudam quando ndo estdo estudando.
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Além de estar sempre atenta ao que se
passacom asfilhas, expressacom palavraso
carinho que sente por elas dizendo “néao tem
nada nesse mundo que eu amo, depois de
Deus, mais que vocés”.

O quedavalorizamuito séo suastrésfi-
Ilhas e apresencade Deusnasuavida“eu sei
gue Ele nunca me deixa sozinha”.

Diélogos pertinentes

L Gciamostrou que, apesar de todos os
reveses pel 0s quai S passou e passa, conseguiu
elaborélosedar umsignificado asuavidaea
desuasfilhas. Tem como projeto atual devida
mel horar suacasaou se mudar e, parasuasfi-
Ihas, que estudem paraque possam conseguir
umemprego.

L Uciando guardarancor deseu pai, com-
preendendo qued edescontavanosfilhosaraiva
gue sentiadamée, e construiu seu préprio mo-
delodelidar com asfilhas. Luciaexemplifica
assim Walsh®3, paraquem “aqualidade de ser
resiliente capacitaas pessoasalidar com suas
dores, tomar conta de suas vidas e seguir em
frente, vivendo eamando plenamente’.

Formou umarede socia de apoio com
seusVvizinhos, com seus colegas de escolaque
|he emprestavam material escolar paraqueela
pudesse estudar e fazer osdeveresqueapro-
fessora passava. Com isso, sobreviveu avio-
Iénciado pai, aém deter tido acompreensdo
de que precisava fazer alguma coisa por ela
mesma, necessitando sair do convivio paterno
para‘“ sobreviver”.

LUcia, até os seis anos de idade vivia,
segundo suas pa avras, num ambiente harmoni-
0s0, 0 que deveter sido fundamental parater
desenvolvidoforcas(resiliéncia) paraenfrentar
asadversdadesque vieram depoisquesuamae
foi embora. A formacomo seu pai passou ase
relacionar com suamae, depois desse episo-
dio, afetou profundamente amaneiradele se
relacionar com osfilhos, o que estadde acordo
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com Lewis’. A partir daquele momento, Llcia
e seus irmaos perderam o apoio de ambos e
passaram acontar somente com alguns paren-
tes que moravam préximos e vizinhos, sem o
conhecimento do pai poisestendo queriaagu-
dadeninguém.

Reconheceevaloriza, contudo o pai por
té-lamandado paraaescola, emboranéo Ilhe
desse nenhum material escolar eamaltratasse
congtantemente.

Nasuahistoriando transparece ressenti-
mento; pelo contrario, parece compreender o
gue aconteceu e N&o coloca seu pai como seu
agoz, mascomo umavitimadascircunstancias.

Ultrapassou essas dificuldadesgracasa
sua habilidade em formar redes de apoio que
Ihe deram suporte paraseu desenvol vimento fi-
sico, aolhefornecerem dimento eo bésico para
sobreviver.

Quando chegou a Salvador, L Uciacons-
tatou umasituagéo de equival ente dificul dade,
ficando indecisa quanto a ficar ou retornar.
Optou por ficar afim de poder gjudar améae.

E importante assinalar como as condi-
¢Oes adversas navida de Luciaalevaram a
desenvolver habilidades sociaiscomo acola
boracdo, a solidariedade, a reciprocidade, e
generosidade em relacdo agjudar o proximo.

Em Salvador, ndoficou de bragos cruza-
dosefez com que as oportunidades apareces-
sem e, quando estas chegaram, tratou de agar-
ré-las, atitude que manteve até o momento da
entrevistae que se evidenciou nasestratégias
gue usavaparaconseguir dinheiro parao seu
sugtento edasfilhas, como por exemplo, a0 n&o
conseguir vender 0s mariscosque pescava, tro-
cava-osnavendapor comida, “facoumjogo”.

A histériade L Uciaevidencia, segundo
Seligman®, de que ao longo dos anos pode-se
superar o desamparo (é o estado de coisasem
gue nada do que se propde fazer afeta o que
|he acontece) e conquistar o controle pessoal,
que éacapacidade demodificar ascoisaspela
acao voluntariade cadaum: €0 oposto daim-
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passibilidade (p. 17).

Consideracdes a partir das cinco
entrevistadas

Ascinco entrevistadas, do mesmo modo
gueo casorel atado como exempl o, tiveramuma
infanciabastante conturbada, com poucaaten-
¢a0 dos adultos mais préximos o que, no en-
tanto, pareceter sdo amotivacdo principal para
0 desenvolvimento deum comportamento resi-
liente; isto €, perceberam, desde muito cedo,
gue elas mesmas € que teriam que se cuidar,
além de cuidar dacasa, dosirmaos e, muitas
vezes, até mesmo, dospais.

Assm, asentrevistadas apresentaram um
aspecto em comum em suasvidas. apercepcao
deestar em umasituacao limite e de que podi-
am, por suapropriaacao, dirigir o seu destino.
Por meio de umarealizac&o precoce de suas
potencialidades, adquiriram confiancaem si
mesmas e ha sua capaci dade de encontrar ca-
minhosviaveis, démdaperssténcia; ousga, a
auto-confiancaparece estar ligadaacriativida-
de eatracos de obstinacao.

No entanto, as cinco mulherestiveram,
em algum momento dasuatragjetériadevida,
alguém, ou até mesmo umacomunidade, que
asvaorizou e, comisso, re-afirmou-aseao seu
comportamento. Mostraram ter pontosdeapoio
devalénciapositivaque, do seu passado, per-
mitiram gque construissem pontesemrelacdo a
um futuro, apropriando-se das circunstancias
gue selhes apresentavam no presente'.

Cadaumadasentrevistadas, duranteessa
trgjetoria, foi construindo seu proprio modelo
deméee, comisto, desprendendo-se e/ou di-
ferenciando-se, em algumamedida, do passa-
do. N&o reproduziram os model os, mas manti-
veram del esalgo que asmanteve enrai zadase,
comigto, conseguiram re-significar experiénci-
as, dolorosasedificels.

Dentro dessadinamica, doistracos so-
bressairam: o n&o ter ressentimento e 0 manter
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o humor.

Assim, do ponto devistaderiscosepro-
tecéo edarelacdo meiointerno/ meio externo,
observamos como os modos de partilhar pre-
coceeintensamente exercidosforneceram ndo
apenas abase, mastambém aforcaeavonta-
de com que selancaram posteriormente aou-
trosmomentosde suavida Conforme Bastos®,
aintegracao familiar éfavorecidapor meio do
envolvimento de seus membros nas atividades
domeésticas e no compartilhamento de experi-
éncias comuns- denominados modos de parti-
Ihar- e, navivénciague essas cinco maestive-
ram nainfanciae adolescéncia, emboratives-
sem quetrabal har forade casa, todastiveram
tarefascomo cuidar daprépriacasa, dosirmaos
eatémuitasvezesdospaiscomojafoi dito.

Por meio de atitudes e cuidados com os
filhos, deram a€elesvalores quetrouxeram de
suafamiliae osque construiram. Por exempl o:
manter afamiliaunidae participativa, ensinan-
do o valor do estudo e de se cumprir com as
obrigacdes que, no caso, foi ade estudar. Ape-
sar dasdificuldadesfinanceiras por que passa-
ram, Situacao comum as cinco, N&o permitiram
gue osfilhos deixassem os estudos parair tra-
balhar naruaou até mesmo em casa

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo evidenciou que, ao lado da
presencade algumasdas caracteristicasdares -
liénciaconformealiteratura, como senso dehu-
mor, auto-imagem positiva, perseveranca, cren-
cano futuro, aresiliénciadas participantespare-
ceter sido forjadano sofrimento e no trabalho
duro, tendo as mesmas percebido, desde muito
cedo, que sendo lutassem por S mesmas, teriam
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poucas oportunidades de desenvol vimento sa-
tifatdrio. Taismulheresndo preencheram, como
enfocaaliteratura, umasériederequisitospara
gue o comportamento resiliente ocorresse; no
entanto, desenvolveramuma“resiliénciadeso-
brevivéncia’ alicercadasobre o proprio desem-
penho, em que asdificuldades setornaram mei-
0Spara 0 Seu SUCESSO COMO pessoa.

Deste modo, arelacdo interna/externa
guanto acapacidade ditaderesiliénciapoderia
Ser assmexpressa: 0 esforco e 0 sofrimento as
tornaram capazes de suportar 0 esforco e o
sofrimento e aencontrar um caminho viavel
onde outrosndo o véem.

A durezade suacondicao de crescimen-
to edesenvolvimento tornou-asduras. A flexi-
bilidade ocorreu nos pontos acimadescritos. na
criacao de pontes queforneceram vinculos en-
tre 0 passado e o presente, assentando um ca-
minho real presente.

Em parte em decorrénciadas situagoes
vividas nainfancia, em parte em consegiiéncia
dos pontos acimaapontados, foram capazesde
atualizar redes sociais de apoio, de vériosti-
pos, duracéo, intensdade, etc. Asredesdeapoio
estiveram presentes em todas as historias, pos-
shilitando asobrevivénciadafamiliadeorigem
guando criancae, quando adultas, €las propri-
assendo arede paraos seusfilhos, netos, afi-
Ihados, vizinhos.

Findmente essassmulheresmostravamdi-
ariamenteaseusfilhoscomo sobreviver dema:
neiradigna—em um ambientederisco no qual
vivem —por saber selecionar oslugaresquefre-
glientavam, assim como as pessoas em quem
podiam confiar, em suma, sem seisolarem, mas
sendo prudentes. De acordo com Vanistendagl*
(p.13), “aresiliéncia, navidareal, exigealgu-
ma forma de referéncia moral”.

Abstract: This is a qualitative and exploratory study that aim to characterize the personal and
contextual resources used by women considered “resilient” for their ability to overcome, in a
social positive way, adversities such as: abandonment, violence, unemployment and disease.
The study attempts to identify how these women, when they themselves were children and
adolescents, perceived and explored their own environment and how this environment in which
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they grew up in functioned within the world around them and the opportunities it offered.
Furthermore, what personal and contextual resourcesthey were ableto utilizein thisenvironment.
The study chose five participants from agroup named “ Conversadefamilia’ (Talk about family),
located in an Educative Center, in a suburb of Salvador, Bahia. The researchers applied a semi-
structured interview about the life history and the sociometric network. The analysis was based
on an ecological perspective of human development, which considers the person in context and
developmental processes in time, as well as the Psychodramatic approach. The results of the
study indicated a*“resilience of survival”, based on their own performance, where the difficulties
were the means for their success as people. The study also revealed the presence of real or
imaginary figures, and theimportance for thesewomen to have arelational networks, inside and/
or outside thefamily, aswell asthe possihility for these women of movein this network, so these
forms of relationships could functioning asabasisfor future rel ationships. Some common features
appeared in the study: confidencein themselvesand in their capacity to find viable waysto cope,
persistence, agood self image, not to have feelings of resentment and to have agood humor. The
supportive networks are present in all histories, making possible for the survival of the original
family, and then her own survival and, as adults, they themselves have been the network to her

sons, grandsons, godsons, neighbors.

Key-words; Resilience. Context. Attachment. Development. Family.
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