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Resumo: O contexto cultura permite o acimul o deinformagdes dentro de um grupo que sereflete
em crencas e préticas. Compreender arelagdo entre a natureza humana e cultura € uma questdo
complexa e necessaria para a compreensdo do comportamento. Ampliar pesquisas enfocando a
complexa relagdo entre o bioldgico e o social promove um melhor entendimento sobre o
desenvolvimento, o que significa que estudar crengas e préticas permite entender melhor a
relacéo entre o homem e a cultura e, consequientemente, compreender melhor o comportamento
humano. A importanciado estudo de crengas parentai s para a compreensdo do desenvolvimento
humano mostra que os sistemas de crengas parentais tém emergido como um campo de estudo
relevante para a compreensao do desenvolvimento por estar diretamente vinculado ao estilo de

cuidado dispensado a crianca.

Palavras-chave: Cuidado parental. Valores. Crengas. Cultura.

INTRODUCAO

O comportamento parental tem sido de
interesse de pesqui sadorest; parte dessamoti-
vacdo sedapelaexisténciadediferentesteorias
queprocuraminvestigar anaturezadasSituagoes
vividasduranteainfénciae ospossiveisefeitos
guepossam ter sobre asesferascognitiva, emo-
cional e socia dacrianga. O comportamento
parenta corresponde, dessaforma, ardlacéo que
os cuidadores estabelecem com acrianga, des-
de suaconcepcdo atéavidaadulta.

Napsicologia, hadécadas busca-se es-

tabel ecer o principio de que aestruturacdo do
cuidado ainfancia, as praticas adotadas e as
crencas que presidem essaspréticasvariam ao
longo da histériahumanae séo moldados pela
cultura. Dessemodo, diferenciam-seentregru-
pos culturaishumanos, constituidos por pesso-
asque compartilham um conjunto de artefatos,
préticases stemasdecrencas’. Ao mesmotem-
po, subsiste aperguntacentral dapsicologiado
desenvolvimento: responder como osorganis-
mos sedesenvolvem, o queimplicaexplicar as
continuidades (ou descontinuidades) queligam
asdiversas etapas do caminho que osorganis-
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mos percorrem ao longo de suasvidas. Desse
modo, osdiferentesmode osdedesenvolvimen-
totém atarefade descrever e explicar astran-
sacOes entre organi smos e ambientes e como
€las estdo rel aci onadas as mudancas que cha
mamosdeciclodevida

“Todo mundo tem umateoriadanature-
zahumana'®. O autor afirmaque essasteorias,
implicitas em todas as deci sdes que as pessoas
tomam ao longo davida, direcionam, entre ou-
tras coisas, amaneiradecriar osfilhos, o con-
trole do comportamento, os objetivos e val o-
res. Evidénciasrelatadas por Yamamoto eL o-
pes’ sugerem que amente humana € produto
dahistériaevol utivadaespécie paradesenvol-
ver caracteristicas que sdo identificadas como
especia mente humanas: 0 homem éum ser so-
cial, cultural, que se comunicaetransmite pa-
drdes especificos de sua comunidade. Essas
caracteristicas, presentes em todos os contex-
tos, formam o que é conhecido como natureza
humana, biologicamenteuniversa, quedefineo
homem como espécie.

Valores, crencas, idéase préticas paren-
taisrecentementetém sido objeto de estudo de
autores interessados nos varios aspectos do
desenvolvimento humang?910113121321415 M es-
mo assim, Méelchiori e Biasoli-Alves'®apontam
gue ainda ha escassez de estudos na &rea, e
argumentam queisso deve servir deincentivoe
desafio, ao invésdelimitacdo, aos pesquisado-
resinteressadoseminvestigar valores, idéiase
crengasparentais.

Haaindaumaoutradificul dade no estu-
do de crencas: adefinicéo dostermosndo tem
sido umatarefasimples. Mourae cols.** &fir-
mam que € possivel observar naliteraturaque
osautoresempregam diferentesestratégiaspara
estudar crengas, valores, idéias e atitudes pa-
rentais sem haver preocupacdo com umadefi-
ni¢do mais rigorosa e precisa dos conceitos.
Melchiori e Biasoli-Alves'® também apontam

** Nooriginal, “ parent cognition” (p. xiii).
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gue autilizagdo dessestermos € controversa.
Assim, épossivel encontrar diferentesautores,
aindaque pertencentesamesmaorientagcéo te-
orica, utilizando termosdiversos paradesignar
0 mesmo objeto de estudo. Por exemplo, Sigel
e cols.™® propdem o uso de um termo maisge-
ral eamplo, que denominam cogni¢ao paren-
tal*™* quando sereferem ao assunto enquanto
Harknesse Super? utilizam o termo etnoteorias
esstemacultura de crencascomamesmade-
finiclo.

A despeito dessas dificul dades, hacon-
cordancias. Em primeiro lugar, osautores que
estudam o assunto assumem gque 0 comporta-
mento dos pais ndo ocorre ao acaso, mas é
fundamentado em idéias e crencas organi za-
das, subjacentes ao comportamento diério,
sobreaformadelidar com osfilhos. Concor-
dam também que valores, idéias, crencaseo
comportamento n&o podem ser compreendi-
dosdeformaisolada, mas somente como as-
pectosinseparaveis. Além disso, apontam que
valores, idéias, crencas estdo extremamente
ligadosaculturae ao contexto de desenvolvi-
mento dacrianga. A transmissao de culturade
umageragao aoutrapode ser consideradauma
questdo especificano desenvol vimento huma:
no'”%°, em primeiro lugar, no sentido de hébi-
tos e costumes diérios que sdo transmitidos e
compartilhados por um grupo de umageragéo
paraoutrae, em segundo lugar, no sentido de
possuir ummodo devidacultura atamentees-
pecializado.

Crencas e comportamento humano

A relacdo existenteentre crencase com-
portamento é objeto de estudo antigo daantro-
pologiaerecente dapsicologiatt*®. Paraaan-
tropologiatradiciond, aculturavariadeum|o-
ca paraoutro einclui um conjunto devaorese
crencas compartilhados. A psicologiaredefine



AnaP. R. Kobarg, et a.

esse conceito ao acrescentar uma dimensao
comportamentd: aspréticas’’. Atuamentejaé
possivel afirmar que um dosaspectosculturais
maisrelevantes paraacompreenso do desen-
volvimento humano refere-seaosvalores, cren-
cas e préticas predominantesem umadetermi-
nadacultura’?. Eisso € especia menteeviden-
ciado nosestudos, como o de Biasoli-Alves®,
gue apresentam dados de pesqui sa sustentan-
do que os valores e crengas compartilhados
pel os pai s sobre 0 desenvol vimento de seusfi-
Ihosinfluenciam o comportamento easpréticas
parentais, a ém de af etar asinteracfes que séo
estabel ecidascom ascriangas. Keler® eMou-
ra'* assumem que as crengas dos cuidadores
afetam as préticas do cuidado destinado acri-
anca, bem como aiinterac&o entre crengas, pra
ticaseambiente.

A compreensdo dos pais sobre anature-
zadacrianga, aestruturado desenvolvimento e
o significado de um comportamento &, ndo so-
mente compartilhadapel osmembrosdeumgru-
po cultural, mastambém reconstruidanamente
dos membros de um grupo, ou seja, acompre-
ensdo e formadaapartir dainterpretacdo que
os pais ddo arealidade na qual estdo inseri-
dos??32, Essas compreensdes s desenvol vi-
dasem um contexto especifico, um determina
doloca eem um determinado tempo, ou sga,
sdo socid, cultura ehistoricamente determina:
das. Como as compreensies culturais que 0s
pai s apresentam sdo organi zadasem categorias
maisamplasde crengas, sdo denominadassis-
temas culturaisde crencgas parentai sou etnote-
orias parentais e sdo traduzidas em termos de
acOesrelativasacriacéo defilhosque exercem
influéncianasalide e desenvolvimento dascri-
ancas.

Lighfoot e Valsiner e Suizzo® também
utilizam o nome sistemacultural decrengase
apontam a culturacomo um componente es-
sencial no contexto dentro do qual ospaiscui-
dam dascriangas, model ando o comportamen-
to deambos. Afirmam aindaque ndo é possivel
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Separar contexto e sistemacultural de crengas
porque este permeiatodas as experiénciasda
vidadiariados pais e do grupo no qual estéo
inseridos. Assim, o processo de construcéo do
sistemade crengas supde um individuo ativo,
inserido em umaculturague, a0 mesmo tempo,
compartilhaas crengas do grupo e asrecons-
tréi por meio de seusmecani Smos psi col gicos,
elaborando, assm, um sistemade crencas sub-
jetivoeunico.

Etnoteoriais ou sistemas de crencas
parentais

Ossistemasde crencas parentaisou et-
noteorias, que podem ser definidascomo con-
juntos organizados deidéias que estdo impli-
citosnasatividadesdavidadiariae nosjulga
mentos, escolhas e decisdes que os pais to-
mam, funcionando como model osou roteiros
para acOes. As etnoteorias formam um qua-
dro dereferénciainterno (s&o pouco aparen-
tes porque estdo namente dos pais) que sus-
tenta o comportamento cotidiano dospaise
apresentam umadimensado universal, mas séo
construidas dentro de umadeterminadacultu-
ratts. Keller ecols.” relatam resultados de
pesqui sas sustentando essa argumentacdo ao
demonstrar queidéias, crencas e ethoteorias
parentai s S80 recursos que pais utilizam para
formar conceitos sobre desenvolvimento, para
auto-avaliagéo dacompeténciaparental, para
atribuicéo de sucesso ou fracasso ou para o
estabel ecimento de metas parasi, paraacri-
ancaeparaafamilia

Assim, aorganizacao do cuidado queo
adulto destinaacriangaé explicadapor meio
das etnoteorias parentai s, definidas como en-
tendimentoscompartilhadosquecircunscrevem
experiénciaseforneceminterpretagoes, inferén-
cias e objetivos para as acfes??!3, S80 mais
do que simplesmente crengas que permeiam
idéias, masincorporam também um conjunto
estruturado devaloresquedirecionaeorganiza
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avidadacriancaedafamilia. Esse pressuposto
implicaumafuncéo adaptativadas etnoteorias:
S80 estruturas sobre as quais séo desenvol vi-
das competénciasem um determinado ambien-
te. Osmesmosatitores, como também Suizzo?,
relatam que asetnoteoriastém base culturd (sfo
model osou sinteses de umaculturaespecifica)
etém sido investigadas como indicadoras de
diferencasentre contextos. Como sdo especifi-
cas para o contexto, ndo somente em conted-
do, mastambém em estilosde expressao'?, tém
sido objeto deinvestigagcdo em estudostrans-
culturais,

Aindaqueasetnoteorias possam ser des-
critascomo model os compartilhados por mem-
bros de umadeterminadacomunidade, isso n&o
significaafirmar queasidéassgam delibera-
dasou explicitas'2. S&o padrdes historicamente
congtruidose presentes nas préticasdisponivels
aos membros de uma comunidade, que déo
sentido ao ambiente. Seja qual for o modelo
adotado paraestudar o desenvolvimento, épre-
CiSo considerar anogdo de etnoteorias paren-
talscomo um dos s stemas dadinamicado con-
texto de desenvolvimento dacriangae € neces-
sario pensar em aspectos de agdo (préticas) e
representacdo (valores, crengas, atitudesecog-
ni¢Bes) como inseparévei si+1°,

Dessen? e também Lima?* fazem uma
diferenciacao extremamente necessariapara
esclarecer a gunsconceitosque servem de base
paraexplicitar asdefini¢oes aqui empregadas.
Apontam que os valores sdo concepcdes so-
bre 0 que é pessoal ou socialmente desejavel
(envolveaexplicitacéo de preferéncias), sdo
indicadores de objetivos e metas que pessoas
tracam e orientam aacao easescolhas. Pereira
e Camino® também definem valorescomo or-
ganizagOes duradouras de crengas que as pes-
Soas possuem, socia mente construidas e com-
partilhadas, que servem como critérios para
orientar agbes e julgamento. Crencas sao defi-
nidas como um conjunto deinformacdesqueas
pessoas possuem sobre um determinado obje-
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to, servindo de suporte paratomadas de posi-
¢do diante de uma situagdo e representam as
idéias sobre como favorecer o a cance aos ob-
jetivos. Ent8o, étambém possive afirmar que
ascrengasfuncionam como fatoresintermedi-
arios (mediadores) narelagcdo existente entre
val ores e comportamentos ou préticas paren-
tais. Assim, adefinicéo adotadanessetraba ho
descreve crengasnesse mesmo sentido, ou sgia,
como etnoteorias®>1#1912 descrevendo valo-
rescomoimplicitosnasmetase objetivos® e
préticas como agOes ou estratégias.

A importéncia de estudar valores, crengas
e praticas parentais

Como as etnoteorias parentaisformam
um conjunto organizado deidéiasdospais so-
breacompreensdo dacrianca, também funcio-
nam como motivacao paratomar decisdes e
modelar comportamentos™. Exatamente por
iss0, estdo implicitasnavidadiariaque ospais
tém com osfilhos, resultam dahistéria pessoal
deinteracéo e daculturaacumuladano grupo
social dereferénciae sdo expressasnosdife-
rentesgrupos que os pai s selecionam e organi-
zam paraacrianga.

Lordelo” infere que aespécie humanaé
caracterizadapel o alto investimento parental
(definido norma menteem termosquantitativos:
maior/menor cuidado fisico/ps col dgico destina-
do aprole) que precisam ser investigados. Sa-
raswathi® acrescentaaindaduas novasrespos-
tas. O estudo transcultural devalores, crengas
e préticas parentais e o impacto quetém sobre
o0 desenvolvimento dacriancaproduziram até
hoje dados paracompreender préti cas univer-
saiseculturalmentediferenciadas. Além disso,
0 estudo das etnoteorias parentai s proporciona
avangos hacompreensao das rel agdes mituas
quesdo estabel ecidasentreaculturaeoindivi-
duo. Mas € Goodnow™ quem resume aques-
t&0 empregando quatro argumentos: (a) estu-
dar as idéias dos pais permite compreender
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aspectos dacognicao dosadultoseainfluéncia
daculturano desenvolvimento daidentidade
pessod; (b) sGo umaformade entender asagOes
dospais; (c) asidéiasdos pais constituem um
dosaspectosdo contexto de desenvolvimento
dacrianca; e (d) compreender asidéias pre-
sentesem maisdeumageracdo possibilitaaces
Sar 0 processo de transmisséo etransformacdo
cultural. Assim, o estudo das etnoteoriasincor-
pora descobertas de outras éreas, aexemplo
do que ocorre no estudo de préticas parentais
gueexige 0 estudo daculturadado umarefletir
astransformagdes daoutra.

Keller ecols.? concordam queas préti-
casde cuidado acriangatém um impacto dire-
to naformagao da personalidade; assim, pro-
curam identificar osmecanismospor meio dos
quaisessasdiferencas sdo criadas, rel acionan-
do-as as propensdes biol 6gicas daespécie, as
influénciasinter eintrageracionais, ajustadas
pelas pressdes de variavei s ecol Ogicas, expres-
sasnoinvestimento parental.

Paraentender os processos que caracte-
rizam o desenvolvimento dinémico dosindividu-
0s, bem como suas comunidades culturaisem
processo de mudanca, € necessario identificar
regularidadesque descrevem asvariagbesentre
comunidades, bem como os pontoscomunsna
espécie humana. Pesquisasdessaamplitudefor-
neceminformagdeseconhecimentocientificoque
podem ser usadosem beneficio dasfamiliasbra
dleiras, em projetosde promogao ou prevencao
ligadosasalide, educacéo edreasocial.

Assm, investigar ascrencasepréticasde
cuidados maternos, bem como o investimento
nestas rel acles, € de sumaimportancia para
avancar naproducéo de conhecimento sobreo
desenvolvimentoinfantil.

CONSIDERACOES FINAIS

A escassez de estudos a respeito das
crencas parentais, ao invés de ser considerada
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limitadora, deveriaser vistacomo um grande
desafio. Outrotemaaser investigado éseadi-
ferencano comportamento dascriancaséore-
sultado ou acausadas expectativas arespeito
de seu desenvolvimento. As expectativas pre-
coces dos adultostendem apressionar ascri-
ancasem direco aemissao precoce dealguns
comportamentos, umavez que hamaisestimu-
lacdo e atencéo, reforcando aidéiadainfluén-
ciareciprocaebidireciona entrepaisefilhos.

Perspectivas contemporaneasno ambito
daps cologiado desenvolvimento tém enfati za-
do o papel defatoreshistéricos, culturaise so-
ciais sobre o desenvolvimento humano, sem
minimizar ainteragdo destescom fatoresbiol 6-
gicos, incluindo agui abagagem genéticaindivi-
dual e da espécie. Dentro dessa perspectiva,
Harkness e Super® tém discutido arelevancia
dosfatoreshistoricos, culturaisesociais, expli-
citados no model o ecol 6gico de nichosde de-
senvolvimento. Esse model o propde que o de-
senvolvimentoinfantil processa-seemumnicho
Ccujo eixo central é acasa (ndo importando a
formaque estaassuma) dafamilia(oscuidado-
resdacrianca). Esse nicho é concebido como
um sistemacomposto por tréssubsistemasque
serelacionam dinamicamente: o ambientefisico
esocia ondeacriangavive (ex., tipo demora-
dia, tipo de organizacdo social dafamilia); os
costumesestabe ecidoscultura ehistoricamente,
rel acionados aos cuidados e acriacdo dascri-
ancas(ex., anogdo deinfancia, edo queéapro-
priado paracriancas, arelacdo entre asgera-
¢Oes, asformas de cuidados basicos e de edu-
car criangas); apsicologiados que cuidam das
criangas (ex., crengas e expectativas de maes
emrelacdo aseusfilhos).

Durante afase adulta, individuos criam
contextos de socializagéo paraseusfilhos, que
sdo partedasuapropriahistériabiogréficaede
sua eco-cultura presente®. Assim, durante a
inféncia, as criangas vao adquirindo modelos
especificos para estabelecer relacdo entre
contextos.
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Asvariagdes nas expectativas com re-
lago as criangas passam afazer sentido uma
vez quetenhamos|evado em contadiferentes
circunstancias etradicdes®. Elasfazem senti-
do no contexto das diferencas do que esta
envolvido, por exemplo: na preparacéo de
“umarefeicdo” ou ao “tomar conta’ de um
bebé; em quais as fontes de apoio e de peri-
gos que S30 mai Scomuns; em quem maisesta
proximo; em qual é o papel dos adultos na-
quelelugar edequeformaelesvivem; emquas
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asinstrucdes que as pessoas utilizam paraor-
ganizar suasvidas; e nos objetivos dacomuni-
dade com relagdo ao desenvolvimento até o
funcionamento adulto nessasingtituicbese pré-
ticasculturais.

Seja em uma tarefa cotidiana, seja na
participacdo em um teste delaboratorio, o de-
sempenho das pessoas depende muito dascir-
cunstancias que fazem parte darotinaem sua
comunidadeedaspréticasculturaisasquaiselas
estéo acostumadas.

Abstract: The cultural context allows the gathering of information inside a group, and this is
reflected on beliefs and practices. To understand the relationship between human nature and
culture is a complex and necessary task for the comprehension of behavior. The conduction of
more research studies focusing on the complex rel ationship between the social and the biological
promotes a better understanding of development, which means that the study of beliefs and
practices allows us to deepen our understanding of the relationship between men and culture
and, consequently, to better understand human behavior. Thus, the study of parental beliefsis
important to the comprehension of human development becauseit isdirectly linked with the style

of child care.

Key-words: Parental care. Values. Beliefs. Culture.
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