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Resumo:

O objetivo deste estudo é identificar os construtos do conceito imagem corporal presentes
nos discursos dos adol escentes e relacioné-los a produgdo nacional. Para tanto, desenvol-
Veu-se um estudo exploratorio transversal com adol escentes, em umainstituicdo particular
de ensino do ABC paulista. Aplicou-se uma entrevista semi-estruturada, utilizando-se a
técnica do Discurso do Sujeito Coletivo, embasada no conceito das Representagdes So-
ciais. A tabulacéo dos dados ocorreu por meio da utilizac&o de trés figuras metodol 6gicas:
idéia central, expressdes-chave e 0 Discurso do Sujeito Coletivo. Nos depoimentos de 121
jovens, foram registradas 200 expressdes-chave que foram agrupadas em seis idéias cen-
trais: 1) aspecto afetivo (31,5 %); 2) aspecto cognitivo (29,5 %); 3) aspecto descritivo
(20,5 %); 4) “normal” (9,0 %); 5) aspecto comportamental (8,50 %) e 6) dependente da
situagdo (1,0 %). Conclui-se pelos Discursos do Sujeito Coletivo que o conceito de ima-
gem corporal é multidimensional, apresentando-se de forma equilibrada quanto aos aspec-
tos afetivo, cognitivo e descritivo. Em pesquisas envolvendo o tema imagem corporal, €
necessario esclarecer qual o aspecto a ser avaliado, paraassim optar-se pelo melhor instru-
mento.
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Abstract:

The aim of this study was to recognize the construct of the body image in the young's
discourse and to relate them it the national researches. For that an explorer cross-section
study was carried out with adolescents of a private school in SP, ABC Paulista. Semi-
structured interview were applied using The Discourse of the Collective Subject’ technique
based in the Social Representation’ concept. Datawere tabulated using three methodol ogical
approaches: central idea; key expressions and discourse of the collective subjective.
Discourses of 121 adolescents was evaluated, 200 key expressions was grouped in six
central idea: 1) affective aspect (31.5%); 2) cognitive aspect (29.5%); 3) descriptive aspect
(20.5%); 4) normal (9.0%); 5) behavior aspect (8.5%) and 6) depends on the situation
(1.0%). The study concluded by the Discourse of the Collective Subject that the body
image construct seemed to be multidimensional, presenting itself of form balanced between
the aspects affective, cognitive and descriptive. In researchesinvolving the construct “body
image” is necessary to have clearly which the aspect will be evaluate for then choose the
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best instrument.

Key words: Body image; qualitative research; adolescence; social representations.

INTRODUCAO

A imagem corporal refere-se a um
construto complexo e multifacetério que en-
volve, no minimo, aspectos perceptuais,
afetivos, cognitivos e comportamentais das
experiéncias corporais.! Schilder? define-a
como umaimagem do corpo formada na men-
te do individuo, ou seja, 0 modo como o corpo
apresenta-se para este individuo, envolvido
pelas sensacbes e experiéncias imediatas.

Banfield e McCabe® exploram estetema
e avaliam aimagem corporal sob trés fatores:
afeto e cognicéo referentes ao corpo, percep-
¢ao daimagem corporal e importancia corpo-
ral e comportamentos alimentares. Para as au-
toras, a dimensao afetiva refere-se aos
sentimentos pessoais envolvendo a aparéncia
corporal e o aspecto cognitivo, aos pensamen-
tos e crencas sobre esta aparéncia e tamanho
corporal. Os aspectos perceptivos rel acionam-
seaexatidao no julgamento do individuo quan-
to a0 seu tamanho, formato e peso corporal em
relacdo a sua apresentacdo atual. Por fim, o
aspecto comportamental que diz respeito as
atitudes voltadas para a corporeidade.

Das fases do desenvolvimento huma-
no, talvez a adolescéncia seja a mais signi-
ficativa para a estruturacéo daimagem cor-
poral. Para Osério* na adolescéncia, o
individuo conquista aimagem corporal de-
finitiva, como também a estruturacéo final
de sua personalidade. A adolescéncia con-
figura-se como um periodo de passagem
para a fase adulta, caracterizando-se pelas
mudancas e adaptacdes das capacidades no
ambito produtivo e reprodutivo.® Este pe-
riodo normal mente inicia-se com amanifes-
tacdo dos primeiros sinais da puberdade e
abrange também importantes mudancas psi-
col bgicas e sociais.® Os adol escentes repre-
sentam 19% da populacé&o mundial’; no Bra-
sil, tem-se 20,8% de jovens (10 a 24 anos);
ja no Estado de Sao Paulo, este valor é de
17,7%.8°

O campo de estudo e pesquisa relacio-
nados aimagem corporal datado inicio do s&-
culo passado. Cash e Pruzinsky* descrevem
quatro fases no decorrer deste periodo. A pri-
meira fase caracterizou-se pelo esforgo clini-
co em compreender as formas de
neuropatol ogias das experiéncias corporais. O
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foco da segunda foram as experiéncias corpo-
rais nas distor¢des perceptivas, induzidas por
lesOes cerebrais. A terceira fase caracterizou-
se pelos estudos sob a perspectiva
psicoanalitica e psicodindmica. Ja na Ultima
fase, foi proposta umateoriaintegrativa, rela-
cionando informagdes de varias areas da psi-
cologiaexperimental, considerando aexperién-
cia corporal como multidimensional.

No cenério brasileiro, as pesquisasrela-
cionadas a imagem corporal iniciaram-se na
década de 90. Um dos estudos precursores foi
o desenvolvido por Cordas e Castilho'® que
apresentaram uma versdo do Questionario de
Imagem Corporal (Body Shape Questionnaire-
BSQ)™ para o portugués, com o intuito de se
avaliar ainsatisfacéo corporal depacientescom
transtornos alimentares. A partir de entéo, di-
versas pesguisas tém sido realizadas sobre o
tema, podendo ser classificadas de acordo com
Seus objetivos. Estes variam entre aspectosre-
lacionados: as questdes conceituais, para a
compreensdo das bases tedricas'?5; a avalia-
¢do de popul agdes especificas, mensurando-se
aimagem corporal destes grupos com diver-
s0S instrumentost’?’; e estudos de validade e
reprodutibilidade de métodos, para adequacéo
dos instrumentos aplicados.?®3t

A respeito dos estudos que avaliam a
imagem corporal, observa-se a aplicagéo de
inlmeros instrumentos que mensuram aspec-
tos especificos do construto “imagem corpo-
ral”. Atualmente, hano minimo cinqlientame-
didas disponiveis para esta avaliagdo.®? Os
instrumentos mais usados em estudos
populacionais sd0 0s questionarios e as esca-
las de silhueta, devido a sua praticidade de
aplicacdo e corregdn.®

Nas pesquisas nacionais, 0 instrumento
mais aplicado é o BSQ.1"19%527 Este fornece
uma avaliaca@o continua e descritiva das insa-
tisfagbes da imagem corporal em popul agdes
clinicasendo clinicas. Trata-se de um questio-
nario de 34 itens de auto-preenchimento na
forma de escala Likert de pontos, com o obje-
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tivo de mensurar apreocupacdo com aformae
peso corporais nas Ultimas quatro semanas,
especialmente afrequiénciacom queindividuos
com e sem transtornos alimentares experimen-
tam a sensacdo de se “sentirem gordo (a)s’.
Para Ghaderi e Scott,* 0 BSQ avalia o aspecto
afetivo daimagem corporal.

As escalas de silhuetas, também ampla-
mente utilizadas para avaliagdo da imagem
corporal, se caracterizam pelos desenhos de
figuras humanas. Por meio deste instrumento,
0 sujeito escolhe, em uma série que varia do
mai s magro ao maisgordo, aimagem quemais
se aproxima de como se percebe e outra aque-
laque se aproximade como gostariade ser.20%*
%2830 Desta forma, sdo identificadas informa-
cOes acerca da insatisfacdo em relacéo a
imagem corporal, sendo esta entendida como
o valor dadiferencaentre o corpo rea (perce-
bido) e o ideal (desgjado). Outro instrumento
ainda aplicado séo as escalas de areas corpo-
rais®>2% que apresentam diversas areas corpo-
rais; o sujeito deve avaliar, em uma escala
Likert de pontos, seu grau de satisfagdo, que
variada plenainsatisfagdo a plenasatisfacéo.*

Por fim, atécnica do desenho da figura
humana® corresponde aumaavaliacao de exa-
tid&o perceptiva do individuo. Questdes como
tamanho, formato, aspecto apresentado e peso
relatados sdo avaliados em relagcdo a apresen-
tacdo atual do sujeito. Nesta técnica, solicita-
se inicialmente ao entrevistado para que dese-
nhe umafigurahumana; em seguida, érealizada
uma nova solicitacdo para que faga um novo
desenho, agora de outro sexo. Acredita-se que
este instrumento explora em profundidade os
aspectos afetivos e cognitivos do construto
imagem corporal.

Considerando as vérias possibilidades
de medidas para avaliacdo da imagem cor-
poral, alguns cuidados sdo necessarios para
que o pesquisador ndo incorra em erros que
inviabilizem seu estudo.®® A selecéo cuida-
dosa do instrumento no estudo é indispensa-
vel parague sejam identificadas asinforma-
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coes almejadas. Além disso, € de extrema
importancia a defini¢do, a priori, dos aspec-
tos a serem avaliados nos estudos relaciona-
dos aimagem corporal. As pesquisas relaci-
onadas a este aspecto abordam a
multidimensionalidade deste construto, pos-
sibilitando 0 acesso a numerosas informa-
¢oes. Deve-se considerar ainda que este tema
é relativamente novo na area cientifica e ha
pouco conhecimento, em especial no cena-
rio brasileiro.

Nesse sentido, a presente pesquisa ca-
racteriza-se por ser exploratéria, sinalizando e
salientando este cuidado metodol 6gico neces-
sario paraacaracterizagado do conceito deima-
gem corporal. Destaforma, o objetivo é iden-
tificar no discurso dos jovens os aspectos
seriam revelados, as proporc¢des e sua relacéo
com 0s estudos nacionais.

METODO

Este estudo foi realizado em uma insti-
tuicdo da rede particular de ensino no ABC
paulista, em S0 Bernardo do Campo - SP, com
jovens do Ensino Fundamental | e Fundamen-
tal 11, regularmente matriculados, nafaixaetaria
de 10 a 18 anos de idade.

Participantes

A amostra selecionada foi intencio-
nal®3" correspondendo a 121 adolescentes.
Todos os jovens que participaram da pesguisa
de Doutorado (386 jovens) foram convidados
a participar e aqueles que se disponibilizaram
foram entrevistados individualmente. A parti-
cipacdo foi voluntériae acoletade dados ocor-
reu em dezembro de 2006 em uma sala restri-
ta, disponibilizada pela direcéo escolar.

Procedimento

Antecedendo atrabalho de campo, em
setembro de 2006, foi realizado um pré-tes-
te com 4 adolescentes, de ambos 0S sexos,
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na faixa etéria de 13 anos, da mesma insti-
tuicdo. Pode-se confirmar acompreensado do
procedimento, o que implicou na manuten-
¢ao do mesmo.

Aplicou-se a técnica da entrevista semi-
estruturada, individual mente, com agravacéo em
fitamagnética. Aoinicio daentrevista, foi solici-
tado ao jovemn que fechasse os olhos e que for-
masse uma imagem acerca de seu corpo. Apos
esta sensihilizagéo, foi solicitado ao adolescente
gue respondesse a seguinte pergunta: ““Como
percebe esta imagem criada sobre vocé? Fale
um pouco disto”. A duracéo das entrevistas va-
riou de 3a7 minutos.

As entrevistas foram transcritas em um
editor de texto e relidas em sua integra. Para
andlise do contelido discursivo, utilizou-se a
técnica de andlise do Discurso do Sujeito Co-
letivo (DSC), que consiste em utilizar umins-
trumento de tabulacéo e organizacdo dos da-
dos qualitativos com a aplicagéo das figuras
metodolbgicas: “expressdes-chave™; “idéias
centrais” e o “Discurso do Sujeito Coletivo™
(DSC).*

Esta técnica embasa-se no conceito
das Representacdes Sociais, como uma for-
ma de expressar diretamente a representa-
¢do social de um dado sujeito social. Para
tanto, agrega-se em um discurso-sintese 0s
contetdos discursivos de sentido semel han-
te emitido por pessoas distintas.®® Assim,
cada individuo entrevistado contribui com
sua cota de fragmento de pensamento para
0 pensamento coletivo. Para a elaboragéo
dos DSC, utilizou-se o programa Quali-
quantisoft, versédo 1.3C.

A pesquisa foi desenvolvida de acor-
do com a Resolugéo 196/96 do Conselho
Nacional de Salde e aprovada pelo Comité
de Etica da Faculdade de Sadde Publica da
Universidade de Sao Paulo (Protocolo de
Pesquisa: 1377). Os pais e/ou responsaveis
dos adol escentes participantes deste estudo
assinaram um Termo de Consentimento Li-
vre e Esclarecido.
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RESULTADQOS

Participaram do estudo 121 jovens, sen-
do 76 destes do sexo feminino e 45 jovens do
sexo masculino, nafaixaetériade 11 a18 anos,
com a idade média de 13,8 anos (desvio pa-
drdo = 2,1 anos), cursando da quintasérie (En-
sino Fundamental 1) ao terceiro ano colegial
(Ensino Fundamental I1).

Dasrespostas, extrairam-se 200 expres-
sBes-chave que foram agrupadas em seisidéi-
as centrais: 1) aspecto afetivo” (31,5 %); 2)
aspecto cognitivo (29,5 %); 3) aspecto descri-
tivo (20,5 %); 4) “normal’ (9,0 %); 5) aspecto
comportamental (8,5 %) e 6) dependente da
situagdo (1,0 %). As frequéncias dos discur-
sos ficaram equilibradas entre os aspectos
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afetivos (31,5 %), cognitivos (29,5 %); e des-
critivo (29,5 %).

Na Tabela 1, observam-se as idéias
centrais e trechos dos DSC que identifica-
ram o aspecto afetivo na construcado do con-
ceito daimagem corporal. Foi utilizado como
critério para tabulagcdo e organizacdo dos
contetidos discursivos a selecao de palavras
como “gosto”, “satisfeito”, “gosto de algu-
mas partes” e “nao gosto” para o respectivo
agrupamento.

Apresentam-se na Tabela 2 as idéias
centrais e 0s discursos com representacdes
sociais que identificam o aspecto cognitivo
na elaboracdo do conceito da imagem cor-
poral. Palavras como “imagino”, “acho”,
“considero” e“penso” foram utilizadas para

Tabela 1: Idéia Central, freqiéncia da resposta e o Discurso do Sujeito Coletivo dos
adolescentes em relacéo ao aspecto afetivo. Sdo Bernardo do Campo, 2006

Idéia Central
Aspecto Afetivo Discurso do Sujeito Coletivo
(31,5%)

“Gosto” “T6 satisfeito com 0 meu corpo, gosto do meu cabel o, do meu rosto,
do meu peso, da minha bunda também. Gosto do jeito que eu sou e
de mim, do meu corpo. Tenho uns defeitos, mas eu ndo ligo assim”.
“Gosto de algumas “Gosto de algumas partes e outras ndo. N&o gosto muito de algumas
partes’ gordurinhas, assim que tém no abdémen, no quadril e 0 meu
problema mesmo € barriga. As vezes eu ndo gosto muito de andar

de saia porque tenho as canelas finas e por ter estrias... “.
“Né&o gosto” “Eu ndo estou satisfeito (a), ndo gosto do que eu vejo, ndo gosto

muito de mim. Tem umas partes que eu ndo gosto. Nao gosto muito
do meu peito, da minha coxa, do rosto, das minhas pernas, meus
bragos, térax, meu rosto, do meu cabel o, do meu nariz, do pé. Tenho
um problema muito grande com a minha barriga. Tenho umas
gordurinhas que ndo sdo muito agradéveis. Fico com aquela coisa
assim apavorado (@) que eu té muito gordo (a), té muito gordo (a) e
n&o gosto muito do meu fisico e corpo, é meio desproporciona. Me
incomoda s6 assim, sabe essas coisas, aqui 6, molinha. Eu queria
ser mais forte, ter bragos e pernas mais definidos.”
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Tabela 2: Idéia Central, freqtiéncia da resposta e o Discurso do Sujeito Coletivo dos
adolescentes em relacdo ao aspecto cognitivo. Sdo Bernardo do Campo, 2006

Idéia Central

Aspecto Cognitivo Discurso do Sujeito Coletivo
(29,5%)

“Imagino” “Eumeimaginei em frente ao espel ho, tipo eu refletindo no espel ho,
fui pegando todos os detalhes, vendo tudo, o corpo por completo,
desde a perna. Eu vi 0 que eu acho de mim e 0 que eu veo no
espelho eu acho bom”.

“Acho” “Acho que eu tenho até um corpo legal, acho atraente, tipo assim
com aminhaidade e tudo, me vi bonito (a). Eu me considero, tipo
saudavel, ndo magro nem gordo. Acho que estou satisfeito () com
Meu corpo, porgue ndo € nem téo magro (a), como aguel as obcecadas,
e nem gordo (a)”.

“Acho” S6 acho que minhas orelhas podiam ser um poucquinho mais pra
trés, ndo sei, € meio desproporcional, tenho acanelamuito finae as
COXas S80 Mais grossas’ .

“ Acho” “O meu corpo assim magrinho, eu sou magro (a), bom, pro meu
tamanho assim, eu me acho um pougquinho magro (a) demais”’.

“Acho” “Pra idade eu acho que eu t&6 um pouco acima do peso, mas ndo
tanto. Me acho um pouquinho gordo(a), com apernatambém gorda,
um pouguinho fora do peso. Tem hora que quando eu coloco uma
roupaassim justa, me acho muito gordo (a), tenho quetirar nahora
e colocar umamaislargaassim”.

“Considero” “M e considero umapessoanem gorda, nem muito magra, um pessoa
intermedidria, eu ndo sou muito alta, sou pequena e td na altura
normal”.

“Acho” “As vezes, assim, me acho bonita e tal, mas as vezes eu me acho
muito magra, acho que vai evoluindo de acordo com cada pessoa,
cada um tem um jeito, ninguém € igual.... as vezes meu corpo é
bonito, as vezes, ndo”.

“Acho” “Acho que eu sou bonita assim, mas ndo sei se todas as pessoas
acham assim. Vocé fica as vezesimaginando: serdque sou eu quetd
errado (a)? Sera que ndo é nada disso? Alguma coisinha que eu
como assim, as vezes eu fico pensando muito nisso, muito naforma
do meu corpo eta e fico com aquela neura’” .

a tabulacdo e organizacdo dos conteldos  aspecto descritivo naconstrugéo do concei-
discursivos. to daimagem corporal. Palavras como “per-

A Tabela 3 apresenta as idéias cen- cebo” e adescricdo em si das partes corpo-
trais e trechos dos DSC que identificam o rais foram utilizadas para a tabulagéo e
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Tabela 3: Idéia Central, freqliéncia da resposta e o Discurso do Sujeito Coletivo dos
adolescentes em relacéo ao aspecto descritivo. Sdo Bernardo do Campo, 2006

Idéia Central ) o )
Aspecto descritivo Trechos do Discurso do Sujeito Coletivo

(29,5%)

Meninos “Percebo de mim mesmo assim, um corpo sem muito muasculo,
magro, um menino saudavel, alto e pequeno em rel acdo aos ombros,
aos bracos. Nao sou téo gordo, nem t&o magro e meu peso taAmais
ou menos na proporgdo da minha atura... Sou loiro, olho verde,
meu nariz eu acho que € normal.”

Meninas “N&0 sou nem t&0 alta nem t&o baixa, nem t&0 gorda nem to magra.
Sou alta, morena, cabelo longo. Sou bem magra, as minhas pernas
sdo bem finas, pequena, cabelo comprido, nariz pequeno, s que
batatinha, os dentes amarelos, |1&bio rachado, olhos claros, bragos
peludos, tenho osbracoslongos, pernaslongas, finas, cabel os pretos.
Sou baixinhae um pouco gordinha, os olhos puxados, minhas pernas
s80 um pouquinho grossas. Sou mais ou menos alta, eu tenho coxas
largas, tenho olhos verdes e ainda t6 me desenvolvendo. O nariz é
um pouquinho grande, meu brago € gordinho e € muito grande. O
peito € muito grande pra idade e a barriga € um pouco grande pra
mim. Percebo quetd gordaetenho muitasestrias, no brago nacintura
e perna’.

“normal” “ Essaimagem parece normal, como as outras que eu vejo pelarua,
normal, eu sou uma pessoa comum como qualquer outra. Vi o meu
corpo assim, normal, me enxerguei normalmente”.

organizacao dos conteudos discursivos. So- Observam-se, na Tabela 4, as idéias cen-
mente para este item h& a descricdo segun-  traiseosdiscursoscom representagdes sociaisque
do o sexo devido as significativas diferen-  expressam os contelidos que identificam o aspec-
¢as observadas. to comportamental naelaboracdo daimagem cor-
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Tabela 4: Idéia Central, freqliéncia da resposta e o Discurso do Sujeito Coletivo dos
adolescentes em relacdo ao aspecto comportamental. Sdo Bernardo do Campo, 2006

Idéia Central
Aspecto . L .
Comportamental Discurso dO SUJEItO COIethO
(8,5%)

Fezer regime “Tenho necessidade de trabal har um pouquinho fisicamente, mas ai
apreguicaémaior, entdo ndo da, se eu pudesse mudar algumacoisa
no meu corpo eu mudaria sé a minha barriga mesmo. Sempre quis
assim, tentar emagrecer, mas asvezes eu relaxo, asvezes eu consigo.
Precisaria fazer regime, alguma coisa. Eu até pedi pro meu pai pra
deixar eu ir praacademia’.

“Usar medicaggo” “Um dos pontos assim que eu precisaria é uma medicac3o assim,
pra usar no meu rosto. Que, tipo, 0 meu rosto assim que eu queria
mais limpo assm.”

“Me cuidar bastante” “Sempre procurei me cuidar bastante, esporte, alimentacéo, tudo”.
“N&o me preocupo”  “Nap tenho muita preocupaco quanto a minha forma, se to gordo
ou td magro. N&o procuro muito fazer regime etal porque pramim
ta tudo bom, é um peso legal.... Ai eu tento engordar s6 que eu
nuncaconsigo, ai eu ja até desisti porque eu tento, tento, tento e eu
n&o consigo engordar, ai eu desisto”.
poral. Frases como “tenho necessidade de traba- Na Tabela 5, registram-se as idéias

Ihar fiscamente’, “tentar emagrecer” e *procurei centrais e 0s discursos com representacdes
mecuidar” foram utilizadas paraatabulacdoeor-  sociais que expressam os contelidos que iden-
ganizac&o dos contetidos discursivos. tificam o aspecto “normal” e* dependente da
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situacdo” na elaboracédo daimagem corpo-
ral. O aspecto “normal” (9,0 %) foi tabula-
do em separado devido a constante citagdo
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por parte dos adolescentes; no entanto,
complementaaidéiacentral do aspecto des-
critivo.

Tabela 5: Idéia Central, freqiéncia da resposta e o Discurso do Sujeito Coletivo dos
adolescentes em relacé@o ao aspecto dependente da situacéo. Sdo Bernardo do Campo, 2006

Idéia Central
Aspecto social Discurso do Sujeito Coletivo
(1,0%)
“A imagem gue eu vejo de mim tem vezes que mudaaminhaforma
“Dependente da de pensar. Tem horaque eu olho assim no espelho, eu me acho bem,
situacio” mas tem hora que eu olho e acho muito assim, nossa, t6 parecendo
uma obesa, depende da situacdo” .
DISCUSSAO mo.**3 No discurso dos jovens, 0s aspectos

A aplicacdo da Teoria das Representa-
¢Oes Sociais como estratégia metodol bgica
possibilita o resgate das imagens construidas
acerca do real, com a sua manifestacéo reali-
zada por meio da linguagem, dos sentimentos
e das proéprias condutas.*” No caso do presente
estudo, o grupo identificou alguns conceitos
gue envolvem o tema“imagem corpora”, o que
pode ser confirmado pelos pressupostos tedri-
Ccos ja existentes.®!

ParaOliveirae Roazzi*°, aelaboracéo das
representagdes sociais se da na fronteira entre o
socid e psicolégico, nos processos das trocas
sociais, sendo estas capazes de estabel ecer cone-
x0es entre as abstragtes do saber edas crencase
0 aspecto concreto do dia-a-dia do sujeito, em
suas trocas com 0 meio. Perminte-se assim arti-
cular os aspectos objetivos e concretos da vida
com os aspectos ssimbdlicos.

Natécnicado DSC, fragmentosdos dis-
cursos individuais sdo agrupados, dando cor-
po ao final, em um Unico discurso, uma sinte-
se, gque se compde no DSC, como representacéo
socia do grupo estudado, sendo esta a expres-
sd0 das crencas, opinides e valores do mes-

centrai s que compuseram o conceito “imagem
corpora” foram claramente descritos. Houve
um equilibrio entre trés destes. o afetivo, o
cognitivo e descritivo (perceptivo).

Os estudos nacionais publicados até en-
tdo com enfogue no tema daimagem corporal
exploram o grau de satisfagdo corporal, sendo
este avaliado como aspecto afetivo do construto
“imagem corporal”. Paratanto, ha a aplicacéo
de algumas técnicas distintas de mensuragéo.
Isto pode ser observado nas pesquisas desen-
volvidas por Conti et al.?2?%, em quefoi aplica-
da uma escala de areas corporais, € no estudo
de Pinheiro e Giugliani?, em que foi utilizada
umaescalade silhueta. Nos dois primeiros es-
tudos, constatou-se que a insatisfagdo estava
relacionada ao sexo feminino, ao excesso de
peso e amaturacdo sexual; ejanoterceiro, que
82 % de jovens entrevistados estavam insatis-
feitos com suaimagem corporal, 55 % ameja-
vam ter um corpo mais magro e 28% desgja-
vam ter um corpo maior, para meninas e
meninos, respectivamente.

No discurso dos jovens foi possivel re-
gistrar uma oscilagdo entre gostar, gostar de
algumas partes e nao gostar do corpo,
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correspondendo a 31,5 % das idéias centrais.
A satisfacéo corporal e os fatores relaciona-
dos & mesma, como sexo, idade, estado
nutricional, entre outros, ainda ndo foram
completamente explorados, com alguns pes-
guisadores pontuando a necessidade de uma
maior atencdo a estes aspectos.! Sabe-se que
meninas revelam umamaior insatisfacéo, com
preferéncia por corpos magros e esguios. Ja
meninos mostram suainsatisfacéo revelando
a preferéncia por corpos grandes e muscul o-
so0s.®* Pela perspectiva sociocultural, segun-
do Jackson*, & possivel compreender esta di-
ferenca, pois meninos e meninas recebem
diferentes estimulos culturais e sociais, 0s
quais influenciam diretamente em valores e
comportamentos individuais.

O aspecto cognitivo foi registrado em
29,5 % das idéias centrais no discurso dos jo-
vens. Mesmo pesquisando uma populacéo dis-
tinta do presente estudo, Almeida et al.’8, com
a aplicacdo da técnica do desenho da figura
humana, pesquisaram a auto-imagem de 30
mulheres com obesidade mérbida e de 30 mu-
Iheres ndo obesas. Constataram que as obesas
apresentavam dificuldades em expressar, sim-
bolicamente, suavivéncia corporal, sugerindo
a presenca de indicadores de inferioridade,
deslocamento e preocupacdo com o corpo e a
beleza.

Vale ressaltar que o limiar que separa
um aspecto do outro, como por exemplo o
afetivo e o cognitivo, em relacdo ao conceito
imagem corporal € muito ténue. Isto pode ser
observado no discurso dos jovens, que julgam
seu sentimento; ou seja, utilizam a funcéo
cognitivaparaavaliar o seu sentimento em re-
lacéo ao corpo. Como saida, os pesquisadores
priorizam alguns construtos, dando énfase aos
objetivos do seu estudo.

Em rel acéo aos aspectos perceptivos, foi
observado que as meninas mostraram-se mais
detalhistas em relac8o ao sexo masculino. A
estimacdo do tamanho e forma corporais se-
gundo o sexo é um dos aspectos mais explora-
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dos nos estudos de imagem corporal, prova-
velmente, pela facil aplicagdo e correcdo de
instrumentos que mensuram esta dimens&o.

Pesquisas como ade Damasceno et al .
e Branco et a.?® confirmam estaidéia. No pri-
meiro estudo, utilizando a escala de silhuetas
de Stunkard*“*, constataram que 24,4 % das
mulheres e 18 % dos homens referiram satis-
facdo com o corpo, e que os homens expressa-
ram maior desejo em ter um corpo maisfortee
volumoso, com baixo percentual de gordura.
Para as mulheres, o tipo fisico ideal € um cor-
po magro e menos volumoso. Ja no segundo
estudo, adotando 0 mesmo instrumento para
avaliagdo, os pesquisadores relacionaram o
estado nutricional com a percepcéo e satisfa-
¢cdo da imagem corporal de 1.009 adolescen-
tes, de ambos os sexos. Verificaram que ain-
satisfagdo com a imagem corporal foi mais
preval ente entre os adol escentes com sobrepeso
e obesidade, com destaque para as meninas.
Concluiram que os meninostendem aaceitar a
sua imagem corporal, independentemente do
estado nutricional, e as meninas demonstram
maior preocupacdo com a imagem corporal,
motivo este responsavel pela manutencdo de
um padréo eutrofico.

Damesma forma, Veggi et al.? avalia-
ram a percepcdo do peso, o indice de Massa
Corporal (IMC) etranstornos mentais comuns
entre 4.030 funcionarios adultos de ambos os
sexos de uma universidade no Rio de Janeiro.
Para avaliar a percepcdo de peso, 0s autores
basearam-se naauto-percepcéo do peso corpo-
ral, por meio da classificacdo em cinco cate-
gorias: muito acimado ideal, um pouco acima
do ideal, ideal, um pouco abaixo do ideal ou
muito abaixo do ideal e concluiram que a per-
cepcao inadequada do peso corporal, indepen-
dentemente do IMC, estava associada a pre-
senca dos transtornos mentais, como
sentimentos de tensdo, depresséo, incapacida-
de delidar com situagdes habituais, ansiedade
efaltade confianca, comuns nas mulheres, mas
n&o nos homens.
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Almeida et a.?* investigaram a percep-
¢do do tamanho e formas corporais de 150
mulheres da cidade de Ribeir&o Preto-SP, apli-
cando a escala de silhuetas de Stunkard.* In-
dependentemente do estado nutricional, as es-
colhas dos tamanhos normais e ideais foram
associadas as representacdes de baixo peso.
Concluiu-se que as diferencas entre a adequa-
¢ao da percepcdo real e ideal sdo relevantes,
pois, sinalizam a dire¢cdo das dificuldades ex-
pressas pela populacdo pesquisada, relativas a
auto-percepcao corporal.

O aspecto comportamental correspondeu
a8,5 % dasidéas centrais. |déias como “fazer
regime’, “usar medicagdo” e “me cuidar bas-
tante” fazem parte do repertorio vivencial des-
tes jovens. Mesmo com populacBes distintas,
€ possivel observar na literatura relatos do
guanto a atitude em relacdo a imagem corpo-
ral se faz presente. Lemes et al.'” entrevista-
ram adultos obesos e com sobrepeso, de am-
bos os sexos, em um Spamédico no interior de
Sdo Paulo, por meio do BSQY, e observaram
alteragbes graves daimagem corporal, mesmo
com pesos adequados para o grupo feminino.
Ja com atletas adultas femininas, com a apli-
cacdo do BSQY, Oliveira et a.* constataram
gue 33% das jovens apresentaram leve
distorcéo daimagem corporal, mesmo estando
com os valores de gordura corpora dentro dos
padrbes esperados para a idade e sexo.

A pesquisa de Kakeshita e Almeida®
avaliou arelacéo entre o IMC e apercepcdo da
auto-imagem com 106 estudantes universitari-
0s por meio de uma escala de silhuetas desen-
volvida pelos proprios autores, segundo dife-
rentes métodos psicométricos (escolha, limiar
absoluto evisual anal6gico) e 0 BSQ.: Os au-
tores concluiram que tanto homens como mu-
Iheres apresentaram distorcdo na
autopercepcao da imagem corporal, subesti-
mando-a(mul heres obesas e homens, indepen-
dentemente do estado nutricional) ou superes-
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timando-a (mulheres eutroficas ou com
sobrepeso), sugerindo insatisfacdo com aima-
gem corporal, considerando o desejo de ter
COrpos mais magros.

I nteressante observar que o aspecto so-
cial foi identificado nos discursos analisados
neste estudo. Ou seja, para os jovens, depen-
dendo da situacdo ha um tipo de percepcéo
corporal. Este discurso correspondeu a 1% das
idéias centrais, e trata-se de um aspecto ainda
nao foi explorado em pesquisas nacionais.

Em suma, observou-se nos discursos dos
jovens um equilibrio entre os aspectos afetivo,
cognitivo e perceptivo. Em relacéo aos estudos nar
cionais, amaior frequiéncia deu-se paraos aspectos
afetivo e perceptivo, com aaplicacdo de questionéa
rios, escaas de silhuetas e de &reas corporais.

Cabe sdlientar que a presente pesguisa
avaliou o discurso de uma Unica popul agdo sob
a perspectiva do método qualitativa, implican-
do em algumaslimitagdes. A principal delasdiz
respeito a um Unico olhar em relacdo ao tema
pesquisado. Sendo assim, pode-seidentificar os
construtos que compdem o conceito “imagem
corpora” e suafregiiéncia; no entanto, sdo ne-
cessarios estudos com popul acdes distintas, en-
volvendo diferentes faixas etérias e circunstan-
cias, como individuos com transtornos
alimentares, obesidade e limitacOes fisicas.

Foi possivel reafirmar, por meio dosdis-
cursos construidos dos adolescentes, a
multidimensionalidade do conceito “imagem
corporal”. Para 0s jovens, 0s aspectos
perceptivos, afetivos, cognitivos e sociais com-
pdem o conceito “imagem corporal”. Por ser
umanovaareaem construcdo mais estudos séo
Necessarios para se conhecer com maior pro-
priedade os aspectos tedricos que envolvem o
tema, bem como os fatores a el e relacionados,
como por exemplo, osdiferentesestilosdevida,
préticaesportiva, qualidade dos rel acionamen-
tosinterpessoais, qualidade dos relacionamen-
tos familiares, entre outros mais.
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