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DESEMPENHO DE ESCOLARES COM DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM
EM FUNCAO MOTORA FINA E ESCRITA

PERFORMANCE OF CHILDREN WITH LEARNING DIFFICULTIES IN FINE
MOTOR FUNCTION AND HANDWRITING
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RESUMO:

Objetivos: este estudo teve por objetivos caracterizar e comparar o desempenho da fungdo motora
fina, sensorial e perceptiva e a qualidade da escrita entre escolares com dificuldades de aprendizagem
e escolares com bom desempenho académico. Médodos: participaram desse estudo 192 criangas
na faixa etaria de 7 a 11 anos de idade, de ambos os géneros, da 12 a 42 série de escolas publicas
municipais. Os escolares foram distribuidos em: GI, GII, GIII e GIV, compostos de 96 escolares com
dificuldade de aprendizagem, e GV, GVI, GVII e GVIII, compostos de 96 escolares com bom
desempenho académico. Os escolares foram submetidos a avaliacdo da fungdao motora fina, sensorial
e perceptiva e avaliacao da escrita sob ditado. Resultados: os resultados revelaram que os que os
escolares com dificuldades de aprendizagem da 12 a 32 série obtiveram desempenho inferior em
provas de funcdo motora fina, sensorial e perceptiva, quando comparados com escolares sem
dificuldades de aprendizagem na mesma série escolar; os escolares da 42 série de ambos os grupos
nao apresentaram alteragdes em fungdo motora fina, sensorial e perceptiva; e somente os escolares
do GII apresentaram disgrafia. Conclusao: Os resultados apresentados neste estudo sugerem que
aspectos qualitativos das habilidades motoras finas, sensoriais e perceptivas refletem a integridade
e a maturidade do sistema nervoso central e podem, provavelmente, exercer um importante papel
no diagnostico precoce de desordens do desenvolvimento e consequentemente prevenir desordens
académicas como o desempenho na escrita, por exemplo.

Palavras-chave: aprendizagem; destreza motora; escrita manual.
ABSTRACT:

Aims: the aims of this study were to compare and to characterize the fine, sensory and perceptive
function performance and handwritten quality between students with learning difficulties and students
with good academic performance. Methods: participated in this study 192 students from 2" to 4t
grades, from both genders, ranging from 7 to 11 years old. The students were distributed in: GI,
GII, GIII and GIV: 96 students with learning difficulties, and groups GV, GVI, GVII, GVIII: 96 good
academic performance. The students were submitted to evaluation of fine motor, sensorial and
perception functions and handwriting evaluation under dictation. Results: the results show that the
students with learning difficulties from 1t to 3 grade had lower performance on tests of fine motor,
sensory and perceptive function compared to the students with good academic performance in the
same grade; the students from 4t grade, both groups, did not show changes on fine motor sensory
and perceptive function; and only the students of GII showed disgraphya. Conclusions: the results
presented in this study suggest that the qualitative aspects of fine motor, sensory and perceptive
skills reflect the integrity and maturity of central nervous system and can probably play an important
role in early diagnosis of development disorders and consequently prevent academic disorders such
as handwriting performance.
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INTRODUCAO

A dificuldade de aprendizagem refere-se a
uma discrepancia entre o que se presume que a
crianca seja capaz de aprender potencialmente, sob
uma dada situagdo em sala de aula, e o que ela
realmente realiza. E considerada na literatura como
uma barreira ou obstaculo que impede a aprendi-
zagem durante o periodo de escolarizacdo e refe-
re-se a captacdo ou assimilagdo dos contetdos pro-
postos. Também se caracteriza por um grupo
heterogéneo de manifestagGes que ocasiona baixo
rendimento académico nas tarefas de leitura, es-
crita e calculo-matematico e podem ser
categorizadas como transitorias, além de ocorrer
em qualquer momento no processo de ensino-
aprendizagem?3,

Estudos*® indicaram que em escolares com
dificuldades de aprendizagem as alteragdes moto-
ras podem ocorrer devido a uma série de fatores
ambientais que contribuem para o atraso no de-
senvolvimento do sistema nervoso central e suas
funcBes executivas (memoéria e atengdo), aumen-
tando a probabilidade de déficits no desenvolvimen-
to motor.

Na presenca de dificuldades de aprendiza-
gem ha maior probabilidade das fungdes praxicas
e gnosicas estarem alteradas comprometendo a
destreza, a velocidade de manipulacdo de objetos,
exatiddo do movimento, a postura da mdo e as
habilidades de escrita e, consequentemente, as
tarefas funcionais como abotoar, usar tesoura,
manusear moedas, lapis e escrever+7’:8,

Escrever é uma das agdes mais refinadas e
requer a integracdo das funcgdes sensoriais,
perceptivas, motoras finas e cognitivas, sendo co-
mum que a crianga apresente alguma dificuldade
no seu aprendizado. Antes de estar apta para es-
crever, a crianca deve desenvolver diversas habili-
dades, tais como manter o equilibrio corporal sem
0 uso das maos, apreender e liberar um objeto vo-
luntariamente, manejar utensilios como colher, te-
soura e lapis, além de ser capaz de manipular ob-
jetos dentro da mao com destreza, fazendo os
ajustes necessarios para usa-los nas interagées com
0 ambiente® !,

As alteracGes em qualquer nivel da fungao
motora fina, desde a captacdo sensorial da infor-
macao, seu processamento e sequencializacdo até
ato motor em si, levam ao mal tragado da escrita,
conhecido como disgrafia. Esta dificuldade pode
atingir entre 10% e 30% dos escolares na popula-
cdo geral e é caracterizada por dificuldade na ex-
pressdo escrita, letra ilegivel, forma da letra inade-
guada e erros ortograficos, dificultando, assim, a
identificacdo da escrita®10-13,

Dessa forma, conhecer o perfil motor fino e
de escrita de escolares com e sem dificuldades de
aprendizagem é importante para que o mesmo pos-
sa ser utilizado no momento do diagndstico dife-
rencial fonoaudioldgico, psicopedagdgico e psico-
l6gico, entre os transtornos de aprendizagem
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(dislexia e disturbios de aprendizagem) e as difi-
culdades de aprendizagem?4.

Com base no exposto acima, este estudo teve
por objetivos caracterizar e comparar o desempe-
nho da funcdo motora fina, sensorial e perceptiva e
a escrita entre escolares com dificuldades de apren-
dizagem e com bom desempenho académico.

METODO

) Este trabalho foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Faculdade de Filosofia e Cién-
cias da Universidade Estadual Paulista - FFC/UNESP/
Marilia - SP, sob o protocolo de niimero 3405/2006.

Participaram deste estudo 192 escolares na
faixa etaria de 7 anos a 11 anos e 11 meses, de
ambos os géneros, que frequentavam da 12 a 4@
série do ensino fundamental de duas escolas publi-
cas municipais da cidade de Marilia-SP, distribui-
dos em 8 grupos, sendo eles:

Grupo I (GI): composto por 29 escolares,
de 7 a 8 anos de idade, vinte (70%) do género
masculino e nove (30%) do género feminino, com
dificuldade de aprendizagem, da 12 série.

Grupo II (GII): composto por 32 escola-
res, de 8 a 9 anos de idade, vinte e trés (72%) do
género masculino e nove (28%) do género femini-
no, com dificuldade de aprendizagem, da 22 série.

Grupo III (GIII): composto por 22 escola-
res, de 9 a 10 anos de idade, catorze (67%) do
género masculino e oito (33%) do género femini-
no, com dificuldade de aprendizagem, da 32 série.

Grupo IV (GIV): composto por 13 escola-
res, de 10 a 11 anos de idade, nove (69%) do gé-
nero masculino e quatro (31%) do género femini-
no, com dificuldade de aprendizagem, da 42 série.

Grupo V (GV): composto por 29 escolares,
de 7 a 8 anos de idade, vinte (70%) do género
masculino e nove (30%) do género feminino, sem
dificuldade de aprendizagem, da 12 série.

Grupo VI (GVI): composto por 32 escola-
res, de 8 a 9 anos de idade, vinte e trés (72%) do
género masculino e nove (28%) do género femini-
no, sem dificuldade de aprendizagem, da 22 série.

Grupo VII (GVII): composto por 22 esco-
lares, de 9 a 10 anos de idade, catorze (67%) do
género masculino e oito (33%) do género femini-
no, sem dificuldade de aprendizagem, da 32 série.

Grupo VIII (GVIII): composto por 13 esco-
lares, de 10 a 11 anos de idade, nove (69%) do
género masculino e quatro (31%) do género femi-
nino, sem dificuldade de aprendizagem, da 42 série.

Os escolares dos grupos com dificuldades de
aprendizagem (GI a GIV) e dos grupos sem dificul-
dades de aprendizagem (GV a GVIII) foram indica-
dos pelos professores com base no desempenho
em avaliacOes de leitura, escrita e calculo mate-
matico do 39 e 40 bimestres do ano letivo. A amos-
tra deste estudo foi pareada segundo género, faixa
etaria e escolaridade.
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Para a realizacao deste estudo, foram utili-
zados os seguintes procedimentos:

a) Termo de Consentimento: Conforme
resolucdo do Conselho Nacional de Saide CNS 196/
96, anteriormente ao inicio das avaliagdes, os pais
ou responsaveis dos pacientes selecionados assi-
naram o termo de Consentimento Pés-Informado
para autorizacao da realizagdo do estudo.

b) Avaliacdao da Fungcao Motora Fina, Sen-
sorial e Perceptiva'®: aplicada individualmente em
uma sessdo de 50 minutos com cada escolar. O
instrumento envolve areas que representam dife-
rentes subsistemas do controle motor, propiciando
meios de avaliar a criangca em idade escolar A ava-
liagdo é dividida em trés partes:

- Fungdo motora fina (FMF), que inclui as
seguintes provas especificas: Pinga (ponta de dedo;
agarre de lapis; agarre de cilindro; agarre com a
palma da mao; segurar a chave) (FMF1); Encaixe
de Moedas (FMF2), Prender tachinhas (FMF3); Der-
ramar agua de um copo para outro (FMF4); Parafu-
sar porca (FMF5); Colocar contas em um barbante
(FMF6) e Oposicao polegar-dedo (FMF7).

- Funcédo Sensorial (FS): Senso de posicao
(FS1); Tato (FS2); Dor (FS3); Temperatura (FS4);
Diferenciacdao: objeto pontiagudo e rombo;
Estereognosia (FS6); Grafoestesia (FS7); Discrimi-
nacao de dois pontos (FS8) e Extingao (FS9).

- Funcdo Perceptiva (FP): Imitacdo de pos-
turas (FP1); Abotoar 5 botdes (FP2); Dar um lago
na fita (FP3); Contorno de uma flor (FP4) e Recorte
de um circulo (FP5).

O item cooperacdo (COOP) refere-se a coo-
peracao dos escolares na realizacao das provas da
avaliacdo.

As provas foram elaboradas para avaliar os
dois hemicorpos e a pontuacao deve ser realizada
a partir do calculo da média simples entre eles, ou
seja, pela soma dos pontos de cada hemicorpo em
determinada prova dividida por dois. Por meio da
pontuacdo individual de cada prova, obtém-se a
classificagao final da avaliagdo somando-se os pon-
tos de todas elas e dividindo-os pelo nimero total
de provas, o que pode demonstrar o seguinte re-
sultado: disfuncdo grave (DG): média entre 0,0-
0,9; disfuncdo moderada (DM): média entre 1,0-
1,9; disfungdo leve (DL): média entre 2,0-2,8; e
sem disfuncdo (SD): média entre 2,9-3,0.

c) Escala de Disgrafial®: Essa escala é com-
posta de 10 itens de avaliacao da escrita sob dita-
do de um bilhete. A avaliacdo permite verificar a
presencga na escrita de linhas flutuantes; linhas as-
cendentes/descendentes; espaco irregular entre as
palavras; letras retocadas; curvaturas a angulagdes
das arcadas das letras M, N, U, V; pontos de jun-
cdo; colisGes e aderéncias; movimentos bruscos;
irregularidade de dimensdes e mas formas.

A nota global para cada escrita variou de zero
a dezessete pontos, sendo, entdo, considerado
disgrafico todo sujeito que obtivesse nota igual ou
superior a oito pontos e meio - equivalente a 50%
da nota total.
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A Escala de Disgrafia nao foi aplicada nos
escolares da 12 série, pois nesta fase a crianca ain-
da ndo é capaz de organizar uma representacao
grafica, de modo a formar um todo coerente. Os
objetos sao desenhados de forma solta e a relagao
entre eles é subjetiva. Nesta etapa escolar, a crian-
ca apresenta tragados que evidenciam imaturida-
de, falta de dominio e irregularidade no ato grafi-
co. Apesar dos esforgos, a escrita dessas criangas
pode apresentar-se bastante irregular, tremida,
retocada e mal distribuida na folha.

Os resultados foram analisados por meio do
Teste de Mann-Whitney e Teste de Qui-quadrado,
ajustado pela estatistica de Fischer. O nivel de sig-
nificancia (valor de p) adotado foi 5% (0,05) e foi
marcado com asterisco. Para analise dos dados, foi
utilizado o programa SPSS (Statistical Package for
Social Sciences), em sua versao 13.0.

RESULTADOS

Na Tabela 1, podemos observar que os re-
sultados analisados estatisticamente pelo Teste de
Mann-Whitney revelaram diferenca significante en-
tre os grupos GI e GV nas provas de FMF3, FMF7,
S6, S8 e P1, o que indica que os escolares do GI
obtiveram desempenho inferior nas provas de pre-
gar tachinhas em um quadro, oposicdo polegar-
dedos, estereognosia, discriminacdao de dois pon-
tos, e imitacdo de posturas respectivamente, em
relacdo aos escolares do GV.

Na Tabela 3, os resultados analisados esta-
tisticamente pelo Teste de Mann-Whitney revela-
ram diferencga significante entre os grupos GII e
GVI nas provas de FMF3, S3, S7 e S9, indicando
que os escolares do GII tiveram desempenho infe-
rior nas provas de pregar tachinhas em um quadro,
discriminacao do tato com pincel, grafoestesia e
discriminacao de dois pontos respectivamente em
relacdo aos escolares do GVI.

Na Tabela 3, podemos verificar diferenca es-
tatisticamente significante entre os grupos GIII e
GVII nas provas de FMF7 e P4, evidenciando que
os escolares do GIII tiveram desempenho inferior
nas provas de oposicdo dos dedos e contornar fi-
gura respectivamente em relacdo aos escolares do
GVII.

Na Tabela 4, podemos observar pelos resul-
tados analisados estatisticamente que ndo ocorreu
diferenca significante entre os grupos com e sem
dificuldades da 42 série quando comparados.

Na Tabela 5, podemos observar com a anali-
se pelo Teste de Qui-quadrado, ajustado pela esta-
tistica de Fischer, que ndo ocorreu diferenca esta-
tisticamente significante entre os grupos quanto ao
nivel de disfuncdo motora fina, sensorial e
perceptiva revelando desempenho semelhante en-
tre os grupos com e sem dificuldades de aprendi-
zagem independente da série escolar, pois todos
os escolares apresentam a classificacdo disfuncao
leve.
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Tabela 1: Distribuicdo da média, desvio padrdo e valor de p dos grupos GI e GV na avaliacao de funcao
motora fina (FMF), sensorial (S), perceptiva (P) e cooperagao

Teste de Mann-Whitney; nivel de significancia de 5% (0,050); * estatisticamente significante.
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Tabela 2: Distribuicdo da média, desvio padrado e valor de p dos grupos GII e GVI na avaliacdo de funcao
motora fina (FMF), sensorial (S), perceptiva (P) e cooperagao

Teste de Mann-Whitney; nivel de significancia de 5% (0,050); * estatisticamente significante.
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Tabela 3: Distribuicdo da média, desvio padrdo e valor de p dos grupos GIII e GVII na avaliagdo de funcao
motora fina (FMF), sensorial (S), perceptiva (P) e cooperagao

Teste de Mann-Whitney; nivel de significancia de 5% (0,050); * estatisticamente significante.
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Tabela 4: Distribuicdo da média, desvio padrdao e valor de p dos grupos GIV e GVIII na avaliagao de
funcdo motora fina (FMF), sensorial (S), perceptiva (P) e cooperagao

Teste de Mann-Whitney; nivel de significidncia de 5% (0,050); * estatisticamente significante.

-7-




Performance of children with learning difficulties in fine motor function and handwriting

Journal of Human Growth and Development 2012; 22(3): 297-306

Tabela 5: Distribuicdo do valor de p referente a comparacdo entre os grupos quanto ao nivel de disfuncdo

motora fina, sensorial e perceptiva

G Disfungao Disfungcao
rupos
grave moderada
I 0 2
v 0 0
II 0 1
A 0 0
III 0 0
VII 0 0
v 0 0
VIII 0 0

Disfungao Sem Valor de p
leve disfungdo
27 0 0,405
23 6
28 3 0,586
25 7
21 1 0,411
16 6
10 3 0,467
7 6

Teste de Mann-Whitney; nivel de significancia de 5% (0,050); * estatisticamente significante.

A Tabela 6 apresenta os resultados analisa-
dos estatisticamente pelo Teste de Qui-quadrado,
ajustado pela estatistica de Fischer, possibilitando

verificar diferenca estatisticamente significante
entre os grupos GII e GVI, o que indica que os es-
colares do GII apresentaram presenca de disgrafia.

Tabela 6: Distribuicdo do valor de p referente a comparagdo entre os grupos quanto a disgrafia

Grupos Presencga
de disgrafia
GII 16
GVI 5
GIII 5
GVII 0
GIV 1
GVIII 1

Auséncia Valor de p
de disgrafia

16 0,024*
27

17 0,054
22

12 > 0,999
12

Teste de Mann-Whitney; nivel de significancia de 5% (0,050); * estatisticamente significante.

DISCUSSAO

De acordo com os resultados apresentados
neste estudo, podemos observar que 0s escolares
com dificuldade de aprendizagem das 13, 23, 33 e
43 séries apresentaram desempenho motor fino,
sensorial e perceptivo inferior aos escolares sem
dificuldade de aprendizagem, corroborando estudo
nacional® e internacional’.

Os escolares da 12 série (GI) apresentaram
dificuldades relacionadas com as habilidades de
prender tachinhas, fazer oposicao polegar-dedos,
diferenciar pontiagudo e rombo, discriminacao de
dois pontos e imitagdo de posturas. Os escolares
da 22 série (GII) apresentaram dificuldades para
pregar tachinhas em um quadro, discriminagao do
tato com pincel , estereognosia e discriminacao de
dois pontos, enquanto os escolares da 32 série (GIII)
apresentaram dificuldades para realizar oposicao
polegar-dedos e contornar figura.

De acordo com a literatura®®29, os escolares
com dificuldades de aprendizagem possuem difi-
culdades na motricidade global e fina, evidencian-
do um perfil motor vulneravel para a realizagao de
tarefas motoras escolares e cotidianas.

As alteracdes motoras finas, sensoriais e
perceptivas prejudicam o desenvolvimento normal

e o refinamento da coordenacdo motora fina du-
rante a sequéncia natural do desenvolvimento. Tais
alteragdes afetam a maneira em que ocorre o aper-
feicoamento da coordenacdo em atividades mais
complexas como a utilizacdo de ferramentas como
o lapis e a tesoura, ou mesmo, na simples utiliza-
¢do de maneira mais independente das maos e de-
dos®7:19, justificando a imaturidade dos escolares
do GI e o desempenho inferior dos escolares do GII
nas atividades de escrita.

Ainda, os resultados apresentados neste es-
tudo, sugerem que, com o aumento da idade cro-
noldgica e o avango da série escolar, os escolares
estdo mais expostos a escrita e, portanto, ha ocor-
réncia do refinamento motor fino, sensorial e
perceptivo, seguindo um progresso em direcao a
maior organizacao dos sistemas sensorial e mo-
torto21-23  jystificando a auséncia de disgrafia nos
escolares com e sem dificuldade escolar da 42 sé-
rie.

As habilidades motoras fina, sensorial e
perceptiva vao gradualmente sendo refinadas com
a integracdo sensoério-motora em constante har-
monia, de modo que, no final desse periodo, o es-
colar desempenha numerosas habilidades sofisti-
cadas. Dessa forma, em funcdo da melhora que
ocorre na percepgao visual, nas habilidades de per-
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seguicao visual a objetos em movimento, no tem-
po de velocidade de reacgdo, de velocidade do mo-
vimento e na integragdo sensdrio-motora, espera-
se que ocorra uma melhora no tragado da escrita
ao longo das séries escolares?!:2425,

Os achados deste estudo evidenciaram que
a avaliacdo da funcdo motora fina, sensorial e
perceptiva é um elemento importante para o diag-
nostico clinico e educacional. Isso sugere que as-
pectos qualitativos das habilidades motoras finas,
sensoriais e perceptivas refletem a integridade e a
maturidade do sistema nervoso central e podem,
provavelmente, exercer um importante papel no
diagndstico precoce de desordens do desenvolvi-
mento e, consequentemente, prevenir desordens
académicas como o desempenho na escrita, por
exemplo.

Durante o estudo, a principal limitacdo en-
contrada refere-se a falta de estudos internacio-
nais com o enfoque nas dificuldades de aprendiza-
gem, o que poderia permitir uma analise
comparativa dos critérios utilizados e dos resulta-
dos obtidos neste estudo. A maioria dos estudos
internacionais sdo realizados com escolares com
transtornos de aprendizagem.

Desta forma, com base nos achados desta
pesquisa, sugerimos que este estudo seja replica-
do com outras populacdes de escolares com difi-
culdades de aprendizagem, pois isto possibilitara a
determinagdo de um parametro para o estabeleci-
mento de um perfil da funcdo motora fina, sensori-
al e perceptiva de escolares com dificuldades de
aprendizagem, bem como o estabelecimento da
relacdo entre estas funcgdes e a disgrafia e suas
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