Journal of Human Growth and Development
2015; 25(1): 27-40

ORIGINAL RESEARCH

AVALIACAO DE MATERIAL DIDATICO ELABORADO PARA ORIENTACAO
DE CUIDADORES E PROFESSORES DE CRECHES SOBRE O
DESENVOLVIMENTO INFANTIL

EVALUATION OF TEACHING MATERIALS PREPARED FOR GUIDANCE OF
CAREGIVERS AND DAY CARE TEACHERS ON CHILD DEVELOPMENT

Fernanda Alves de Britto Guimaraes?, Clara Di Assis?, Martina Estevam Brom Vieira3,
Cibelle Kayenne Martins Roberto Formiga#*

RESUMO:

DOI: http://dx.doi.org/10.7322/jhgd.96764

Objetivo: avaliar a clareza e objetividade de uma cartilha com explicacGes detalhadas e ilustragbes
acerca do desenvolvimento neuropsicomotor de criancas de 0 a 6 anos por meio da analise de
professores de creches, fisioterapeutas e cuidadores. Método: participaram 23 sujeitos, sendo 7
cuidadores, 7 professores e 9 fisioterapeutas. A Cartilha intitulada “Guia de orientacbes ao
desenvolvimento de criancas de 0 a 6 anos” foi elaborada pelos pesquisadores e, posteriormente,
avaliada pelos participantes por meio de um questionario. Resultados: a grande maioria dos
participantes da pesquisa avaliou a cartilha como boa ou 6tima (96%). Todos consideraram a
linguagem utilizada na cartilha como boa ou 6tima e afirmaram que a aplicacdo deste material
favoreceria a estimulagao do desenvolvimento das criangas. Conclusao: a cartilha mostrou-se como
uma medida pratica e de baixo custo que pode auxiliar na estimulagcdo do desenvolvimento infantil.
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INTRODUGCAO

O desenvolvimento é definido como a capa-
cidade do ser humano de realizar fungdes cada vez
mais complexas, sendo resultado de uma constan-
te interacdo entre as caracteristicas do individuo
(fatores intrinsecos) e o ambiente em que ele se
encontra inserido (fatores extrinsecos). O desen-
volvimento psicomotor representa um processo
sequencial que segue o plano contido no potencial
genético de cada crianca. Ele compreende um con-
junto de reagbes (reflexas, voluntarias, esponta-
neas ou aprendidas) que se manifestam por meio
da motricidade, adaptacdo, linguagem e interacao
pessoal-social.t

Os primeiros anos de vida sdo fundamentais
para o desenvolvimento infantil, pois ocorre rapido
crescimento cerebral e intenso avango cognitivo e
sensoriomotor.2 Nesse periodo, ha uma intensa
plasticidade do cérebro humano, a qual favorece o
desenvolvimento das potencialidades das criancas.?

Na infancia e, particularmente, no inicio do
processo de escolarizacdo, ha grande aquisigdo de
habilidades motoras, possibilitando a crianca um
amplo dominio do seu corpo em diferentes ativida-
des.*> A capacidade motora é considerada um dos
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melhores indicadores do bem-estar global da crian-
ca, representando, dentre as areas do desenvolvi-
mento, a de mais facil observagdo. Como os pro-
blemas de coordenacdo e controle do movimento
poderdo se prolongar até a fase adulta, criangas
com desenvolvimento motor atipico, ou com risco
de atrasos, merecem atencdo e agles especifi-
cas.136

Diversas condicOes bioldgicas e ambientais
podem aumentar a probabilidade de déficits no
desenvolvimento infantil. Dentre os principais fa-
tores de risco bioldgicos estdo a prematuridade,
baixo peso ao nascer, disturbios cardiovasculares,
respiratorios e neuroldgicos, desnutricdo.?’ Os fa-
tores de risco ambientais incluem o espago fisico
onde a crianga vive, a escolaridade dos pais, a di-
namica familiar, o poder aquisitivo da familia e as
relacGes familiares.®8?

As acoes preventivas ou corretivas sobre os
desvios do desenvolvimento dependem do conhe-
cimento acerca da sequéncia normal e regular das
aquisicOes constituintes do desenvolvimento neu-
ropsicomotor, que servira de base para a elabora-
cdo de propostas adequadamente adaptadas a si-
tuacdo de cada crianca.® Assim, é importante
entender o ambiente em que esta crianca se en-
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contra para, a partir dai, adequar os estimulos da-
dos a ela e colaborar para melhora do ritmo do seu
desenvolvimento.

A estimulagdo precoce é uma intervencgao
aplicada nos primeiros anos de vida para favorecer
o desenvolvimento satisfatorio da crianga no seu
processo evolutivo. Consiste em oferecer os esti-
mulos necessarios - contatos humanos adequados,
juntamente com a exploracdo de objetos e espa-
cos — no momento exato e em quantidade adequa-
da, para enriquecer o desenvolvimento global da
crianga.!® Diversas pesquisas demonstraram haver
melhora da aquisicdo de habilidades motoras em
criangas que receberam estimulagdo precoce.®
Acompanhar a crianca nos dois primeiros anos,
observando os ganhos de habilidades, avaliando se
ha deficit neuropsicomotor e estudando formas de
colaborar para um processo de desenvolvimento
bem sucedido é de fundamental importancia, pois
é nesta etapa que o organismo mais cresce e ama-
durece, estando mais sujeito aos agravos.?!!

Estudos da Secretaria de Educagao Especial
apontam que 50% das criancas com alguma ne-
cessidade especial poderiam ter alcangado um de-
senvolvimento satisfatério, ou até mesmo atingido
niveis de desenvolvimento de outras criangas de
sua faixa etaria sem nenhuma deficiéncia, se tives-
sem sido adotadas medidas de prevencdo como a
estimulagao precoce.?

Tdo importante quanto a organizagao estru-
tural do ambiente fisico é a presenca de um agente
mediador que facilite o processo de desenvolvimen-
to, e o agente mediador é todo aquele individuo
gue ao estabelecer uma relagdo é capaz de promo-
ver o desenvolvimento em alguém.!3

A salde mental da crianca encontra os seus
alicerces na qualidade dos cuidados dos pais du-
rante os primeiros anos de vida da crianca, sendo
esses cuidados fundamentais no delinear das tra-
jetérias de desenvolvimento futuras.'* Assim, as
principais relacGes necessarias para o desenvolvi-
mento, bem como cuidados e estimulos, sdo ofere-
cidas pela familia no microssistema lar durante a
infancia.>®

Porém, em consequéncia das transformacoes
socioecondmicas que a sociedade esta sofrendo,
como a insergao da mulher no mercado de traba-
lho, a creche vem se tornando uma necessidade
cada vez maior da populacdo brasileira. Creches
sdo instituicdes que atendem criancas na idade pré-
escolar (zero a seis anos de idade).>!! A literatura
demonstra grande preocupacao com o impacto da
insercao de criancas cada vez mais jovens e por
longos periodos nas creches, especialmente no que
se refere ao desenvolvimento cognitivo, linguistico,
socioemocional e comportamental.®'® Como as
criancas ficam na creche de oito a dez horas por
dia, torna-se importante a promogao do desenvol-
vimento infantil nessas instituicdes.*

Assim, as creches tém a fungdo de desenvol-
ver praticas educativas que colaborem para o de-
senvolvimento como se estas criangas estivessem
com seus pais'®. Entretanto, alguns estudos obser-
varam que essas instituicdes visam principalmente
a guarda da saude e dos cuidados fisicos, negli-
genciando a funcdo educadora e a busca do desen-
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volvimento global das criangas, o que pode acarre-
tar atraso em seu desenvolvimento.?”

Conhecendo-se a situagao de crescimento e
desenvolvimento de criangas cuidadas em creches,
€ possivel implementar agdes de promogao da sau-
de e prevencao de doencas, contribuindo para um
desenvolvimento sadio e harmonioso dessas crian-
cas.!! Muitas vezes, atrasos do desenvolvimento s6
serdo notados apos a idade pré-escolar.’® Dessa
forma, profissionais que estdo vinculados a crian-
cas nas idades de zero a seis anos devem estudar
medidas que colaborem para a prevencao de atra-
S0 neuropsicomotor das mesmas.

Deste modo, aponta-se a pertinéncia do
acompanhamento do desenvolvimento em institui-
¢Oes de educacao infantil por profissionais espe-
cializados, o que possibilita a analise da trajetoria
do desenvolvimento nos primeiros anos de vida, a
identificagdo de criangas com maior risco de atraso
e, consequentemente, o estabelecimento de estra-
tégias de intervencdo e promocdo do desenvolvi-
mento.81°

Tendo em vista a importancia da estimula-
¢ao do desenvolvimento neuropsicomotor infantil
na prevencao de agravos, o objetivo é analisar
material didatico elaborado para orientar os pro-
fessores das creches (Centros Municipais de Edu-
cacao Infantil - CMEI) e cuidadores das criancas
quanto ao desenvolvimento infantil de zero a seis
anos de idade.

METODO

O presente estudo esta vinculado ao Projeto
de Extensdo intitulado “Orientacdo aos cuidadores
das creches publicas de Goiania sobre o desenvolvi-
mento infantil” desenvolvido por docentes e discen-
tes do Curso de Fisioterapia da Universidade Esta-
dual de Goias apoiado pelo edital PROEXT 2013, do
Ministério da Educacdo (MEC). Assim sendo, uma
das formas propostas para estimular o desenvolvi-
mento de criangas que frequentam as creches
(CMEIs) de Goiania (GO) foi desenvolver e avaliar a
objetividade e aplicabilidade de um material didati-
co que auxiliarad a orientacdo de cuidadores e pro-
fessores destas instituicdes quanto ao desenvolvi-
mento infantil.

CMEIs sdo instituigdes publicas subordinadas
a Secretaria Municipal de Educagado, que atendem
criancas de seis meses a cinco anos e 11 meses e
possuem o objetivo geral de promover o desenvol-
vimento integral da crianca em seus aspectos fisi-
co, psicoldgico, intelectual e social, de modo a in-
tegrar as acdes de cuidar e educar, segundo a Lei
de Diretrizes e bases da Educacao Nacional (LDBEN,
lei 9.394/96).

Participaram do estudo 23 sujeitos, sendo
eles: sete professores de um CMEI de Goiania (GO),
sete pais e/ou responsaveis por criancas
frequentadoras de creches e nove Fisioterapeutas.

Os critérios de inclusdo no estudo foram:

- Professor de um CMEI de Goiania (GO).

- Pai e/ou responsavel por criancas de zero a
seis anos frequentadoras do CMEI, que tenham
ensino fundamental completo.
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- Fisioterapeutas especialistas em
Neuropediatria ou Pediatria, ou fisioterapeutas es-
pecialistas em Fisioterapia Neurofuncional que atu-
em a mais de trés anos com Neuropediatria, que
morem e/ou trabalhem em Goiéania (GO).

Foram excluidos do estudo os sujeitos que ndo
concordaram em participar da pesquisa e que, por-
tanto, ndo assinaram o Termo de Consentimento Li-
vre e Esclarecido; aqueles que nao residiam e/ou
trabalhavam em Goiania (GO) e os que ndo preen-
cheram de forma completa o questionario necessa-
rio para atingir o objetivo do presente estudo.

A pesquisa foi realizada de acordo com as
Diretrizes e Normas Regulamentadoras de Pesqui-
sas Envolvendo Seres Humanos (Resolucdo 196/
1996, do Conselho Nacional de Saude), foi aprova-
da pelo Comité de Etica e Pesquisa da UFSCar (de-
terminado por meio do SISNEP - Sistema Nacional
de Etica em Pesquisa) e pela Secretaria Municipal
de Educacdo de Goiania-GO.

No momento da coleta dos dados, os objeti-
vos do estudo foram apresentados aos participan-
tes de forma oral e por escrito, por meio do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido. Diante da
concordéancia deles, o termo foi assinado pelo par-
ticipante e pesquisador, conforme regulamentam
os dispositivos da Resolucdo 196/96 do Conselho
Nacional de Saude (1998).

O local de coleta de dados foi estabelecido
conforme o grupo pesquisado. Os professores fo-
ram abordados nas proprias creches depois de
agendada uma visita ao local, na sala dos profes-
sores. Os pais e/ou responsaveis também foram
abordados na propria creche, pré-selecionados pela
coordenadora da creche, em horarios de entrada
ou saida das criangas. E os fisioterapeutas foram
abordados depois de um agendamento prévio, em
seus locais de trabalho ou no Nucleo Interdiscipli-
nar de Pesquisa (NIPE) localizado na Escola Supe-
rior de Educacdo Fisica e Fisioterapia do Estado de
Goias - ESEFFEGO, e também via e-mail.Os dados
foram armazenados, organizados e analisados no
NIPE.

Os instrumentos utilizados no presente es-
tudo foram:

- Termo de Consentimento Livre e Esclarecido;

- “"Ficha de dados pessoais” de cada partici-
pante com seguintes quesitos: idade, sexo, espe-
cializagdo (fisioterapeutas), nivel escolar (pais e/
ou cuidadores), juntamente com as questdes do
“Questionario de analise do material didatico”. Foi
guestionado aos participantes: a avaliagdo geral da
cartilha, o favorecimento ao desenvolvimento, se o
individuo aprendeu algo novo, se é possivel aplicar
a cartilha, se tiveram duvidas quanto ao contetdo
e aplicacdo, se acharam dificil de aplicar, avaliacdo
da linguagem, avaliacdo das figuras da cartilha, se
envolvem todas as areas do desenvolvimento e a
satisfacdo com os servicos do CMEI (questdo para
pais e professores).

- Cartilha elaborada pelos autores, material
didatico com uma linguagem acessivel a popula-
¢do, com figuras demonstrativas de alguns exerci-
cios, para auxiliar pais e cuidadores na estimula-
gao das criancas de zero a seis anos a terem um
desenvolvimento normal. Apresentou como emba-
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samento tedrico a literatura sobre desenvolvimen-
to infantil.20.2%.22

Os materiais e equipamentos utilizados fo-
ram: canetas, papel A4, impressora, computador,
Programa SPSS (versdo 18.0) para analise dos da-
dos coletados.

A cartilha foi confeccionada apods estudo
aprofundado da literatura, e os dados foram cole-
tados da forma descrita a seguir: o agendamento
da visita nas creches foi feito previamente, para
entregar a cartilha aos professores e pais e coletar
os dados pessoais; os objetivos do estudo foram
apresentados aos participantes de forma oral e por
escrito no dia agendado. Diante da concordéncia
dos mesmos, o termo de consentimento livre e es-
clarecido foi assinado pelo participante e pesquisa-
dor; com o material em maos foi aplicado o ques-
tionario para analisar possiveis dificuldades com o
material exposto. Os pais foram abordados nos
horarios de saida ou entrada das criangas nas cre-
ches para ndo afetar os horarios de suas atividades
diarias.

Os profissionais fisioterapeutas também ti-
veram horarios previamente agendados, tendo op-
cOes de locais para entrega do material e entrevis-
ta: o seu proprio local de trabalho, o NIPE ou via
e-mail. Da mesma forma foi entregue o material e
coletaram-se os dados pessoais e, com material em
mados, realizou-se o questionario de analise do
mesmo.

ApoOs essa fase de levantamento dos dados,
estes foram organizados em bancos de dados. Para
a analise das respostas, os participantes foram di-
vididos em trés grupos, a saber: Pais, Professores
e Fisioterapeutas. Foi feita a andlise descritiva dos
dados coletados por meio do programa SPSS (ver-
sdao 18.0).

RESULTADOS

Os sujeitos da amostra foram divididos em
trés grupos: sete professores, sete pais e/ou res-
ponsaveis por criangas frequentadoras de creches
e nove Fisioterapeutas (n=23).

A Tabela 1 exp0e os dados pessoais dos ava-
liadores de cada grupo (pais, professores e fisiote-
rapeutas) e apresenta a descricdo detalhada da
avaliagao da cartilha de estimulagao proposta.

Observa-se na Tabela 1 que no grupo dos pais
(cuidadores) a maioria era do sexo feminino (71%),
e ndo houve uma profissdo predominante. Um pai
se recusou a responder dados pessoais, tais como:
profissdo, idade, e nivel de escolaridade. Quanto
ao nivel de escolaridade dos pais, 28% tinham ni-
vel médio e 28% tinham nivel superior.

No grupo dos professores a grande maioria
também era do sexo feminino (86%). Destaca-se
que mais da metade dos professores entrevista-
dos possuiam pods-graduagdo nas areas de
neuropedagogia, alfabetizacdo, psicopedagogia ou
gestdo escolar. Quanto as caracteristicas do gru-
po de fisioterapeutas, o sexo feminino foi predo-
minante (89%) e grande parte destes possuiam
pos-graduacdo (89%), sendo que todos pds-gra-
duados eram na area de Neuropediatria e/ou
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Tabela 1: Dados pessoais dos avaliadores e avaliagdo especifica da cartilha de orientagéo

Dados dos avaliadores LT
(n=7)
Dados pessoais
Idade - média (DP) 33 (£7)
Sexo feminino - f (%) 5 (71)
Escolaridade? - f (%)
Ensino fundamental 1(14)
Ensino médio 2 (28)
Ensino superior 2 (28)
Pés-graduacgdo 1 (14)
Avaliacao da cartilha
Avaliacao geral - f (%)
Regular 0
Bom 1(14)
Otimo 6 (86)
Avaliagao da linguagem - f (%)
Bom 3 (43)
Otimo 4 (57)
Favorecerd o desenvolvimento das
criangas - f (%) 7 (100)
Aprendeu algo novo - f (%) 7 (100)
Possivel aplicar o que foi ensinado - f (%) 7 (100)
Nao teve duvidas sobre o conteudo - f (%) 6 (86)
Nao notou dificuldades em aplicar2 - f (%) 6 (86)
Figuras adequadas ao objetivo - f (%) 7 (100)
Contempla todas as areas do
desenvolvimento? - f (%) 7 (100)
Satisfeito com o servigo do CMEI - f (%) 7 (100)

Professores Fisioterapeutas Amostra
(n=7) (n=9) (n=23)
32 (£5) 33 (£8) 33 (£7)
6 (86) 8 (89) 19 (83)

0 0 1(4)
2 (28) 0 4 (17)
1(14) 1(11) 4 (17)
4 (58) 8 (89) 14 (62)

0 1(11) 1(4)
2 (28) 5 (55) 8 (35)
5(72) 3 (34) 14 (61)
3 (43) 7 (77) 13 (56)
4 (57) 2 (23) 10 (44)
7 (100) 9 (100) 23 (100)
7 (100) 4 (44) 18 (78)
7 (100) 9 (100) 23 (100)
6 (86) 7 (77) 19 (83)
6 (86) 8 (89) 20 (87)
7 (100) 9 (100) 23 (100)
6 (86) 7 (77) 20 (87)
6 (86) NA NA

Nota: 1 um pai ndo respondeu esta pergunta; 2 um fisioterapeuta ndo respondeu esta pergunta.
DP - Desvio Padrdo; f - frequéncia; % - porcentagem; n - nimero de participantes; NA - ndo se aplica.

Neurofuncional. Tais resultados mostram que os
grupos de avaliadores eram capacitados, cada um
em sua area, para avaliar a qualidade e aplicabili-
dade da cartilha proposta.

De acordo com os itens da avaliacdo da car-
tilha apresentados na Tabela 1, todos os partici-
pantes responderam positivamente quando ques-
tionados sobre se a cartilha favoreceria a
estimulacdo do desenvolvimento. Todos os pais e
professores concluiram que aprenderam algo novo
ao ler o material e quase metade dos fisioterapeu-
tas também relataram que aprenderam algo novo
com a cartilha.

Quando questionados sobre dificuldade ao
aplicar a cartilha proposta, um pai e um professor
responderam que teriam dificuldades de aplicar o
material. O professor que disse que teria dificulda-
de na aplicagdo da cartilha, citou como empecilho
“o tempo” (s.i.c), o restante afirmou ndo possuir
nenhuma duvida, indicando que a cartilha é eficiente
e didatica na difusdo das orientacdes ao desenvol-
vimento neuropsicomotor infantil.

A amostra como um todo avaliou de forma
positiva as figuras que ilustraram alguns dos exer-
cicios propostos para estimulacdo das criancas. Trés
participantes (um professor e dois fisioterapeutas)
disseram que o material ndo abrangia todas as areas
do desenvolvimento, entretanto, ndo esclareceram
guais seriam essas outras areas.

Sobre a satisfacdo dos pais e professores
guanto ao servigo do CMEI, dos 14 participantes,
apenas um professor ndo se sentia satisfeito, po-
rém nao justificou sua resposta.

Quanto a avaliacdo geral da cartilha, consi-
derando todos os avaliadores, verificou-se que a

maior parte dos avaliadores qualificou a cartilha
proposta como otima. Cabe ressaltar que nenhum
participante considerou a cartilha ruim e apenas
um fisioterapeuta afirmou que a mesma é regular.
Além disso, todos os avaliadores avaliaram a lin-
guagem utilizada na cartilha proposta como boa ou
otima.

DISCUSSAO

Os objetivos deste trabalho foram os seguin-
tes: produzir um material didatico com explicacGes
detalhadas e ilustracdes, para auxiliar professores
de creches e cuidadores quanto ao desenvolvimen-
to neuropsicomotor de criancas de zero a seis anos
idade; e avaliar a clareza e objetividade desse ma-
terial, apds a analise de professores de creches,
fisioterapeutas e cuidadores de criangas de zero a
seis anos idade.

Dentre os riscos para a ocorréncia de atraso
no desenvolvimento infantil esta o risco ambiental.
Um ambiente considerado de boa qualidade para o
desenvolvimento infantil deve oferecer relaciona-
mentos sustentadores, promogdo da seguranca fi-
sica, protegao contra doengas, suprimento das ne-
cessidades basicas, além de experiéncias
diversificadas. Normalmente, a crianca passa a
maior parte do tempo no convivio familiar; porém,
criangas com pais que trabalham em periodo inte-
gral permanecem por tempo consideravel em cre-
ches, sendo educadas e estimuladas por professo-
res.?? Tendo em vista facilitar este processo, tanto
para pais quanto para professores, este projeto vi-
sou apresentar um material que somasse as ativi-
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dades diarias da crianca, de forma simples e efi-
caz, a estimulacdo do desenvolvimento.

Quanto ao perfil dos avaliadores que com-
poem amostra, foi observado que a idade média
dos grupos foi de 32 e 33 anos, sendo predomi-
nante o sexo feminino em todos os grupos, e quan-
to a escolaridade, somente dois participantes ti-
nham apenas nivel fundamental. O fato de os pais
possuirem relativamente um bom nivel de escola-
ridade colaborou para melhor compreensao da car-
tilha, o que pode ser observado quando foi avalia-
do se a linguagem da cartilha estava de facil acesso.
O grupo “Pais” avaliou a cartilha como boa (14%) e
otima (86%). Quanto maior o nivel de escolarida-
de da mae, melhor é a organizagdo do ambiente
fisico e temporal, maior a oportunidade de varia-
¢do na estimulacgdo diaria, com disponibilidade de
materiais e jogos apropriados para a crianca e maior
envolvimento emocional e verbal da mde com a
crianga.? Contudo, o estudo de Santos et al.?* ndo
verificou a associacao entre a escolaridade mater-
na e o desenvolvimento infantil de pré-escolares
matriculados na educagao infantil publica ou parti-
cular.

Observando ainda o quesito escolaridade,
apenas um fisioterapeuta ndo possuia pds-gradua-
¢do; todos os outros apresentavam pds-graduacgdo
em Neuropediatria ou Neurofuncional. Ao avalia-
rem a cartilha em um modo geral, os fisioterapeu-
tas foram mais exigentes que os outros dois gru-
pos da amostra, pois a maioria deles avaliou a
cartilha como sendo boa (55%). Os demais grupos
avaliaram a cartilha como étima de maneira geral.
O grupo dos fisioterapeutas, em sua maioria, res-
ponderam nao ter aprendido algo novo com o ma-
terial (56%), enquanto todos os participantes dos
outros grupos disseram ter aprendido algo novo;
assim podemos analisar que a cartilha apresenta-
da aumentou o conhecimento de pais e professo-
res quanto ao desenvolvimento das criancas de zero
a seis anos, e que este conhecimento podera ser
aplicado na rotina dessas criangas, prevenindo atra-
so do desenvolvimento neuropsicomotor.

Em duas outras pesquisas?*2° também procu-
rou-se construir e avaliar um material que pudesse
auxiliar no estimulo ao desenvolvimento infantil. Foi
elaborada uma cartilha nomeada “Toda hora é hora
de cuidar”, e os autores dos estudos questionaram
0s pais e os profissionais da salde (Agentes Comu-
nitarios de Saude) sobre a validade e a efetividade
da mesma. Houve relatos de dificuldade na aplica-
cdo do instrumento; um dos motivos foi a falta de
tempo, causa também referida por um dos profes-
sores do CMEI pertencentes a amostra do nosso
estudo. Outro motivo foi o fato de muitas criangas
passarem o maior periodo do dia nas escolinhas,
comprovando a necessidade de utilizagdo do mate-
rial pelos proprios professores das escolas, o que é
proposto pelo presente estudo.

Apesar disso, a cartilha foi considerada ade-
quada e importante na promocao do desenvolvi-
mento infantil, com linguagem e conteldo apro-
priados, principalmente pelos agentes comunitarios
e familiares que possuiam treinamento para sua
aplicacdo e um melhor nivel de escolaridade.
Teixeira et al.?6 chegaram a conclusées semelhan-
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tes quando propuseram validar uma tecnologia edu-
cacional para familias ribeirinhas. A “Cartilha de
orientacOes ao desenvolvimento de criancas de 0 a
6 anos” também teve uma boa avaliacdo, sendo
considerada eficiente pela maioria da amostra.

Além disso, outros estudos?’2® destacaram
que a utilizagdo de um material didatico-instrucio-
nal torna-se um facilitador da pratica, promovendo
padronizacao das orientacdes a fim de se evitarem
informacbes contraditorias e, ainda, permitindo a
memorizacgdo dos contelidos do material pelas pes-
soas que os aplicam.

Todos os participantes do presente estudo
disseram que o material didatico elaborado favo-
receria o desenvolvimento das criancas nos CMElIs,
e todos também responderam que seria possivel
aplicar o material nestas instituicdes. Identificar
desde 0s primeiros meses os sinais de atraso pode
reduzir o tempo para iniciar a estimulagao dessas
criangas, diminuindo as alteracdes do desenvolvi-
mento.?®* Embora reconhecendo que as interven-
¢Oes precoces no ambito do sistema publico de
salde ou ensino possam ser mais dificeis de im-
plementar, existem inimeras alternativas para
promover programas de baixo custo.3® Medidas
simples como a estimulagdo do brincar mediadas
e conduzidas por um adulto3! ou a realizacdo de
orientagdes e de intervencdes por meio de ativi-
dades ludicas3? podem ter efeitos positivos no de-
senvolvimento e comportamento infantis. Assim
como a presente Cartilha de Estimulagdo, que apre-
senta potencial, segundo a opinido dos
avaliadores,de auxiliar tanto no processo de iden-
tificacao de atraso no desenvolvimento das crian-
gas quanto na instrucao do cuidador para realizar
o estimulo neuropsicomotor.

Sobre o servigo oferecido nos CMEIs, a gran-
de maioria dos pais e professores respondeu que
estava satisfeita quanto a instituicdo. A importan-
cia de verificar a satisfacdo dos participantes esta
relacionada com a quantidade de tempo que as
criangas passam nos CMEIs e com a qualidade do
estimulo dada a elas durante o periodo em que fi-
cam sob cuidados dos professores, pois é necessa-
rio que os cuidados oferecidos satisfacam suas ne-
cessidades e influenciem favoravelmente o seu
desenvolvimento neuropsicomotor.* Em contrapar-
tida, um estudo realizado por Campos et al.*3 que
avaliou a qualidade de 147 instituicdes de educa-
cdo infantil (creches e pré-escolas) em seis capi-
tais brasileiras constatou nivel de qualidade com-
prometido na maioria das instituicdes, sendo que
déficits foram observados em infraestrutura, orien-
tacdo pedagdgica (atividades) e rotinas de cuidado
pessoal.

Varios sdo os fatores que podem influenciar
para que o CMEI ndo forneca um ambiente favora-
vel ao desenvolvimento das criancas e atendimen-
to integral individualizado, como por exemplo, as
limitagOes fisicas, com espago para atividades es-
portivas reduzidas, e limitagGes econémicas, como
a falta de materiais didaticos e pedagdgicos ade-
quados, quantidade de professores reduzida e nao
qualificacdo adequada desses profissionais3*. Esse
ambiente inadequado pode refletir negativamente
no desenvolvimento das criangas matriculadas na
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educacdo infantil pdblica em comparagdo as crian-
cas que frequentam a escola particular.?

Em contrapartida, um estudo analisou a evo-
lugdo do crescimento de criancas pré-escolares em
creches de Goidnia-GO, tendo-se observado que a
maioria das criangas apresentava o crescimento e
desenvolvimento dentro da faixa de normalidade.*
Foi atribuida ao papel dos CMEIs uma colaboragao
para o resultado, os quais tém como funcdo social
e politica proporcionar a crianca uma educacao de
qgualidade, ampliando os conhecimentos fisicos,
culturais e sociais de forma indissociavel as acoes
de cuidar e educar?®®; pode-se afirmar, entdo, que
0s servicos que os CMEIs de Goiania propdem-se a
fazer, em termos de educacgdo e cuidados a crian-
ca, tém sido bem sucedidos, ao menos consideran-
do a opinido dos pais e professores.

Nesse estudo realizado em creches de
Goiania-GO, foi verificado que a area do desenvol-
vimento mais comprometida durante as avaliaces
foi a linguagem.'* Uma possivel explicacdo dada
pelas autoras foi que os fatores sociais relaciona-
dos a estimulacdo foram pobres para que os pa-
drdes linguisticos se desenvolvessem. Outras pro-
vaveis explicacbes dadas por elas foram a
permanéncia em tempo integral das criancas nos
CMEIs, com pouco contato com os pais, e o grande
contingente de criangas que estavam sob respon-
sabilidade de cada cuidadora na creche, podendo
dificultar a estimulacdo da linguagem, frente as ne-
cessidades basicas de cuidados de rotina do am-
biente escolar.!! A cartilha podera auxiliar pais e
professores a prevenir déficits nas varias areas que
englobam o desenvolvimento das criancas, como a
linguagem, com atividades simples e de facil apli-
cabilidade, segundo o que foi afirmado pelos ava-
liadores no presente estudo.
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Apresentacao

0 desenvolvimento infantil engloba modificagdes continuas na fun-
¢do da crianga, sendo que cada nova aquisi¢do representa mais um
passo rumo a conquista da independéncia e adaptacdo social. Os
primeiros anos de vida sdo fundamentais para o desenvolvimento in-
fantil, pois ocorre rapido crescimento fisico e intenso avango motor
e cognitivo. Essas novas aquisi¢oes podem ser estimuladas por meio
da implementagdo de um ambiente acolhedor e desafiador para a
crianga. O papel dos pais, professores e outros cuidadores é essencial
nesse processo. Portanto, o conhecimento destes sobre o processo
de desenvolvimento e sobre as diversas atividades ou brincadeiras
que poderiam ser realizadas com a crianca sdo medidas positivas que
podem ser facilmente adotadas.

Neste contexto, foi elaborado o “Guia de orientagdes ao desen-
volvimento de criangas de 0 a 6 anos” pela Fisioterapeuta Esp.
Fernanda Alves de Britto Guimaraes, sob a orientacdo das Professo-
ras Ma. Martina Estevam Brom Vieira e Dra. Cibelle Kayenne Martins
Roberto Formiga, como um produto das a¢des do Projeto de Extensao
intitulado “Orientacdo aos Cuidadores das Creches Piblicas sobre o
Desenvolvimento Infantil” da Universidade Estadual de Goias (UEG),
onde também conta com a participacdo de académicos do Curso de
Fisioterapia (ESEFFEGO). O principal objetivo desse projeto é favore-
cer o desenvolvimento infantil de criancas em idade pré-escolar por
meio da identificacdo de fatores de risco que podem estar presentes
nessa populagdo e, a partir disso, realizar a orientacdo e atualizacio
dos cuidadores sobre os conceitos que envolvem o desenvolvimento
infantil e como se pode estimula-lo.
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0 presente guia é uma medida pratica de prevencdo e promocdo em
satide com boa relagao custo-beneficio, pois se mostra como um mé-
todo efetivo na orientacdo de pais, professores e outros cuidadores
das criancas de zero a seis anos. O guia foi construido em forma
de topicos, contendo diversas ilustra¢des e uma linguagem bastan-
te simples com o intuito de tornar a sua leitura pratica e acessivel
a todos. Ele expoe informacées acerca das condutas esperadas das
criancas de acordo com a faixa etdria em que se encontram. Além
disso, apresenta maneiras de estimular o desenvolvimento infantil,
com instrugdes e exemplos de formas de estimulos que contemplam
as quatro grandes areas, sendo elas: relacionamento pessoal-social
(capacidade da crianca de interagir com outras pessoas e atividades
de autocuidado), linguagem (producdo e reagdo aos sons, reconheci-
mento e uso da linguagem), motricidade fina-adaptativa (atividades
manipulativas que envolvem coordenagdo de misculos pequenos e
coordenagdo entre olhos e méos) e motricidade ampla (mobilizagdo
de grandes grupos musculares para controle postural).

volvimento infantil

A crianca pode/vai:

e Focalizar rostos, bem como objetos que estejam
de 20 a 30 centimetros de distancia e pode seguir
visualmente um objeto por um angulo de
noventa graus.

® Demonstrar algumas expressoes faciais simples
(como mostrar a lingua).

e Virar a cabega com o som da sua voz e virar a
cabeca para o outro lado ao perceber um perigo
(como um movimento repentino em seu campo
de visdo).

® Assustar-se quando ouvir um barulho muito alto.
¢ Tranquilizar-se ao colocar as maos na boca.

e Sentir-se confortado e se aconchegar quando
estiver em seu colo.

e Virar a cabeca para a chupeta ou a mamadeira
quando esta tocar seu labio.

e Levantar a cabega brevemente para vira-la para o
outro lado.

e Segurar seu dedo ou um brinquedo.

® Mover facilmente os bragos e as pernas
aleatoriamente.

0 a1l mes
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Como estimular seu bebé Y_Ji(

Estimule um melhor controle de cabeca
e tronco do bebé colocando-o de brugos
(barriga para baixo), chame a atencao
do bebé com brinquedos para que ele
eleve a cabeca.

Ainda para um methor controle de
cabeca e tronco, faca um rolo com
uma toalha ou manta, e coloque o bebé
em cima e, com apoio no térax e nas
costas, deixe o bebé experimentar essa
postura por um tempo, proporcionando
contracdo muscular das costas.

Com o bebé deitado, vocé pode estimular o
melhor alinhamento com o corpo e também
coordenagdes motoras como mao-mao, e
mao-objeto. Lembrar sempre de colocar os
objetos a uma distancia de 20 a 30 cm de
distancia dos olhos do bebé.
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Desenvolvimento infantil

1 a 3 meses Como estimular seu bebé i

Desenvolvimento infantil

A crianca pode/vai:

® Sorrir.

© Reconhecer rostos.

® Acompanhar visualmente até a linha média.

® Comegar a reagir quando vocé sai do campo de
visdo dele e a compreender a permanéncia do
objeto.

® Levantar a cabega e vira-la quando esta de brugos;
conseguir erguer a cabeca a 45 graus com dois
meses e a 90 graus com trés meses.

o Vocaliza “ah”, “a”, “&”, “uh”,

© Fazer movimento de pedalar bicicleta quando esta
deitado de costas.

® Levar as mdos a boca; chupa os dedos.

© Expressar os gostos e os desgostos; chorar quando
estd desconfortavel.

® Rolar para virar de lado.

® Comecar a brincar com os pés.

4 a 6 meses

A crianca pode/vai:
 Virar em diregdo a sua voz; reconhece os pais.

e Reconhecer a diferenca entre os rostos alegres e
tristes.

e Prestar atencdo - ouve quando vocé estd falando
com ele.

® Alcancar objetos com os bragos estendidos.
© Ter um bom controle de cabeca.

® Acompanhar visualmente objetos que estdo além da
linha média.

 Observar a propria mao e pegar objetos com cada
uma das maos (o bebé nao deve ter uma mao
preferida neste momento).

e Ter uma percep¢do maior de permanéncia do objeto
e de relagdes causais (por exemplo, ele procura o
chocalho quando ouve o som, em vez de apenas
ficar assustado).

e Brincar com os pés com mais frequéncia.

® Rolar de costas para barriga para cima - também pode
estar rolando de barriga para cima para de costas.

© Conseguir manter a cabeca erguida a 90 graus,
brincando de brucos.

© Sentar-se com apoio ou levantar-se com as
proprias maos.

Coloca-lo de brugos (barriga para baixo)
para melhorar controle de cabeca,
coloque brinquedos a sua volta para que
o bebé permaneca na postura e tente
alcancar os objetos.

Estimular o bebé a dar chutes no ar ou em
brinquedos pindurados em seu berco, os
movimentos tipo “bicicleta” melhorardo a
forca muscular da crianca.

Brinque com o bebé de rolar. Coloque-a
de brugos e pegue uma perna e faga-a
cruzar o corpo - 0 corpo vai acompanhar
o movimento. Quanto mais lentamente
realizar o movimento, mais controle
muscular isso vai exigir.

Como estimular seu bebé =
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Colocar objetos no berco do bebé para que
desperte seu interesse e estimule o alcance
com bracos estendidos.

brincadeira melhora, além do seu contato
com o bebgé, como a forca de abdomem, e
musculatura do pescogo.

—
({ fA /L Brincar de “serra, serra”! A antiga

Com um tapete ou edredon enrolado
confecciona-se um rolo, onde o bebé podera
experimentar uma brincadeira nova: alcangar
seus brinquedos no chdo, enquanto vocé

o sequra pelas perninhas. Fortalecer a
musculatura posterior é muito importante
para uma melhor postura e para que a
crianca faga a progresséo de posturas mais
desafiadoras, como as verticais, ficando em pé.
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Desenvolvimento infantil

10

12

Desenvolvimento infantil

7 a2 9 meses

A crianca pode/vai:
© Conseguir sentar-se sem apoio.

® Passa do sentado com apoio (aos sete meses) para
sentado, independente (aos nove meses).

® Indicar o que quer.

© Responder ao nao.

 Fala mama, papa, dada.

© Engatinhar.

© Explorar o ambiente.

® Apoiar-se para ficar em pé.

® Ficar em pé segurando-se em alguém ou em algo.

* Compreender a permanéncia do objeto; brincar de
“achou”.

* Bater coisas uma na outra.
 Conseguir utilizar os dedos na hora de comer.

 Segurar dois objectos, cada um em uma mao.
Transferir objetos de uma mao a outra.

© Faz “tchau”.

® Tem reagdes de protecdo (para os dois lados e para
frente).

10 a 12 meses

A crianca pode/vai:

© Permanecer em pé sozinho, apoiando-se para
ficar em pé.

© Andar sequrando a mao de alguém.

© Compreender a permanéncia do objeto; descobrir o
brinquedo escondido embaixo do corpo.

© Ter boa movimentacdo de tronco e membros
enquanto anda com apoio.

© Poder rolar a bola para uma pessoa.

© Compreender perguntas em contexto, como: “onde
estd sua mamadeira?”, “onde esta seu sapato?”.

© Poder produzir duas ou trés palavras.

© Imitar atividades; utilizar brinquedos de empurrar.
* Apontar o que quer.

© Ajudar a se vestir e despir.

® Por um cubo em um copo.

 Virar as paginas de um livro.

© Procurar por vocé.

© Acenar “ndo” com a cabeca.

* Consegue beber em um copo.

© Jogar objetos.

-12 -

Como estimular seu bebé

Journal of Human Growth and Development, 2015; 25(1): 27-40

Pegue uma caixa de papeldo um pouco maior
que o corpo do nené e faca um tanel para que
ele possa engatinhar facilmente através dela.
Coloque o bebé de um lado da caixa e fique
do outro, chamando por ele.

Com o bebé sentado no banquinho em frente
a uma mesa, espalhe brinquedos ao seu redor
para que ele possa estar abaixando e pegando
os brinquedos. Nao esqueca de alternar os lados!

Para estimular a fala, os brinquedos que
imitam telefone sdo os melhores. Peque um
telefone de verdade e pega para o pequeno
conversar com vocé usando o dele.

Bola! Qual crianca ndo ama uma bola?
Colocando-a em cima de uma, vocé podera
dar estimulo ao sistema vestibular, que
melhora o equilibrio.

Para estimular o engatinhar, vocé pode com

a ajuda de uma toalha ou lengol, dar mais
estabilidade ao seu filho na postura de quatro
apoios. Coloque brinquedos ao seu redor para
que seja agradavel ficar nesta postura por
mais tempo.

1

Como estimular seu bebé R

Junte varios objetos com texturas interessantes
e de diferentes tipos, para a crianca senti-las,
como algo duro (um bloco de madeira) e algo
macio (um bichinho de pelicia).Coloque a méo
no objeto duro que vocé escolheu e diga 0 nome
do objeto seguido da palavra “duro”, “Bloco
duro”. Depois coloque a mdo em outra coisa dura
e repita a operagdo: “mesa dura.”

Quando estiver com nove ou dez meses,
sente-se no chéo e brinque com um jogo de
empilhar. Incentive o bebé a fazer o mesmo e,
no final, derrube tudo.

Dé papel para que o bebé amasse e rasgue. E um treino para a coordenagéo.

Para estimular a fala, os brinquedos que imitam telefone sdo os melhores.

Pegue um telefone de
usando o dele.

verdade e pega para 0 pequeno Conversar com vocé

Para estimular o andar, uma toalha ou um
lengol pode melhorar a estabilidade de tronco
e fazer com que a crianca deambule com
maior firmeza.

i1%)
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Desenvolvimento infantil

14

16

Desenvolvimento infantil

1 a3 anos

A crianca pode/vai:
* Andar sem apoio.

® Ajoelhar.

 Subir escadas engatinhando.

© Andar para tras. Andar rapido. Andar para os
lados.

© Imitar rabiscos.

© Ajudar a vestir-se e despir-se.

* Conseguir fazer uma pilha com 6 blocos.
© Jogar uma bola no cesto.

 Subir escadas sozinho.

© Colocar figuras geométricas nos espagos
correspondentes, consegue encaixar pegas.

e Pular.
© Saber seis partes do corpo.

© Conhecer varios comodos da casa.

3 a 6 anos

A crianca pode/vai:

© Beber no copo sozinha aos quinze meses.

 Saber escovar os dentes (quatro a cinco anos).

* Fazer o uso de quatro preposicdes (trés a cinco anos).
 Conhecer a utilidade de trés objetos (trés anos).

* Saber as cores (trés anos).

 Consequir encaixar pecas pequenas (trés a quatro anos).
© Saber usar a tesoura infantil (trés a trés anos e meio).
 Ter um vocabuldrio com mais de mil palavras (trés anos).
* Saber usar o lapis corretamente (quatro anos e meio).

 Conseguir desenhar uma pessoa com trés a seis partes
(trés anos e meio a cinco anos).

© Conseguir equilibrar-se sobre uma perna por cerca de seis
a oito sequndos (quatro a cinco anos).

® Sobe a escada usando padrao alternado - um pé em
cada degrau (trés anos). Desce unindo as pernas em
cada degrau.

© Consegue copiar um circulo aos trés anos e meio, uma
cruz aos quatro e um quadrado aos quatro anos e meio.

-13 -
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Como estimular seu bebé e

Deixar que a crianca auxilie vocé a vesti-
lo ou despi-lo, deixar que ela coloque sua
roupa no cesto.

Ajude o bebé a reconhecer partes do corpo. Diga “esse é o meu nariz”, e
coloque o dedo dele no seu nariz. Depois faga com que coloque o dedinho
no proprio nariz enquanto fala “esse é o nariz do bebé”.

Incentive a crianca a montar e contar histérias, adequando a voz para
cada personagem (por exemplo, se é um monstro tem voz grossa). Isso
estimulard a criatividade e atencdo da crianca.

Como estimular seu bebé

Para estimular a crianca a andar de forma
mais independente coloque brinquedos em
sofas ou mesas mais altas e chame a atengao
da crianga para que ela possa se deslocar e
pegar o brinquedo.

Nessa idade o quebra-cabeca tem que ser
de poucas pecas (quatro pecas), mas sera o
suficiente para estimular o raciocinio da crianga.

Recortar, colar, desenhar... Essas atividades
vao trabalhar a forca e coordenacgdo das maos
das criancas, além de ser muito divertida.

15

o
*

Monte seu préprio boliche com garrafas de refrigrante. Organize as garrafas

Dance uma musica bem animada com a
crianga para que ele sinta o ritmo, trabalhe o
equilibrio e coordenacdo.

,} Uma pessoa é separada para ser o ‘mestre’ e

os demais sdo seus ‘seguidores’; tudo o que

o ‘mestre’ fizer os ‘sequidores’ devem repetir.
Quem ndo ‘seguir o mestre’ sai da brincadeira.
Deixe que a crianca seja 0 mestre também.

Faca uma trilha de papel colorido colado no chao
ou de brinquedos empilhados, formando uma
passarela para que a crianca ande dentro dos
limites delimitados pelo papel ou brinquedos.
Vocés podem ainda realizar outras a¢oes, como
pular ou andar na ponta dos pés.

Bola, “amarelinha”, pular corda. Brincadeiras
simples que poderdo estimular o dominio
muscular, equilibrio e agilidade das criancas.

Estabeleca um local onde serd o gol e deixe a crianga chutar a bola, isso
trabalhara o equilibrio e pontaria.

17
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ABSTRACT:

Objective: to evaluate the clarity and objectivity of a guide with detailed explanations and illustrations
about the neurodevelopment of children0-6 years through the analysis of daycare teachers, physical
therapists and caregivers. Methods: 23 subjects participated in the study, of which seven were
caregivers, seven were teachers and nine were physical therapists. The “"Guide of guidelines for the
development of children 0-6 years” was prepared by the researchers and subsequently averaged by
participants through a questionnaire. Results: The vast majority of survey participants classified
the guide as good or excellent (96%). All agreed on the language used in the guide as good or
excellent and stated that the application of this material favors the stimulation of children’s
development. Conclusion: The guide proved to be a practical and cost-effective measure that can
aid in stimulating child development.

Key words: evaluation, educational material, child day care centers, child development, orientation.
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