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Resumo: Neste artigo, parfese das propostas de Leal (2019) e de Gongalves e Jorge (2019), com vista a contribuir para o ensino/
aprendizagem da leitura de textos multimodais. Para tal, articulase a nogdo de plano de texto, equacionada como nogdo tedrica e
fransposta como ferramenta de trabalho vdlida no @mbito do ensino da lingua, com a de composicionalidade, evidenciando a inferacio
entre o linguistico e as outras semioses. A articulacto entre as duas nocdes possibilita trabalhar com textos mulfimodais, através de uma
abordagem macro, para o nivel contextual e, de uma abordagem meso,/micro, para o nivel configuracional. Pretende-se, com o presente
contributo, melhorar as prdticas de ensino /aprendizagem da leitura, em particular em textos com multiplicidade de linguagens, evidencian-
do como as diversas formas de inferaco entre o verbal e o ndo verbal sdo complexas e precisam de um frabalho faseado.
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Abstract: Starting from the proposals of Leal (2019) and Goncalves and Jorge (2019), this paper aims at contributing to the
teaching,/learning of reading multimodal texts. To this end, the notion of a text plan is articulated, considered as a theoretical notion
and transposed as a valid work tool in the context of language teaching with the one of compositionality, showing the inferaction
between linguistic and other semiosis. The articulation between the two notions makes it possible to work with multimodal texts,
through a macro approach, for the contextual level, and a meso or intermediate approach, for the configurational level. The aim of
this contribution is to improve teaching/learning reading practices, particularly texts with multiple languages, showing how the various
forms of inferaction between verbal and non-verbal are complex and need a phased work.
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Ponto de partida para uma problemdtica dos novos tempos

Barthes, em sua obra, O Grau Zero da Escrita (1977, p. 17), afirma que “a lingua é
um corpo de prescri¢des e de hdbitos, comum a todos os escritores de uma época’”.
Isso significa que cada época apresenta caracteristicas especificas que sdo inerentes
ao uso da lingua. De fato, as mudancas sociais causam alteragdes nos meios de
comunicacio e, consequentemente, na interagio entre os humanos. E o caso do
surgimento de novas tecnologias que veio trazer um espago totalmente novo de se
comunicar e até mesmo de usar a linguagem.

Sabe-se que as tecnologias permitem utilizar mais de um modo semiético em
uma mesma produgdo discursiva, permitindo congregar imagens, desenhos, grafi-
cos, dudios, entre outros, com a produgio linguistica. E o uso de diferentes modos
semidticos em um mesmo espago discursivo que chamamos de multimodalidade,
adotando a perspectiva de Kress e Van Leuween (2006). A multimodalidade estd
presente nos contextos reais de comunica¢io como caracteristica inerente a qual-
quer género. Alids, a prépria nogio de género como “um pré-constructo histérico,
resultante de uma priética e de uma formacgio social” (DOLZ; GAGNON; DE-
CANDIO, 2010, p. 40) traz associada a ideia de uma multiplicidade de linguagens
para atender a uma pritica social presente em textos.

Essa constatagdo faz refletir uma nog¢io de texto que coloca em destaque a
interagdo entre os diferentes modos semidticos verbais e os modos semidticos nio
verbais. A no¢io de texto multimodal ndo se coaduna com as linhas mais tradicio-
nais para as quais o texto ¢ um produto monomodal e unicamente verbal. Indubi-
tavelmente, ndo cabe mais pensar sobre a monomodalidade, pois os textos trazem
sempre a lingua combinada com recursos semiéticos, tais como a pontuagio ou a
paragrafacio. Os recursos parecem ilimitados. Sobre esse aspecto, Dionisio (2006,
p- 131) afirma que “todos os recursos utilizados na construgio dos géneros textuais
exercem uma fung¢io retérica na construcgio de sentidos dos textos. Cada vez mais
se observa a combinagio de material visual com a escrita’. Certamente, ao fazer
textos, vive-se situagdes em que as imagens e as palavras estdo numa interagdo
mais integrada. Decididamente, o visual também participa na cria¢ao de significa-

dos dentro dos textos.
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A partir dessas consideragdes, o nosso artigo tem como objetivo refletir sobre
o papel do plano de texto como um meio para o ensino/aprendizagem da leitura
em textos multimodais. Procuraremos, com isso, apresentar pistas para o ensino
do género reportagem, equacionando o plano de texto como parte integrante do
modelo didatico desse género. A partir dos trabalhos de Leal (2019) e Gongalves e
Jorge (2019), acreditamos ser o plano de texto ndo sé um caminho para compreen-
der como se conjugam os diferentes modos semidticos no texto, mas também um
contributo para o ensino da leitura na perspectiva da multimodalidade.

A escolha do género reportagem pretende atender a dois preceitos principais:
o primeiro refere-se ao fato de ser um género reconhecidamente multimodal, uma
vez que os diferentes modos semidticos interagem para alcangar a sua fungio co-
municativa. O segundo diz respeito a sua vertente didatica. Tanto nos programas
do ensino do portugués do Brasil quanto nos de Portugal, a reportagem integra os
programas curriculares, sendo um género recomendado para ser trabalhado em
sala de aula. Tendo em conta essa recomendagio, as pistas que aqui vdo ser apre-
sentadas incidem nos anos finais do Ensino Fundamental, no Brasil, e no 3° ciclo
do Ensino Basico, em Portugal.

O modelo didatico de género (daqui para frente MDG) foi idealizado a par-
tir das pesquisas desenvolvidas no quadro teérico do Interacionismo Sociodis-
cursivo, em sua vertente didatica, conhecida como o grupo de Géneve. Para esse
grupo, o género como objeto de ensino ¢ um instrumento cultural e didatico. Por-
tanto, o género torna-se uma ferramenta que permite ao professor abordar toda a
complexidade envolvida no uso da lingua dentro de préticas sociais. Desse modo,
o MDG constréi a possibilidade de ensinar processos de leitura e de escrita a
partir das dimensdes constitutivas de um género. O objetivo do MDG ¢, em um
primeiro momento, fazer a descri¢io das caracteristicas de um determinado géne-
ro, para em seguida, fazer a sua adaptagido como objeto de ensino. Segundo Leal e
Silva-Hardmeyer (2017, p. 142), 0o MDG “serve como um guia ou norteador para
o ensino dos géneros de textos nas priticas escolares de produgio e compreensio
textual”. Assim, para as autoras, a transposi¢io permite elaborar atividades escola-
res sistemdticas a partir das “dimensdes constitutivas dos géneros que podem ser

ensinadas em sala de aula.”
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Com vista a alcangar o nosso objetivo, o presente trabalho articula-se em tor-
no de duas partes principais. Em primeiro lugar, abordaremos a no¢io de plano de
texto, articulando-a com a nogio de composicionalidade de Kress e Van Leuween
(2006), em segundo lugar, apresentaremos pistas para trabalhar com o género re-

portagem, como exemplo de texto multimodal.

Plano de texto: o encontro de diferentes modos semiéticos

Plano de texto e composicionalidade

Embora o plano de texto tenha vindo a ganhar relevincia no dmbito dos estu-
dos sobre o texto como macrounidade, deve a sua criagio ao modelo retérico, em
particular ao desenvolvido por Quintiliano no livro IX Institutione oratoire. Nesta
obra sdo apresentadas as trés dimensdes que compdem um texto: 1) a inventio, cor-
respondente a escolha dos argumentos; 2), a elocutio, equivalente a colocagio em
palavras e 3) a dispositio, coincidente com a organizagio textual. Durante séculos
descurada, essa nogio reabilitada por Bakhtin (1984, p. 60) no dmbito da critica
literaria, enquanto propriedade dos géneros, corresponde a estrutura composicio-
nal de um texto. No que toca a linguistica do texto, o seu desenvolvimento, a partir
do trabalho de Bakhtin e Quintiliano, deve-se fundamentalmente a Jean-Michel
Adam (2002, 2008) e a autores que a retomaram e a promoveram, tais como Cou-
tinho (2011), Gongalves (2011, 2014) e Silva (2016), bem como a autoras que a
adaptaram para o contexto de ensino, como Gongalves e Jorge (2019), Gongalves
e Rosa (2019), Jorge e Coutinho (2017) e Silva e Rosa (2019).

Relativamente 4 retoma e ao desenvolvimento dessa nog¢do, é de destacar um
aspecto inovador perspectivado por J.M. Adam na diferenciagio entre planos de
texto convencionais e planos de textos ocasionais. Os primeiros correspondem a
estruturacdes textuais estdveis, fixadas e estabilizadas pelas préticas textuais das
geragdes anteriores, e os segundos, mais flexiveis, apresentam uma configuragio
mais fortuita, por serem mais permedveis as condi¢des contextuais e textuais de
produgio e recepgio textual (Adam, 2002, p. 434; 2008, p. 256). Ao passo que os

planos convencionais sio reconhecidos pelo leitor, por estarem na sua memoria e
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fazerem parte da sua competéncia textual, os planos flexiveis, ndo sendo formatos
pré-existentes, sdo construidos pelo autor e reconstituidos pelo leitor no momento
da produgio e da leitura.

Como evidenciado por Gongalves e Jorge (2019), a reconstitui¢do do plano
de um texto, quer do ponto de vista da interpretagio, quer do ponto de vista da
andlise, pode ser feita a partir da identifica¢do das diversas partes constitutivas do
texto, ao nivel do conteddo temdtico e ao nivel dos aspectos formais e graficos, tal
como estdo dispostos na superficie textual. Ainda nessa identificagio, é preciso ter
em conta a sinaliza¢do do plano de texto, reconhecivel, como refere Adam (2005),
por diversos recursos: presenga/auséncia de titulos e de subtitulos, mudanca de
parte, de capitulo ou de pardgrafo, organizadores textuais, pontuagio, estrofagio e
versificagio (na poesia), paginagio em geral, tipografia, indica¢des alfanuméricas,
marcagdo de alineas e presenca de componentes icdnicas (fotografia, desenho, in-
fografia). Considerando que o plano de texto atua tanto na organizagio textual,
quanto nos diversos elementos constituintes do texto, torna-se relevante analisar as
relacoes e os modos de articulagio entre esses elementos, tal como foi evidenciado
por Gongalves (2011, 2014) e Silva (2016), na esteira dos trabalhos de Jean-Mi-
chel Adam, procurando cruzar concomitantemente a forma e o conteido do texto.

Na sequéncia do que acaba de ser dito, importa ainda destacar que a recons-
tituicdo de um plano de texto envolve a identifica¢do das diversas partes e dos
diversos elementos constitutivos do texto, bem como a sua articulagdo. Além desse
aspecto, destacamos ainda a possibilidade de trabalhar o plano de texto em niveis
diferenciados — um plano macro, no qual é perspectivada a dimensdo composicio-
nal, e um plano micro, onde o foco serd a relagio entre forma e conteido, sabendo
que essa distin¢do é fundamentalmente metodolégica e que ambas as dimensdes
interagem para o funcionamento do texto em sociedade.

Sem duvida, é a composicionalidade que mais se aproxima do conceito de
plano de texto em seu aspecto mais global. A fun¢io composicional (ou composi-
cionalidade) faz parte do modelo teérico metodoldgico que Kress e Van Leeuwen
elaboraram em seu livro 7he Grammar of Visual Design (2006), traduzido como a
Gramdtica do Design Visual (daqui para frente GDV'). Esse modelo tem como ob-

jetivo analisar textos que apresentam multimodalidade. Para esses autores, analisar
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o multimodal é procurar perceber como se processa a comunica¢io humana em
sua vertente de uso da linguagem. Assim, Kress e Van Leeuwen (2006) retomam
as trés metafungdes propostas por Halliday (1978), interpessoal, ideacional e textual,
e aplicam-nas as andlises de textos multimodais. A partir dessa ideia, elaboram
outras trés metafuncdes denominadas de significados, sdo elas: a representacional,
responsavel por identificar o que estd sendo apresentado pela cena comunicativa;
a interacional, que analisa as relacbes de interacio entre quem vé e o que ¢ visto;
e a composicional, destinada a andlise da organizagio dos diferentes elementos do
texto. E importante também sublinhar que a composicional pode integrar os sig-
nificados das outras duas fungdes.

O estudo da composicionalidade ¢ feito a partir da andlise de trés categorias:
valor de informagdo, a saliéncia e o emolduramento. O valor de informagdo confere
diferentes interpretacoes a partir do posicionamento dos elementos. A GDV divi-
de esta categoria em dois modos: polarizado ou centrado. O modo polarizado segue
o sistema de leitura ocidental no qual o texto é lido da esquerda para a direita e
de cima para baixo. Chamam-se dado os elementos que se encontram a esquerda,
e n0vo, 0s que estdo a direita. Os elementos na posi¢do do dado possuem um valor
considerado como “verdade”, pois sdo informagdes que ja foram partilhadas e, por
isso, sio conhecidas pelos leitores. Em contraponto, os elementos que se encon-
tram 2 direita estdo na posigdo do nowvo, indicando que sdo informag¢des novas ao
leitor. A posi¢do horizontal que se encontra em cima chama-se ideal e apresenta-
se como tendo maior prestigio e idealizagdo. Por oposicio, os elementos que se
encontram na parte de baixo da pagina, posi¢do real, apresentam informagdes com
conotacbes mais concretas, verdadeiramente atestadas.

A saliéncia refere-se ao realce dado a algum dos elementos por meio de estraté-
gias tais como: o tamanho, a intensidade do foco, a precisdo dos detalhes representa-
dos, o contraste da tonalidade (por meio da cor e brilho); a perspectiva de um objeto
colocado em primeiro ou segundo plano. O emolduramento, também conhecido
como estruturacio nas tradugdes brasileiras (cf. FERNANDES; ALMEIDA, 2008,
p- 25), visa 0 modo como os elementos aparecem ou ndo interligados, apresentando

-os em uma escala que vai da desconexdo maxima a conexao méxima.

LEAL, A. A., GONCALVES, M. Géneros e Multimodalidade: o papel do plano de texto

Todo contedido da Linha DAgua estd sob Licenga Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 Infernational License




Linha D’Agua (Online), Séo Paulo, v. 33, n. 2, p. 39-68, maio-ago. 2020

De fato, para o produtor textual, pensar no plano do texto implica também
decidir, em um primeiro momento, a sua organizagio. Nesse sentido, o plano de
texto, em sua vertente macro, converge com a no¢ao de composicionalidade. Con-
tudo, é importante ressaltar que, ao passo que o plano de texto se refere a globa-
lidade do texto, a fun¢do composicional obedece a uma légica de integracao dos
elementos a nivel organizacional, que podem ser apenas localizados ao nivel da
pagina. Desse modo, trabalhar o plano de texto é pensar também nas diferentes
composi¢des que o texto possa vir a ter. Além disso, a composicionalidade de-
termina o valor que cada elemento terd no espago da escrita, quais os elementos
que terdo ou ndo saliéncia e também as escolhas relacionadas a estruturagio dos
diferentes elementos que compdem o texto. Certamente, esses aspectos nao sé sio
parte integrante do plano de texto como também interferem no reconhecimento

do género e na sua prépria compreensio.

Plano de texto e género textual

No ponto anterior evidenciou-se a questio do plano de texto, bem como a compo-
sicionalidade. No presente ponto, procurar-se-4 elucidar a questao da dinamicida-
de dos planos de texto, relacionando-os com os géneros textuais.

Partindo do principio que o plano de texto pertence ao texto e que o texto
integra sempre um género (RASTIER, 2001), depreende-se com facilidade que o
plano dependerd do texto e fundamentalmente do género no qual se insere. Nessa
rela¢do de dependéncia entre género, texto e plano de texto ¢ igualmente visivel a
metodologia descendente preconizada por Volochinov ([1929] 1977). Foi, de fac-
to,um dos primeiros autores a contribuir para o desenvolvimento dos géneros, em
particular, a ideia de que os géneros determinam a organizagio textual e linguisti-

ca, como se pode observar na seguinte citagao:

(...) chacun des types de communication sociale [...] organise, construit et ache-

ve, de fagon spécifique, la forme grammaticale et stylistique de Iénoncé ainsi que

LEAL, A. A., GONCALVES, M. Géneros e Multimodalidade: o papel do plano de texto

Todo contedido da Linha DAgua estd sob Licenga Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 Infernational License




Linha D’Agua (Online), Séo Paulo, v. 33, n. 2, p. 39-68, maio-ago. 2020

la structure du type dont il reléve : nous la désignerons désormais sous le terme

de genre 1. (VOLOCHINOV [1929] 1977, p. 289-290).

E na influéncia do género sobre as unidades textuais que se recupera o pro-
grama metodoldgico descendente, com a ideia de estudar primeiro as atividades
sociais, a seguir os géneros ou “atos de fala” e, finalmente, as “estruturas linguisti-
cas” (Volochinov [1929] 1977, p. 137-139). A proposta aqui apresentada parte do

programa metodoldgico preconizado por Volochinov, como veremos no ponto 2.3.

Desafios para o ensino da leitura em textos multimodais

Uma vez que o uso da linguagem gradualmente atende a uma perspectiva multi-
modal, ensinar a usar a linguagem deve ir ao encontro desse novo paradigma. Cer-
tamente, essa mudanca traz novas implicages para a escola. Segundo as autoras
Lebrun, Lacelle & Boutin (2012, p. 1), existem hoje diversos desafios, especial-
mente para a escola, por causa do aumento de usos tecnoldgicos que sio cada vez
mais diversificados, originais, interativos e, consequentemente, mais complexos.
No seguimento dessa ideia, pensar no ensino da leitura e da escrita nio deve estar
dissociado de uma pratica social em que o verbal cada vez mais se articula com o
nio verbal. A pritica pedagdgica deve ser pensada para responder as necessidades
reais do aluno em seu desenvolvimento em sociedade.

E na busca de respostas a esses novos desafios que os documentos oficiais in-
cluem em suas prescri¢es a necessidade de ensinar a lingua em interagdo com outras
linguagens. Assume-se, assim, que os textos cada vez mais agregam mais de um tipo
de semiose. Além disso, sabe-se que a prética comunicativa em sociedade favorece
aqueles que dominam essas diferentes semioses. Desse modo, preparar o aluno para
o seu trabalho em espagos sociais mais amplos requer um conhecimento sobre como

compreender, produzir e ter postura critica diante de textos multimodais.

' “cada tipo de comunicagdo social [...] organiza, constréi, e perfaz, de modo especifico, a

forma gramatical e estilistica do enunciado, bem como a estrutura do tipo do qual faz parte:
designa-la-emos doravante com o termo género”.
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Neste sentido, apresentaremos sucintamente as diretrizes e programas curri-
culares do Brasil, Base Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2017), conhecida
como BNCC, e de Portugal, Aprendizagens Essenciais (MEC-DGE, 2018) e
Perfil dos Alunos (MEC-DGE, 2017).

Programas curriculares no Brasil: BNCC

O Ministério da Educac¢io e Cultura do Brasil (MEC), em 2017/2018, elaborou
a BNCC (BRASIL, 2017) a partir dos alicerces tedricos ji introduzidos pelos
Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) (BRASIL, 1998). A BNCC (BRA-
SIL, 2017) tem o propésito de estabelecer um conjunto de diretrizes para os anos
de escolaridade que compreendem o ensino basico e médio, no intuito de indicar
quais sdo as aprendizagens essenciais para o aluno durante o seu percurso escolar.
A BNCC (BRASIL, 2017) orienta ndo s6 os curriculos, como também as propos-
tas pedagdgicas das redes escolares para todo o Brasil.

A BNCC (BRASIL, 2017), no geral, apresenta duas novidades. A primeira é
a inclusdo do termo semiético junto ao eixo de andlise linguistica. Esse acréscimo
sinaliza que a BNCC (BRASIL, 2017) procura ir ao encontro da necessidade de
se dominar mais de um cédigo semidtico na sociedade atual. Nesse eixo, denomi-
nado de anilise linguistica/semidtica, procura-se enfatizar os conhecimentos lin-
guisticos, textuais e discursivos, relacionando-os com a prética envolvente. Apesar
das diretrizes anteriores considerarem o trabalho didatico com textos que trazem
diferentes semioses, ha na BNCC uma énfase no fato de que os processos de lei-
tura e escrita podem envolver diferentes linguagens em intera¢do com a lingua. A
inclusdo explicita da semidtica em conjunto com a linguistica gera questdes que
sdo incontorndveis, tais como: qual a nogio de texto? Que implicagdes traz aos
professores? De fato, a interagdo do verbal com o ndo-verbal na linguagem ¢ uma
questdo incontornével para os dias atuais. Essa inclus@o vai ao encontro da necessi-
dade de desenvolver no aluno as competéncias necessirias em uma sociedade cada
vez mais midiatizada.

A segunda novidade trazida pela Base (2017, p. 134) é a recomenda-

¢do para ‘o tratamento dos géneros que circulam na esfera publica, nos campos
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jornalistico-mididtico e de atua¢do na vida publica”. Ao dar destaque aos géneros da
esfera jornalistica, a Base d4 um importante direcionamento para a formagio critica
do aluno. De acordo Bonini (2006, p. 57), o trabalho com os géneros mediatizados
apresenta uma importante relevincia social, uma vez que cria oportunidades para
formar cidaddos criticos e habilidosos no trato dos textos da esfera medidtica. Isto
porque, segundo Fairclough (2001), as mudangas sociais ocorrem, em primeiro lugar,

nos textos que circulam na midia, influenciando, desse modo, a sociedade.

2.2 Aprendizagens Essenciais e Perfil dos Alunos (Portugal)

Em Portugal, os documentos oficiais atuais que regem o ensino sdo o Perfi/ dos
Alunos & Saida da Escolaridade Obrigatéria (doravante PA 2017) (MEC-DGE,
2017), e as Aprendizagens Essenciais (doravante AE 2018) (MEC-DGE, 2018).

No que toca ao PA 2017, importa sublinhar que esse documento, transversal a
todas as componentes do curriculo, visa servir de referéncia para “as decisdes a adotar
por decisores e atores educativos ao nivel dos estabelecimentos de educagio e ensino
e dos organismos responsdveis pelas politicas educativas” ((MEC-DGE, 2017, p. 2),
intervindo nas diversas facetas do ensino/ aprendizagem, a saber, a questdo curricu-
lar, o planejamento, a realizagio e a avaliagdo interna e externa, tal como se pode ler
no despacho n.° 6478/2017, 26 de julho. Dividido em dez dreas de competéncias,
das quais destacamos “Linguagens e Textos”, esse documento ressalta que por com-
peténcias objetiva-se a alianga entre os conhecimentos, as capacidades e as atitudes
que os alunos deverdo desenvolver ao longo dos doze anos de escolaridade.

As AE 2018 entraram em vigor em 2018 e vieram substituir o Programa e Me-
tas Curriculares de Portugués do Ensino Secunddrio (BUESCU et al., 2014) e o Progra-
ma e Metas Curriculares de Portugués do Ensino Bdsico (BUESCU et al., 2015). Esse
documento oficial versa sobre uma componente curricular especifica e, no que nos
diz respeito ao portugués em particular, pretende definir o objeto lingua portuguesa
e os objetivos para o ensino e a aprendizagem dessa lingua, com vista ao desenvolvi-

mento de capacidades basilares para a realiza¢do individual e social.
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Relativamente a questdo que nos interessa — o dominio da leitura e os textos
multimodais — e sem procurar a exaustividade, apresentamos uma tabela que visa

esquematizar elementos pertinentes dos documentos oficiais portugueses:

Tab.1: Leitura e textos multimodais na AE e no PA

Perfil dos Alunos (PA)

Conteudo das Aprendizagens essenciais (AE) e
orientagdes articuladas com o perfil do Aluno

Leitura

3¢ Ciclo do Ensino Ensino Secundario Transversal a todos os ciclos
Basico
- Sentido global de um - Leitura em suportes Area de competéncias Linguagens e
texto variados, textos

- Forma como o texto
estd estruturado

- Relagoes entre as
diversas unidades de

- Interpretagio do
texto, com especificagio
do sentido global e

da intencionalidade

- Utilizagido de diferentes linguagens e
simbolos associados as linguas

- Aplicagio destas linguagens de modo
adequado aos diferentes contextos de

) comunicativa. o
sentido. comunicagio,
- Organizagio interna .
- Elementos do texto - Capacidades nucleares de
aratextuais; compreensio e de expressdo nas
)

- Informagdo explicita
e informagio implicita
a partir de pistas
linguisticas;

- Texto, enquanto
contetdo e forma, tendo
em conta a situagio

de comunicagio e
intencionalidade;

modalidades oral, escrita, visual e
multimodal.

2.3 Pistas para trabalhar com textos multimodais em sala de aula: o caso
do género reportagem

Tal como explicitado na introdugdo, o nosso objetivo é defender que ensinar a
leitura a partir do estudo do plano de texto pode ser um caminho para relacionar
os diferentes modos semiéticos do texto multimodal. No caso do género repor-
tagem, publicado em suporte papel, o plano de texto apresenta-se de modo con-
vencional, relativamente estabilizado pela prética. Nesse sentido, consideramos o

plano de texto como uma caracteristica constitutiva e distintiva desse género. Essa
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caracteristica aparece como parte do modelo didictico da reportagem, podendo
ser ensinada em sala de aula.

De fato, cruzando os trabalhos realizados por Leal (2019) e por Gongalves e
Jorge (2019), é possivel alcangar uma dimensdo mais abrangente no trabalho di-
ditico com texto que traz uma forte componente multimodal. O nosso objetivo é
facultar pistas que levam a criagdo de material didatico.

Gongalves e Jorge (2019) apresentam um estudo que teve como objetivo evi-
denciar as potencialidades do plano de texto — encarado quer como nogéo tedrica,
quer como ferramenta de trabalho vilida no Ambito do ensino da(s) lingua(s) —
para a aquisi¢@o e o desenvolvimento de capacidades de leitura/compreensio tex-
tual. Para além de perspectivar o plano de texto como uma nogio tedrica e como
ferramenta de anilise textual para melhoria do processo de escrita, defendem que
o plano de texto pode igualmente servir para o processo de leitura de diferentes
géneros textuais. Com base na proposta de Duke & Pearson (2002) e nos traba-
lhos em linguistica do texto e do discurso, incidindo sobre a nog¢do de plano de
texto, as autoras desenvolvem estratégias que tém em conta duas fases na apreen-
sdo global de um texto: 1) um contacto inicial que visa a apreensio global do texto
(nivel macro), incidindo na disposi¢io das diversas unidades; e 2) um trabalho
intervindo no nivel meso e microtextual?, centrado no contetido, em particular nas
macroestruturas semanticas. Ainda sobre essas duas fases, é de sublinhar que os
niveis 1 e 2, ndo sendo estanques, interagem.

O contacto inicial com os textos, e em particular com a reportagem, passa
pela observagio e apreciagdo da mancha grifica e da disposi¢do ocupada pelas
diversas unidades constitutivas do todo textual. Assim, o primeiro contacto com o
texto, para além de poder motivar (ou desmotivar) a leitura, facilita a ativagdo de
conhecimentos prévios, de acordo com o conhecimento do mundo, por um lado, e
da competéncia textual. De facto, no que concerne especificamente aos textos da
esfera jornalistica, essa reflexdo sobre a mancha gréfica e a disposi¢do das unidades
textuais permite reconhecer a partida o género textual em que o texto se insere,

facilitando a compreensio textual.

2 Retomamos os niveis textuais macro, meso e micro, tal como definidos por J. M. Adam

(2013, p. 29).
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Em Leal (2019), apresenta-se uma proposta para o ensino da leitura com
énfase no percurso interpretativo do leitor. Para a autora, os textos com um certo
grau de multimodalidade permitem estabelecer um percurso de leitura nio linear
que vai influenciar a interpreta¢do do texto. Além disso, a proposta de Leal visa
dar énfase a interagio entre o linguistico e as outras semioses. Desse modo, essa
proposta permite especificar os valores e as fun¢des que as unidades verbais e nio
verbais assumem no texto, bem como o significado que as interrelagcdes entre o
verbal e o nio verbal estabelecem.

Segundo Leal (2019), o ensino da multimodalidade deve ser fundamentado

em 3 eixos principais:

a) 1° eixo: identificar o tipo de representagio das diferentes unidades semidti-
cas. Esse eixo relaciona-se diretamente com a produg¢io ou identificagio do
contetdo tematico.

b)  2° eixo: identificar como se estabelece o tipo de interagdo do produtor com o
leitor através do texto.

c)  3°eixo: analisar a composicionalidade, a partir da organizagio geral do texto.

Ainda segundo Leal (2019), seguindo os pressupostos de Sanchez Miguel
(2002), o trabalho com a leitura (ou a recepgio textual) obedece a dois movimen-
tos fundamentais: reconhecer e construir. O primeiro refere-se ao reconhecimento
do género, suporte, atividade em que o texto se insere, e do contexto fisico e social.
Assim, ao primeiro contato do aluno com o texto, ele deve, em primeiro lugar,
reconhecer o género, a atividade associada e o contexto. Em seguida, a partir do
MDG, o aluno ird construir as relacbes entre os elementos do texto, construir
inferéncias e juizos de valor (posigio critica diante do texto). Consequentemente,
esse processo orienta o aluno para que se perceba quais os propésitos do produtor
textual, ou seja, qual(is) o(s) objetivo(s) do texto e seus processos para alcancgar
esse(s) objetivo(s).

Segundo a nossa proposta, o plano de texto engloba os trés eixos acima refe-
renciados, dando uma visdo de conjunto do funcionamento do texto multimodal.

De referir ainda que, tal como foi apresentado anteriormente, existem dois niveis
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no plano de texto: um nivel macro que atua no contexto, um nivel macro/meso
que opera na configuragio do texto e um nivel meso/micro que atua no contetido
textual. Para realizar o processo de leitura de modo proficiente, é necessério ter em
conta os diversos niveis e, principalmente, a relagdo entre eles. Para este trabalho,
é nosso objetivo focar o nivel macro e macro/meso.

A tabela que apresentamos abaixo traz perguntas elaboradas com o objetivo
de nortear o trabalho com a leitura de textos que trazem diferentes modos semié-
ticos (textos multimodais). Assim, a tabela guia o trabalho em sala de aula deve
comegar pela identifica¢io dos elementos contextuais. Apés essa discussio inicial,
o préximo passo a ser trabalhado é a configuracio do texto. Essa configuragio
permite mostrar como os diferentes modos sdo organizados no texto e qual a sua
influéncia para transmissdo de ideias e valores. O nosso percurso de leitura ¢é orien-
tado pela configuracido do texto. Quanto mais o texto possui multimodalidade,

mais a leitura pode ter diferentes percursos.

Tab. 2: pistas para o ensino da leitura em texto multimodais

- Qual o género?

- Qual o suporte?

- Qual a atividade?

- Onde foi publicado?

Contexto - Quando foi publicado?

- Ha autores? Quais?

- Qual o papel social do produtor?
- Qual o objetivo comunicativo?

- Qual o publico-alvo?

[continua]
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[continuagio]

- O que mais chama a atengo (Saliéncia)
a) Ha fotografias, esquemas, grificos?
b) Hai uso de cores?
¢) Qual o tipo e o tamanho da letra?

- Como os blocos (ou unidades) estdo dispostos na superficie textual
(estruturagio/emolduramento)

a) O texto divide-se em partes? Como sio delimitadas essas partes?
Configuracional b) Ha colunas? Hd quadros?
¢) Hai elementos sobrepostos?

d) O texto organiza-se em pardgrafos? Ha listas? H4 sucessio de
perguntas e respostas?

e¢) Ha espacos? E possivel identificar blocos?

- Ondes estio localizados os elementos e/ou blocos (valor de informagio)
a) Estdo a direita ou a esquerda?
b) Hi elementos centrais?

c) Estio em cima? Ou em baixo?

Construcio de relages entre as partes e/ou elementos do texto.

- Explicitagio da relagio entre texto e imagem (complementaridade, repetigio,
oposigio...)

- Identificagio das palavras-chave ou da informagcio essencial do texto
- Reconhecimento funcional das partes:

Conteudistico
a) Introdugio/desenvolvimento/conclusio

b) Progressio tematica

¢) Légico: argumento/exemplo, contra-argumento/argumento, causa/
efeito, todo/parte, genérico/especifico, continuidade, contraste. ..

- Identificagio de regularidades (temadticas, estruturais, linguisticas)

Embora a grelha contemple trés niveis — contextual, configuracional e con-
teudistico —, por questdes de espaco imputado ao presente trabalho, ndo nos foi
possivel apresentar uma exemplificacio do terceiro nivel (essa exemplificacdo

vird a constituir uma futura publica¢do). Contudo, ressaltamos, convictamente, a
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necessidade de um trabalho holistico da leitura da reportagem através da integragio
dos trés niveis acima referidos, bem como a sua interagio.

Apresentamos, a seguir, breves apontamentos sobre a reportagem, com vista a
uma possivel utilizagdo em sala de aula. Trata-se, evidentemente, de pistas que ndo
constituem modos fixos, nem receitas dnicas, permitindo abertura e flexibilidade
para enquadrar e adaptar o trabalho a realizar em sala de aula em fungéo do con-

texto de ensino-aprendizagem.

Andlise da reportagem: niveis contextual e configuracional

A atividade jornalistica se fundamenta em trés fungdes principais: a apresenta-
¢do dos fatos (informagio), a relagio entre os diferentes fatos (interpretacio) e
o julgamento sobre estes fatos (opinido). Serd o relevo dado a cada uma dessas
fungées que ird caracterizar e diferenciar os géneros dessa atividade. De acordo
com Medina (1988), a noticia dd énfase a informagdo, e os editoriais (ou artigos
de opinido), aos juizos de valor. Contudo, é na reportagem que temos contato com
a interpretacdo dos fatos em sua versio mais ampliada. Essa interpretagio ¢, sem
duavida, construida pelo olhar do repérter, o que confere uma certa subjetividade
ao texto. Esse olhar subjetivo é construido tanto pelo linguistico como pelo néo
verbal. E na conjugagio desses dois elementos que se constréi a tematica da repor-
tagem. Essa temdtica serd organizada pela sua apresentagio no plano de texto, que
na reportagem se caracteriza por ser um texto constituido por mais de uma pégina.

A reportagem que iremos trabalhar foi publicada na revista portuguesa Visdo,
na semana de 04 a 10 de maio de 2017. Com o titulo O Poder Curativo da F¢, essa
reportagem tem oito pdginas e caracteriza-se por ser uma reportagem de capa,
tendo assim grande destaque. O tema trata sobre o fato da crenga (caracterizada
muitas vezes como fé) interferir na saide. A reportagem é de autoria das repérte-
res Rosa Ruela e Sara Si.

Partindo de um trabalho prévio de descrigdo das caracteristicas do género re-
portagem, as tabelas que a seguir se apresentam visam sintetizar sumariamente os as-

petos mais relevantes da reportagem, em seu nivel macro contextual e configuracional.
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A primeira incide sobre o nivel contextual, destacando o género, o suporte, a
atividade, o lugar de publica¢io, a data de publica¢io, a identificagio do produtor e
seu papel social, o objetivo comunicativo e, finalmente, o ptblico-alvo. Esses para-
metros externos ao texto tém uma influéncia preponderante na organizagio global,
quer ao nivel da configuragdo textual, quer ao nivel do contetido tematico. Assim,
levar os alunos a um conhecimento mais explicito dos fatores externos, que inter-
vém na produgcio, circulagio e interpretacdo dos textos, contribui para fomentar o
pensamento critico. De fato, nesse processo de leitura, tal como evidenciamos no
presente trabalho, encara-se ndo somente a dimensao linguistica, como também
a dimensdo social, contextual e, concomitantemente, os valores que as unidades

semiéticas convocadas no texto adquirem em fungio do contexto.

Tab.3: Nivel contextual

Qual o género? Reportagem
Qual o suporte? Papel
Qual a atividade? Jornalistica
Onde foi publicado? Revista Visio
Contexto Quando foi publicado? Semanal, de 4 a 10 de maio de 2017
Autores? Quais? Rosa Ruela e Sara S4
Qual o papel social do produtor? Jornalistas
Qual o objetivo comunicativo? Apresentagio e interpretagio de fatos jornalisticos
Qual o publico-alvo? Leitores da Visio
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Acreditar - seja num
ou numa divindagde
F isso que demoflgtram

Fonte: Reportagem O poder curativo da fé, 4-10 de 2017,p. 38-39.

A segunda e a terceira tabelas clarificam os aspetos mais relevantes referentes a
configuragdo das paginas 38, 39 (segunda tabela), 40 e 41 (terceira tabela) da repor-
tagem. As pistas apresentadas nas tabelas revelaram um interesse acrescido quando,
para além de leitores eficientes, se visa a formagdo de leitores criticos e conscientes

dos valores subjacentes construidos pelas escolhas intencionais do produtor.
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O que mais chama a atengio (Saliéncia)
A fotografia em preto e branco

Titulo: em maidsculas, centralizado, com letras pretas em fundo mais claro. Ligeira
saliéncia com uso de cor vermelha no acento da palavra “fé¢”, quebrando o padrio preto e
branco das duas paginas.

— Saliéncia: forte grau

Como os blocos (ou unidades) estio dispostos na superficie textual (estruturagio)

Configuracional Fotografia centralizada, ocupando toda a mancha gréfica das duas paginas sob um fundo

escuro com as mios, num tom mais claro.
Blocos verbais sobrepostos 4 imagem, sem se tocarem.
Auséncia de: colunas, quadros, listas, perguntas e respostas

— Estruturagio: grau fraco uma vez que nio ha forte separagio dos elementos.

Ondes estio localizados os elementos e/ou blocos (valor de informagio)

Imagens e titulos centralizados, ocupando toda a mancha grifica.

Bloco verbal em cor branca, menor do que o titulo, localizado na parte esquerda inferior,
o que leva a uma leitura do centro 4 margem

Localizag¢do do bloco verbal escrito em mindscula e em branco localizado 4 esquerda:

— Valor de informacao de novo e dado, apresentando uma fungio de lead

Na reportagem, a primeira pagina e geralmente também a segunda pos-
suem configuracées com o objetivo de atrair para a leitura. Sendo assim, uti-
lizam-se inimeros recursos semidticos para construir significados visuais com
um alto grau de saliéncia. No caso dessas duas pdginas, em particular, temos a
fotografia das méos a ocupar toda a paginacdo. Apesar do uso dos tons cinza,
preto e branco, a dimensdo da imagem utilizada como fundo é forte o suficiente
para atrair, em primeiro lugar, o nosso olhar. Com um efeito mais pungente, o
titulo centralizado com letras pretas em maitsculas vai refor¢ar o significado
das mios que estdo em posi¢do de siplica. Afinal, para usar a fé, é necessdrio
acreditar e, em consequéncia, suplicar. Assim, o efeito pretendido a nivel de con-

figuragio constréi o significado da fé enquanto caminho para a cura. Além disso,
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o bloco verbal estd localizado na posic¢ido identificada como rea/ (em baixo) e na
posi¢do do dado (a esquerda). Essa localizagio dota o segmento com significados
proprios da posicao real, isto é, com valores confidveis e atestados, e a esquerda,
posi¢do dado, com valor de ser do conhecimento geral, pertencente 4 memoria
social. A combinacio desses valores refor¢a o significado de verdade que ¢ im-
putado ao tema da reportagem. Assim, apesar da fé ser uma questdo controversa,
o produtor textual constréi a veracidade a partir dos elementos semiéticos. Essa
localizagdo do bloco verbal que se encontra no real e no dado vai reforcar igual-
mente a fung¢do de Jead jornalistico, ou seja, torna-se um elemento fundamental

para atrair e conduzir o leitor aos demais paragrafos’

temos um doente imvel, preso a uma cadeira,
¢ que depois de uma intervengo de placebo,

Evidéncia

uma equipa da

¢, relata. *A. 2
& enorme, quase miraculosa. Por iss0 € que
ndo sc deve ter pena dos doentes que, num
ensaio clinico, ficam no grupo do placebo™

Outros exemplos curiosos. Num estudo,

grupo de pessoas tomou um placebo e
disseram-lhe que 0 comprimido era um ¢s-
timulante. Resultado: a pulsagdo acelerou, a
pressio arterial aumentou e a velocidade de
reagio também. Voltaram a tomar 0 mesmo
comprimido, mas com a informago de que
se tratava de um soporifero, e o impacto foi
0 0posto. Ou ainda o estudo feito a doentes
com asma, que depois de usarem inaladores
sem qualquer impacto 1o aumento da fungo
pulmonar, se sentiram melhor.

Quando se testam novos produtos, nor-
‘malmente nem os doentes nem os clinicos
sabem quem estd a tomar 0 principio ativo
e quem nio estd. Mas num estudo coorde-
nado pela investigadora do ISPA Instituto
Universitdrio, Cldudia Carvalho, o objetivo
foi exatamente 0 oposto: perceber até que
ponto o cfeito placebo se manifestava em
pessoas informadas acerca da composicdo do
que estavam a tomar. Para isso, um grupo de
pacientes com dor nas costas cronica rece-
beu, durante trés semanas, um comprimido
‘igua com agiicar’, sabendo que era esse o
caso. No final deste periodo, registon-se uma
diminuiczo de até 30% ao nivel da dor ¢ da
incapacidade, escreveram os autores do artigo
publicado narevista PAIN.

Cliudia Carvalho lembra que, entre os
virios componentes importantes no efeito
placebo. hi a explicacdo que ¢ dada ao pa-
ciente que o leva a acreditar que poderd ser
possivel obter um efeito positivo, ¢ desta for-

inca e aumentando

na confianga, ¢ o efeito da toma repetida das
cdpsulas que poderd desencadear uma res-
posta de alivio sintomitico”

‘Também se deve ter em conta o contexto,
médico em que toda a interagio s desen-
e e da incerteza de
estara participar num estudo. “Nio podemos
apenas dar uma capsula placebo a um pa-
nte e dizer que vai funcionar. E necessdrio
uma combinagdo de uma mensagem honesta
(dizemos 0s pacientes que poderia ou nio
resultar), apresentar uma explicago razodvel

lr espago

Pela primeira vez, ‘

Northwestern,
Chicago, identificou
aregido do cérebro
em que se manifesta
o efeito placebo. Nas

pessoas que sentiram

menos dor, apesar
de ndo estarem

como gyros frontal

Dopamina

Sem intervencio
Auséncia de dopamina

sinoacaba de chamar para a missa das sete
0 sol ilumina os vitrais de Almada Negreiros.
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Fonte: Reportagem O poder curativo da fé, 4-10 de 2017, p. 42-43.
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qué, quando, onde, quem e como.
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O que mais chama a atengio (Saliéncia)

Pontos com maior grau de saliéncia: fotografias seguidas pelas imagens infograficas
do cérebro e blocos verbais em negrito.

Grau moderado de saliéncia: bloco verbal em vermelho, com tamanho equivalente
ao dos pardgrafos no bloco verbal linear.

Presenca de titulo no bloco a parte, no lado direito, interagdo com o texto apenas
temdtica.

Configuracional Como os blocos (ou unidades) estao dispostos na superficie textual (estruturagio)

Fotografia centralizada pela visualizagio das duas paginas em conjunto, com mancha
grifica de dimensio reduzida e legenda explicativa

Fotografia pertencente ao bloco verbal linear principal, com relagdo de
complementaridade tematica.

Existéncia de cinco colunas separadas por linhas visiveis, com delimita¢do clara das
diferentes partes: texto principal, blocos textuais, infografico do cérebro e citages
salientes, bloco textual auténomo, com titulo “Jodo de Deus, cirurgido a distincia”

Onde estio localizados os elementos e/ou blocos (valor de informagio)

Organizagio polarizada, com presenca de imagem centralizada e delimitagio das
partes (cf. ponto anterior)

Orientagio da leitura da esquerda a direita e de cima a baixo. .

Nessas duas paginas, hd virios pontos com saliéncia. Os elementos que tém
maior saliéncia sdo as fotografias seguidas pelas imagens infograficas do cérebro e
o bloco verbal com letras maitsculas e em negrito. Em seguida, temos com grau
moderado de saliéncia o bloco verbal em vermelho. Apesar de ter a cor vermelha,
conhecida por imprimir uma forte saliéncia, o tamanho da letra ¢ igual ao dos pa-
ragrafos no bloco verbal linear. A jungdo dessas duas caracteristicas é que confere a
saliéncia de nivel moderado. Sendo a leitura guiada pela saliéncia, o olhar do leitor
vai em primeiro lugar para a imagem e legenda, em seguida desce até o bloco com
letras maidsculas e em negrito para depois se deter sobre a evidéncia, em verme-
lho, e a explicagdo do efeito de dopamina, a infografia. Dois apontamentos inte-
ressantes: a saliéncia do bloco textual com titulo evidéncia tem uma organizagio

centralizada e é colocada entre duas partes do texto principal, o que confere um
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certo destaque. Outro apontamento ¢ a afirmagio em negrito, com forte saliéncia,
colocada na parte de baixo da pégina, na posi¢ao de “real”. Essa posi¢do confere
valores do mundo de informagdes “concretas”, “verdadeiras” e “genuinas’.

Se as duas pdginas forem vistas em conjunto, a fotografia se encontra centra-
lizada na parte superior, ocupando assim uma pequena mancha grafica. Essa foto-
grafia, ao contririo da anterior, possui legenda explicativa em baixo. A fotografia
taz parte do bloco verbal linear principal e vai complementi-lo tematicamente.
Existem cinco colunas separadas por linhas visiveis. H4, de fato, uma procura por
delimitar claramente as diferentes partes: o texto principal; os blocos textuais que
complementam o texto principal, tal como a imagem do cérebro e as citagdes em
saliéncia. Outro ponto interessante na configura¢io ¢ o bloco textual, com titulo
“Joao de Deus, cirurgido a distincia”. Esse bloco possui autonomia, apresentando
apenas uma interligacio temdtica ao texto principal. Desse modo, a estruturagio
apresenta-se bem demarcada, com um forte emolduramento. Contudo, ¢ impor-
tante ressaltar que apesar de ter uma imagem centralizada, a delimitagio das partes
ja explicadas no ponto anterior, leva a uma organizagio polarizada. Esse tipo de
organizagio orienta a leitura da esquerda a direita e de cima a baixo. Tal como jd
explicamos, embora a grelha contemple trés niveis — contextual, configuracional e
conteudistico —, por questdes de espago imputado ao presente trabalho, ndo nos foi
possivel apresentar uma exemplificagdo do terceiro nivel (essa exemplificagio po-
derd vir a constituir uma publica¢do posterior). Face ao exposto ao longo da nossa
exposi¢ao, ressaltamos, convictamente, a necessidade de um trabalho holistico da
leitura da reportagem através da integragio dos trés niveis acima referidos, bem

como a sua interago.

Conclusdo

A articulagio da nogio de plano de texto com a composicionalidade demonstrou a
relevincia dessa nog¢io para atividades didaticas efetivas com textos multimodais,

em particular com a reportagem.
Dos contributos de Leal (2019) e de Gongalves e Jorge (2019), destaca-se,

no caso de Leal, uma proposta para o ensino da leitura com énfase no percurso
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interpretativo do leitor, evidenciando a influéncia do grau de multimodalidade na
formagio de um percurso de leitura néo linear, devido a interagio entre o linguis-
tico e as outras semioses; no trabalho de Gongalves e Jorge, ressaltam-se as poten-
cialidades do plano de texto perspectivado como nogio tedrica e transposto como
ferramenta de trabalho vélida no ambito do ensino da lingua, para a aquisi¢do e o
desenvolvimento de capacidades de leitura/compreensio textual. A articulagio dos
dois trabalhos apresentados possibilita trabalhar com textos multimodais, através
de uma abordagem macro, para o nivel contextual, e de uma abordagem meso/
micro, para o nivel configuracional.

Desse modo, a nogio de plano de texto, atestada como ferramenta para a des-
cricdo da organizacio textual, evidencia potencialidades, como foi demonstrado,
como recurso para o ensino/aprendizagem da leitura, indo ao encontro dos desa-
fios prementes que se apresentam atualmente para a escola, quer na multiplicidade
de linguagens, quer nas diversas formas de interagdo entre o verbal e o nio verbal.

Finalmente, a criagio dos trés niveis para o desenvolvimento das capacidades
de leitura/compreensdo permite trabalhar com a complexidade dos textos e, ainda
mais, dos textos multimodais, de modo faseado e articulado, pautando o reconhe-
cimento das diversas unidades semiotizadas num texto e, sobretudo, das diversas

relagbes que se estabelecem entre os varios modos semidticos.
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Anexos

Reportagem das jornalistas Rosa Ruela e Sara Sa O poder curativo da fé. In: Revista
Visdo, mai. 2017, p. 39-45.

Acreditar — seja numt

ou numa divindagde

E isso gue demofi§tram F
£ j4 comegamos dicompre
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Durante vinte anos, a cardiologista Teresa
Gomes Mota trabalhou até tarde, estendendo
a5 consultas bem para 14 do horitio. Era das
itimas a sair do hospital j2 as luzes estavam
apagadas e as portas, fechadas. Até aos 45
anos, a médica fez parte do quadro de pro-
fissionais do Pulido Valente, em Lisboa. Mas
um dia decidiu que o conseguia continuar
3 pactuar com  foma apressad de exerer
na a que era obrigada e saiu da funcio

iy reciso disponibilidade. Tenho a
comvcsiode que o prinipal papel dy med.w

Este corte com o Servigo Nacional de Sau
fol

Ressondncia
Num estud

pel
ato de curar. Anos de pesquisa resultaram
num livro publicado em 2013, com o titulo
O Admirdvel Placebo (editora Caminhos
de Pax). Na obra, Teresa discorre sobre um
dos grandes mistérios da medicina, defi-
.
médico verdadeiro, mas nio é. Pode ser um
comprimido, uma injedo 01 Mmesmo um pro-
cedimento médico, comoums alsa crurga
chave ¢ acreditar - seja na ciéncia, seja em

algo transcendente

‘Apesar de 0 chamado efeito placebo fazer

olharam em tempo
real para o cérebro

Apkarian fizeram foi analisar o que se pas
sava o cérebro e doentes om ostertrite
de 10 joelho — um raro exemplo de estudo do
comprimido de placebo Shr s de can ol

agiioar e descobriram tri ocada dor, para depois
uma regido, no e avaliar o Tmpactn e cumpnmldu dedgua
cértex frontal, com agicar ou da injeg

particularmente A dupl olou em tempo real, atavés da

Vibrante nas pessoas
que respondem ao
placebo como se fosse

ressondncia, para o cérebro dos doentes a
seguir 2 toma de um comprimido de acd-
car, em vez de um analgésico. E descobriu

»
tos, a ciéncia ainda ndo consegue explicar
totalmente a sua acdo. O que se sabe &

transtorno relacionado com a menopausa,
.0 impacto pode ser tio forte quanto o do
tratamento verdadeiro.

No caso da dor, o processo jd estd mais
bem estudado, ¢ inclusivamente, no ano p
sado, uma equip:

E
mesmoa identificar, at
magnéticas, a origen fisica do efeito, mos-
trando que no se trata apenas de algo psi-
cossomitico. O que Marwan Baliki € Vania

40 wisko < Ao 017

uma regido do cérebro, no cortex frontal,

articularmente vibrante em pessoas que
ais.

e
No artigo, publicado na revista PLOS
Biology, os cientistas sublinham a nio cor-
respondéncia entre esta regido e aquela que ¢
ativada quando se toma um comprimido para
o dador ‘D o impact socil da dox
e prever quais as pessoas
q\le Vi responder a6 placebo pode gudar
e e
& Aamentar o succso0 dos enteios clineos”
notou, em comunicado, Marwan Baliki

LEVANTA-SE E ANDA - COM PLACEBO

Para Teresa Gomes Mota todo o ambicni
criado numa consulta influencia o resuls
do. *Cria-se uma expetativa de cura, 0 g

Fvidéncia ‘

O placebono tratamento da dor

0 placebo ativa a expeotativa
(este medicamento vai fazer-me
bem’). Deste modo, libertam-se
transmissores cerebrais que
atuam no vrnblema que se quer
tratar. Na imagem,

o exemplo da dor, uma
das dreas em que o efeito
placebo é mais comum

Expectativa
detratamento

1 RECONHECIMENTO

A perspetiva de aliviooferecido pelo.
rtamento ¢ rocessodapelo

o Estudos reentes
st kg regiio
gyras i om pessoas

‘quem o efeitolacebo se man'festou

FONTE e oo FOTOOETTY MG st

¢importante? A bata branca, 0 estetoscdpio,

estivessemos dependentes s6 dos medica-
mentos sofisticados para tratar as pessoas,
entio todos 05 médicos que foram existin-
do nio teriam servido para nada’, nota. No
fundo, defende a médica que hoje nunca dd
onsultas que durem menos de meia hor,
Haccbo depende de todas aquelas
components riopcnas d tota do aso
comprimido. “Nenhum te 0sema
componente médica”
Antonio Vaz Carneiro, médico do Hospi-
tal de Santa Maria, em Lisboa,

conhece bem st efeito da expetativa
eriada pela relagio terapeuta/doente. “Num
caso deluto, a pessoa estd deprimida, dorme
mal. Bu prescrevo antidepressivos, que so
fazem efeito 20 o fim de s senanas de a-
famento. Mas nio € raro a pessoa ligar-me

48 horas depois 62 consul  conta queji
dorme bem e s sente melhor:

Joaguim Ferreira, neurologista do Hospital
de Santa Maria ¢ investigador do Instituto
de Medicina Molecular, dirige virios ensaios
dlico,sobreado a e do Pakinson Tem

n
e g ca o que vem reali-
ando. “Hd situagdes impressionanies, cm que
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@resuLAcio
Gsneurtransnissores
contrariam

o p nsmaldednvnae Sinal

Sinal de dor
vindo do corpo

Hrer gtk
" retransmite esta resposta
3 outras partes do cérebro

UM PACIENTE
PODE RESPONDER
AO PLACEBO
SENTINDO AL{VIO
NOS SINTOMAS

| DEUMA DOENCA,
OU ATE SOFRE|

TOS
SECUNDARIOS

< maio 2017 visko 41

. |

temos um doente imGvel, presoa uma cadeira, o Lymiedolo
 que depois de uma intervencio de placebo, b ikl
selevanta e anda’, relata. “A amplitude de agio f

& enorme, quase miraculosa. Por isso € que

nio se deve ter pena dos doentes que, num
ensaio clinico, ficam no grupo d

Joio de Deus, cirurgido adistincia |

la da Silva i

coma ituais. Lu
‘casa, Oprah Winfrey também. E h4 portugueses na lista

m gruj
disseram-The que.© Sl Todos os dias, Joio Telxeira de

recomenda a consulta de médicos. |
timulante. Resultado: 2 pulsacdo acelerou, a de noesiarem ssoas bprio jé érios stents
Drcaslo ateral armemtoilc 8 velocdade de 2 tomar nenh q eteu-
reagio também. Voltaram a tomar o mesmo. medicamento, atmw— diversos males. Desde os anos. 5¢.a uma cirurgia para remover um
‘mas com a i de que Dom|r d tumor 6 fez
se tratava de um soporifero, e 0 impacto foi lobo frontal conhecida \badinia, no interior de
Brasilia, falar do

sto. Ou ainda o estudo feito a docntes
com asma, que depois de usarem inaladores
sem qualquer impacto no aumento da funcao
pulon; s senirm melhor Dopamina
0 se testam novos produtos, nor- e
mdlmtme nem os doentes nem os clinicos
quem estd a tomar o principio ativo
e qucm ndo estd. Mas num estudo coorde-
nado pela investigadora do ISPA Instituto
Uatvenshiel Claudia Carvalho, 0 objetivo

it peregrinagio, ondese  médium brasileiro em 1991, quando
hirley MacL aine

disse ter sido ele a curé-1a de um

minal, Em

esperanga.
uase sempre, o médium brasileiro
e tods conhacem como Joko de
Deus receita passiflora (que tem
R e
“passe” (uma imposigao de maos,
para transferir energias), oragdes e a

atamente o oposto: perceber até que sino acaba de chamar para a missa das sete ¢ \\ Ex-votos As pequenas figuras ,sz:‘;e; e - 300 pessozs ke ;;elu Também hé portugueses na lista
onlu o cfeito placebo se manifestava em. 00l ilumina os vitrais de Almada Negreiros de cera representam partes do rar r
p s inf ormz]dzs acerca da composicio do Quando foi inaugurada, a 12 de outubro de S 0 que ficaram curadas. S&o el D"’Xm consultas, nem ninguém na Casa de

indica uma cirurgia Dorn Incio de Loyola pode receber

m-na
1938, 0s mais conservadores considerarai doagdes. Mas as contribuigdes so

o exivam & toma. ara sso,um grupo de
o arrojada. Na verdade, talvez estivessem enxo-

oferendas pelas gragas que se

pacientes com dor nas costas cronica rece-

do que era esse o
caso. No final deste pmodo. registou-se uma
diminuiio de até 30% ao nivel da dor ¢ da
1 0s autores do artigo

Cliudia Carvalho lembra que, entre os
virios componentes importantes no efeito
placebo, hd a explicagio que ¢ dada ao pa-

frados pora escolhate recaido no arguitto
Porfirio Pardal Monteiro, um homem laico.
E, no entanto, tantos anos depois esta igreja
¢ um lugar de beleza ¢ de paz.

Avaz do prior juda  sensaclo de bemn-
-estar. O que ele diz a
pascal, partilha o amor “.xbundmtc de Deus,
anccessidade de viver na csp
tagens de “dizer bem”. Mas i oha

ais. Em tempo

Horas antes, Maria José Gil, psicéloga
clinica do Instituto Portugués de Oncologia
de Lisboa, tinha lembrado que a Organizacio
Mundial da Saude inclui a

cspictual misivel 54 1é lugar s
ol 5

bem-vindas.

it jente, &
desde que tenha entre 18 anos e
52, ndo esteja a fazer tratamento bane
de quimioterapia ou radioterapia
nem a tomar anticoagulantes. As
cirurgias visiveis s30 realizadas pelo
T L

disponivel a receber transferéncias
rias. Além disso, na loja

da casa vendem-se capsulas de

pesalora e dgua “energizede” por

E asduzcﬁes chegem em forca,

‘conceito de sadde desde o inicio dos anos 80.
0

Deus “Sou um instrumento d' Elo- hs

um avido Seneca
n deseslugares, o iz apraciar

ciente que o leva a acreditar que poderd ser relégio lembra-nos que esti a comegar  culto o bem-estar possiveis” azendas de
possivel obter um efeito positivo, e desta for- nasede Ynd er de Deus,a cougenly 0l i e e e I
ma desencadear a esperanca e aumentando S vinte minutos a pé dali, na Rua Donz Estefi- e Jé ql§ ; e<p\mmlldade é le- casa, com a fotografia do doente. gado, e mais de duss dezenas de
a expetativa positiva. “H4 ainda o facto de a nia. Partimos em Pmo de corrida. Quando. V:'rcl::‘:l i_‘“;c‘li“:’; ;m s C’n:‘“:mi B =Dy ke
relacAo terapéutica ser empitica ¢ baseada {ComBadioagso) pastor evangélico Rogerio Machado comegaa s e i e L BTS
na confianga, ¢ o efeito da toma repetida das Niveis quase normais. falar na fé e no pensamento positivo, regressa catdide e orizol

dadopeming a sensaglo de bem-estar ¢ ficamos sem d- igada 2 relagdo com os outros,  esperan-

cpsulas que poderd desencadear uma res-
posta de alivio sintomitico”

“Também se deve ter em conta o contexto
médico em que toda a mlcrzqzo se desen-
volve, alén da novicade ¢ da incete de
participar num estudo. “Ndo podemos
apenas dar uma capsula placebo a um pa-

‘nte T que vai funcionar. E necessdrio
ensagem honesta

(dizemos a0s pacientes que poderia ou nio
resultar), apresentar uma explicagio razodvel

vidas - esté tudo ligado.

NUM ESTUDO,
VERIFICOU-SE
QUE PACIENTES
CARDIACOS POR

<a. No fundo, s questoes existenciais. “Na
doenca oncoldgiea ¢ normal que as pessoas
ignificado isto tem na
pocar, dis o peicologa;
“leva a0 controlo dos sintomas de ansiedade
e de depressio”
Na pritica clinica, Maria José Gil percebeu
juem vive a sua dimensdo espiritual, ¢ a
partilha, lida melhor com as dificuldades da
propria doenca e valoriza os apoios que tem
“E uma dimensdo de esperanga” No dia se-

Santa Maria, em Lisboa, falar de esperanga

ibilidade de fi d: g Ce lacebo
Dneredulidade que maitos pacentes e, | nvesqueromas | QUEM SE REZARA S A g o nae
até porque pode resultar para uns mas nio de dopamina APRESENTAVAM 2

para outros”

AESPIRITUALIDADE NA SAUDE
Deixemos para trds os hospitais ¢ entremos
na Igreja de Nossa Senhora do Rosdrio de F:

MELHORI
EM RELACAO
A OUTRO!

G T P

egativas € a produzir emogdes

posmvﬂs, melhcrandn assim, o sistema imu-
“Asa das necessidades espi-

i e ra A s

tima. Ao final de uma tarde de quinta-feira, 0

42 wisko ¢ wai0 2017
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entifica mostra isso, mas ¢ uma conviegio
g s i et i 9P st 0 o6
faz? Relana a esperanca™

REZAR PELOS OUTROS RESULTA?
Numa investigacio conhecida como Estudo
S e N e e e
D e T
‘mciras americanas, entre 05 30 ¢ 05 5

Virios parametros de satide foram Sl

a também ser tida G final, veri-

ficou-se que
Gl igiosos, ma
a, tinham uma mortalidade 33% infe-

Tior 0 longo dos 16 anos do esudo. ven-
tualmente por sofrerem menos depressio,
marem menos, terem mais apoio social e
serem mais otimistas. Num artigo publicado
1o Journal of the American Medical Asso-
lation, 08 atores eserevems: -Part quem

o Santuério
e Fitim, Maria do
Lurdes levantou-se
e
quea atorm

R4 Ciser o
mas a usou. Ainda
hoje se fala nisso em
Carvalhal Redondo,

Tecuteo Gt o tédicos poderiam explorar®
Eo efeito parece funcionar indiretamente,
a chamada oraclo de nteresslo. Ou s

Senhorim e Nelas
Desde 1922 que a Voz
de Fétima dé conta do

miosestados concusvo, masos que o
m sio suficientes para levantar a questo,
N e, acorzpaarams ¢ 999 paiate,
cristdos, com cancro, tratados num centro
médico australiano. Pediu-se a um grupo
de cristios que rezassem por uma parte dos
doentes. Tinham informagdo acerca do es-
tado de satde e dados biogrificos, mas que
ndo permitiam a identificaglo. O pacientes
nada sabiam acerca disso. Resultado: 0 grupo
de doentes por quem se havia rezado sen-
tiu-se melhor a nivel espiritual e emocional,
comparado com o grupo de controlo, quando
avaliados por um questionirio pa
Neste caso pode argumentar-se que os
avaladoes sabam quem er e no st

pela ciéncia

Vo dn watmn

5 CURAS DA FATIR

et o e 0. Ik B
ot el (oot

‘Curd' pela TV

Maria de Lurdes Morais Simao tem 74
anos e "continua impecdvel’,diz um
primo que estove com ola hd uns dias,

consecutivamente durante trés anos.
Nesse ie,  antiga cozinheira o

Milagre, dizem eles

Airma Angela Coslho é postuladora da
ausacle concnizaghs dos betos Jaina
e Francisco Marto. £ é médica de clinica
gera, com muitas horasfltae o servigo
de urgéncia do Hospital de Leiria. “Tenho
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Como se faz
im santo

0 processo &
burocrético q.b. e
tem vérios passos,

|

“HA COISAS
QUE A CIENCIA
NAO CONSEGUE
AINDA EXPLICAR.
MAS UM DIA,
CONSEGUIRA

MEDICO ANTONIO VAZ CARNEIRO

nem 0s profissionais que 0s acompanharam
estavam a par da intervengo.

Estranho? Serd. Mas nio sio de hoje os
ex-votos — quadros, figuras, 0rgios do corpo
em cera  oferecidos em igrejas ou capelzs
por causa de uma graga alcangada. 0..

Vaticano. A palavra
final é sempre do Papa

sepede antercessdo de uth santo oa beato,
através de orages, como encontramos na
igreja do pastor Rogério Machado, Em quase

todos os cultos da Igreja Mundial, borrifam-

direcdo. “O parente estd sendo abengoado,
bend itiva’, acredita

dos milagres que poderdo levar 0 Papa

do candidato, que
domonstr

que no tenha diretamente a ver com Jacinta
e Francisco ndo lhe diz respeito - é remetido
para os médicos Servitas que d§0 Lo o

peregrinos.
Gl relatas d ntrtaseso dosais.
pastorinhos que Lhe merecem um olhar mais
atento, & religiosa procura recolher detalhes.
dir 20 doente o processo clinico
hospitalar e depois perguntar a colegas se @

0 ‘MILAGRE’ DOS PASTORINHOS
Serd ainda mais estranho quando se fala

telo d
aalmogar a frente o quando

ser investigaco, pece uma consta prévi

r:suludos Mas noutro cstudo, publcadono

10 2000, na rvvma Arthwr:s aFlmemuI MeA
dl(’mt, verificou-se len-
{23 ssiacios e il de cadiologiae
por quem se tinha rezado apresentava menos
problemas cardiacos, sendo que nem eles

“A SATISFACAO
DAS

NECESSIDADES
ESPIRITUAIS
TEM UM EFEITO
NA SAUDE”

44 isko « waio 107

béngo aos doentes no Santuério

de Fétima e foi como se alguém lhe
evantarte ¢ caminha'.

Ainda hoje, trinta anos depois, hé quem

“Interessa-nos que, 56 com a dnnumenr.acsu,

um perito dé o seu parecer por escrito”

Para serum miagr, & preosogue a cura
total

A em cura, por isso se usa a palavra “milagre’.

e A recuperacdo “inexplicavel” de uma crian-

ca brasileira depois de uma queda de sete

e metros, em 2007, foi o milagre que faltava

canonizagio de Jacinta e Francisco. O menino,

3. que tinhi 6 anos soffeu um grave raumtis-

A Congregagdo cercbral, ¢ 05 medicos que 2 operaram dissc-

ram

melhor das hipoteses, com

0Papa Ereves defcéniiasCoghltive, Mos colevianio

. 0s familiares ¢ uma comunidade de irms de

P clausura rezaram a0s dois beatos ¢, segundo
e a Ridio Vaticano, “apos t

Papa decide se 0
candidato é venerdvel,

recebeu alta, nao sendo constatad nenbum
danc

tenha ocorrido sem emuca;aa enum

Carvalhal Redondo, uma localidade
entro Canas do Senhorim o Nolas

seu).
Segundo S e
tada ol ol Pooilr. o eacates
dos Servigosde Neural

0,
dois beatos. S6 entgo se 04 Inicio a0 Inquérito
diocesaro, constitui-se um tribunal canénico
e elencam-se as testemunhas. Tudo coll
o caso é apresentado a Congregagao para

virtuosa

5.

".No diall, a

faralls st Sanuirio de Fitims para
ontar a sua histdria. £ dois dias depois o Papa

ird canonizar Jacinta ¢ Fancisco.
o

0i

iduo

fe deixam
as mentes mais. ccuus em convulsio. Mas
medicina ndo tém de

depois a uma comissao de tedlogos e aos

milagres é verificado

AT opostos. Como disse
arevista TIME Andrew Newberg, neuracien-

it mmma da cinturs”, uma
‘doanga muscular que ndo tinha cura.
“Nada mals haveria a esperar do que
‘acabar os meus dias numa cadeira de
rodas’, contou a suposta miraculada
20 jornal. “Mas fui sempre uma pessos
lutadora, crente, que no desanimava,
que pensava ser possivel, slgum dis,
voltar a caminhar.

vez a palavra ‘milagre”.

6.

Canor
Ela s6 ocorre quando
i segnc i ore

a nivel mundial, destas questacs: “Podemos
Juntar cienca ¢ xligido, num didiogo que
beneficia ambos.” Nao sio incompativeis,
pol[dllll) Amumo Vaz Carneiro, o “Senhor
Evidéncia Cientifica’, ramb:m convive p)ﬁlﬂ—

queo Psna mspense

2s que
hoje a ciéncia nao cnnsegnt ands explca.
25 um
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