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Resumo

Neste artigo, sdo investigadas as percepc¢des dos estudantes dos cursos de
graduacdo da Universidade Estadual de Campinas (Unicamp) acerca do
periodo de ensino remoto emergencial, durante os anos de 2020 e 2021. A
pesquisa foi desenvolvida por meio da anélise dos tépicos discursivos (Jubran,
2006; Rezende, 2006; Pinheiro, 2006) articulados nas respostas do formulario
da pesquisa “"Compreendendo os desempenhos, os contextos e as perspectivas
dos estudantes da Unicamp durante os anos de 2020 e 2021 da pandemia de
covid-19" (2022). Este artigo tem como objetivo apresentar resultados parciais
dessa pesquisa, focando na anélise das respostas de 554 estudantes sobre suas
condicoes de salude fisica e mental, e os impactos dessas condigdes em suas
atividades académicas. A metodologia empregada envolve a anédlise dos
processos referenciais nas respostas dos estudantes a duas perguntas do
formulério, que tratam das condi¢des de saude individual e familiar durante a
pandemia. A principal conclusdo é a de que houve impactos importantes e
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profundos junto a populacdo de alunos de graduagdo da Unicamp,
especialmente, no que diz respeito as implicacdes sociocognitivas da pandemia
para os estudantes e os efeitos dessas implicagdes em seus desempenhos
académicos.

Palavras-chave: Tépico discursivo ® Satide mental ® Sociocognicdo
Abstract

This article investigates the perceptions of undergraduate students at the
University of Campinas (Unicamp) regarding the period of emergency remote
teaching during the years of 2020 and 2021. The research was developed
through the analysis of discursive topics (Jubran, 2006; Rezende, 2006; Pinheiro,
2006) present in the responses to the survey ‘Understanding the performances,
contexts, and perspectives of Unicamp students during the years 2020 and 2021
of the covid-19 pandemic’ (2022). The aim of this article is to present partial
results of this research, focusing on the analysis of the responses from the 554
students who participated in the survey about their physical and mental health
conditions, and the impact of these conditions on their academic activities. The
methodology employed involves the analysis of referential processes in the
students' answers to two survey questions that address individual and family
health conditions during the pandemic. The main conclusion is that there were
significant and profound impacts on Unicamp’s undergraduate student
population, considering the socio-cognitive implications brought by covid-19
and its impacts on academic practices.

Keywords: Discursive topic ® Mental health ® Socio-cognition

Introducao

Em 12 de margo de 2020, dia seguinte do comunicado da OMS (Organizagao Mundial
da Saude) declarando o carater pandémico da covid-19, a Reitoria da Universidade Estadual de
Campinas (Unicamp) anunciou a suspensdo das atividades presenciais nos campi da
universidade a partir de 13 de margo, com exce¢do das praticas consideradas essenciais ¢ da
area da saude. Inicialmente, o isolamento seria por cerca de um més, com a expectativa de que
tal medida frearia o aumento de casos da doenga no pais. No entanto, observou-se o crescimento
significativo do nimero de infectados e mortos por covid-19, o que levou a prorrogagdo do
afastamento das atividades presenciais por dois anos.

A decisdao da suspensdo das atividades presenciais logo foi seguida pelas demais
universidades estaduais paulistas, a USP (Universidade de Sao Paulo) e a UNESP
(Universidade Estadual Paulista), em decisdo tomada pelo CRUESP (Conselho de Reitores das
Universidades Estaduais Paulistas) (CRUESP, 2020). A impossibilidade de convivéncia no
espaco fisico da universidade forcou uma répida adaptacao de docentes e discentes da Unicamp
as estratégias de ensino e aprendizagem mediadas por tecnologia ndo presenciais, como
determinado na Resolugdo GR-025/2020 (PG Unicamp, 2020).
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Mais de dois anos apos a eclosdo da pandemia, em 5 de maio de 2023, a Organizagdo
Mundial da Saude (OMS) declarou o encerramento da Emergéncia de Saude Publica de
Importancia Internacional relacionada a covid-19. Essa decisdo foi tomada com base em
diversos fatores, incluindo a queda significativa nas taxas de mortalidade pela doenca, a
diminui¢do expressiva nas hospitaliza¢des e nas internagdes em unidades de terapia intensiva,
além do aumento consideravel da imunidade da populag¢do em relagdo ao virus SARS-CoV-2,
o agente causador da covid-19 (OMS, 2023). Embora essa declaragdo tenha marcado um
importante avango no controle da pandemia, a discussao sobre os impactos duradouros da crise
sanitaria permanece central em vdrias esferas.

A médica sanitarista Carmen Lavras, em um artigo publicado pelo Conselho Nacional
de Secretarios de Satde (CONASS), destaca que as medidas adotadas para conter a
disseminagdo do virus, tanto no nivel individual quanto coletivo, ndo apenas desestabilizaram
sistemas de saude e protecdo social em todo o mundo, mas também desafiaram profundamente
os valores fundamentais das sociedades. Segundo Lavras, a pandemia provocou uma
reavaliagdo do modo de vida das pessoas, influenciando desde a organizagdo das economias até
a maneira como as sociedades se relacionam e distribuem poder e decisdes politicas:

Todas essas medidas necessarias para o enfrentamento da COVID-19, tanto de
cunho individual como coletivo, impactam fortemente a organizagdo de toda a
sociedade, pondo em xeque ndo so seus sistemas de saude e de protecdo social,
mas também seus valores; o0 modo de vida das pessoas; a forma como organiza a
sua economia; a forma como essas sociedades se relacionam e a forma como
distribuem poderes e decisdes politicas (Lavras, 2021, p. 14).

Desde margo de 2020, a pandemia transformou profundamente todos os aspectos da
vida publica e privada, desde as rotinas diarias até as estruturas socioecondmicas globais.
Atualmente, o cenario epidemiologico e econdmico ¢ drasticamente diferente daquele que
existia antes da crise, que resultou em uma das maiores tragédias da satide publica na historia
recente do Brasil. De acordo com dados do Ministério da Saude, mais de 700.000 vidas foram
perdidas para a covid-19, e o Brasil j4 registrou mais de 30 milhdes de casos da doenca (Brasil,
2024). Esses numeros refletem o impacto devastador que a pandemia teve no pais, a0 mesmo
tempo que indicam a necessidade continua de reflexdo sobre as ligdes aprendidas e os desafios
que ainda persistem.

O retorno para o presencial no primeiro semestre de 2022 imp06s a reflexdo acerca dos
impactos da pandemia, visto que o funcionamento da vida académica de modo remoto e
distanciado ao longo dos anos de isolamento continuou produzindo seus efeitos, ainda que o
retorno presencial tenha acontecido e a vida tenha se “normalizado”.

Em 2022, a Pré-Reitoria de Graduacao (PRG) e a Pro-Reitoria de Pesquisa (PRP) da
Unicamp langcaram um edital para acolher propostas de pesquisa sobre os impactos da pandemia
no ensino de graduagdo da instituicdo. Entre os projetos aprovados, destaca-se a pesquisa
intitulada “Compreendendo os desempenhos, os contextos e as perspectivas dos estudantes da
Unicamp durante os anos de 2020 e 2021 da pandemia de covid-19”, realizada por 05
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professores de diferentes institutos da universidade!. Esse projeto recebeu 07 bolsas de
Iniciagdo Cientifica e foi executado ao longo de oito meses, de abril a dezembro de 2022.

Considerando que o momento histérico da pandemia segue produzindo efeitos, o
objetivo deste artigo ¢ o de apresentar resultados parciais das andlises desenvolvidas sobre os
principais topicos discursivos do conjunto de respostas’ produzidas pelos estudantes quando
falam sobre suas condi¢des de satde fisica ¢ mental durante os anos de 2020 e 2021 da
pandemia de covid-19 e sobre os impactos dessas condi¢des sobre suas atividades académicas.

Moura (2023) argumenta que a observacao da linguagem utilizada para descrever a
pandemia pode ser fundamental para compreender como os estudantes de graduacao da
Unicamp vivenciaram e processaram a experiéncia da covid-19. Nesse sentido, propde-se que
a andlise das estratégias referenciais (Koch, 2002; 2004; Morato, 2005) utilizadas nas respostas
dos estudantes, juntamente com a identificagdo dos principais topicos discursivos (Jubran,
2006; Pinheiro, 2006; Rezende, 2006), pode contribuir para a compreensdao de como a
linguagem constroi as percepgdes dessa populagdo sobre a realidade social, em particular, no
contexto do isolamento social imposto pela pandemia: “a referenciagdo diz respeito a essa
possibilidade que a linguagem tem de ndo apenas construir o universo a qual ela se refere, como
também mediar (na presenca de outras semioses, de outras praticas sociais) a relagdo entre
sujeito e realidade” (Morato, 2005, p. 245).

A linguagem, nesse contexto, assume um papel de mediadora na percep¢do de nos
mesmos e do mundo social (Morato; Bentes, 2017), vinculada a um contexto e mobilizadora de
processos linguisticos, sociais € cognitivos — uma operagao linguistica situada. Segundo essa
concepgdo, a cogni¢do humana esta profundamente imbricada nas praticas sociais e
interacionais, envolvendo processos como a negociagdo de significados e o reconhecimento de
inten¢des compartilhadas, aspectos fundamentais na constru¢ao de conhecimento. Nas palavras
de Morato (2016):

Entre os temas que integram a agenda de uma e de outra area (Linguistica e
Neurociéncias) estdo a relacdo estreita entre mente/corpo,a dimensdo pragmatica
da cognicdo humana, a natureza sociocognitiva (ndo meramente neurobiologica)
da plasticidade cerebral, a concepgao de cérebro como sistema funcional dinamico,
corporificado e simbdlico, ndo redutivel ao substrato fisico ou orgénico (como ja
preconizado pelo neuropsicologo russo Alexander R. Luria nas primeiras décadas
do século XX). Instanciada no uso, no contexto das praticas e rotinas simbodlicas
da vida em sociedade, nas praticas interacionais as mais diversas, a pergunta sobre
cognicdo passa a ser também e sobretudo sobre os processos que ela envolve.

O projeto foi aprovado a partir de uma iniciativa conjunta de 05 docentes da Unicamp, as professoras Anna
Christina Bentes (IEL), Helenice Nakamura (FCM), Maria Teresa Clerici (FEA) e Veronica Gonzalez-Lopéz
(IMMEC) e o professor Gildo Girotto (IQ); e 07 bolsistas de Iniciagdo Cientifica: Flora Hauschild Armani
(IEL), Brenda Martins Precivalli (IEL), Akemi Vanessa Higa Hayashi (IMECC), Cyntia Vasconcelos de
Almeida (IQ), Feliphe Cristiano Belluci (IQ), Audria Karen Inacio de Almeida (FCM), e Gabriela Ragazzi
Santana Dos Santos (FEA).

Ao longo do artigo, as respostas dos estudantes sdo consideradas textos, de acordo com as postulagdes de
Bentes (2024), Koch (2002, 2004), Marcuschi (2008) e, também, de acordo com as reflexdes de Morato (2023).
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Afinal, o que a cognicdo requer ou envolve? Ela envolve, entre outros elementos
associados a compreensao ¢ a conceptualizagdo — do mundo, do outro da fala do
outro — um papel crucial na negociacao, na construcao e no reconhecimento de um
conhecimento ¢ de um foco comum, na compartilha de intengdes (“sintonia
referencial”, de acordo com Marcuschi, 1998), na diversidade de expectativas e
das marcas de atengdo conjunta, além de um imprescindivel interesse subjetivo
pela interacdo. Assim, € possivel, a partir dessa concepgao de cognicdo, langar-se
ao desafio de descrever e analisar como os individuos constroem, planejam e
executam seus gestos simbdlicos no decurso da interacdo e no contexto nos quais
estdo envolvidos. O carater sociocognitivo de nossa vida mental se constitui, entre
outras caracteristicas e fatores citados acima, pela recursividade comunicativa,
pela intencionalidade compartilhada, pela perspectivagdo conceitual, de acordo
com Tomasello (2008, 2009, 2014) (Morato, 2016, p. 580-581).

E a partir desse corpo tedrico-analitico que, por exemplo, foi nomeado um dos
subtopicos identificados no conjunto de textos dos estudantes, “Implicagdes sociocognitivas da
pandemia de covid-19”, abordando a relacdo entre mente e corpo, a dimensdo pragmatica da
cognicdo e a natureza sociocognitiva da plasticidade cerebral.

A metodologia de trabalho consiste, portanto, em observar como sdo construidos os
objetos de discurso® no curso dos processos referenciais das respostas discursivas
disponibilizadas pelos estudantes, de modo a identificar topicos comuns articulados nas
diferentes respostas obtidas.

Neste artigo, apenas o subtopico “Implicacdes sociocognitivas da pandemia de covid-
19” sera enfocado, em funcao da complexidade envolvida no seu estabelecimento. Mais
especificamente, discutiremos as respostas as perguntas 24 e 27, que pertencem ao Eixo
Tematico 3, “Condicdes de satde individual e familiar durante a pandemia”. Em seguida, sera
apresentada a metodologia de trabalho da pesquisa e também de recorte para a elaboragdo deste
artigo.

1 Metodologia

1.1 Instrumento de pesquisa

O principal instrumento de pesquisa foi um questionario elaborado pelo grupo de
pesquisadores referenciado anteriormente, de modo que, por meio de um conjunto de perguntas
objetivas e discursivas, foi possivel abordar, de forma quantitativamente informada e
qualitativamente demonstrada, os aspectos sociais mais relevantes que foram percebidos pelos
estudantes como de impacto em suas vidas académicas durante o periodo da pandemia.

“Os objetos de discurso sdo constituidos nas e pelas relagdes discursivas. Por essa razdo, eles ndo sio
preexistentes ao discurso e¢ ndo apresentam estrutura fixa, ao contrario, emergem e se elaboram
progressivamente na dindmica discursiva. [...], os objetos de discurso podem assumir um estatuto particular no
discurso e na interagdo. Uma vez identificados, reconhecidos e definidos como tais pelos proprios participantes,
podem ser assim tratados como tdpicos, isto €, objetos considerados e manifestados como o assunto sobre o
qual o discurso se porta” (Pinheiro, 2006, p, 44).
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A pesquisa contou com a participacdo de graduandos de diversos cursos da
Universidade que responderam a um questionario de 42 perguntas, 36 perguntas de carater
objetivo (obrigatorias) e 06 perguntas de carater discursivo (opcionais). Esse questionario foi
viabilizado pela plataforma do Google Forms e enviado, apds aprovagio* no Comité de Etica
em Pesquisa (CEP) da Unicamp, para os estudantes por seus e-mails institucionais. Durante os
cinco meses de divulgacdo do formulério, de 22 de junho e 16 de novembro de 2022, foi obtido
um total de 554 respostas.

Baseadas em hipoteses acerca dos principais aspectos sociais que teriam causado
impactos nas vidas dos estudantes de graduacdo da Unicamp, foram elaboradas questdes
organizadas em torno de cinco grandes eixos tematicos (Quadro 1).

Quadro 1. Eixos tematicos

Fonte: elaboracao propria.

Quant. de Quant. de
Eixo tematico Objetivos questdes questdes
objetivas discursivas
. - Descrever a estratificagdo dos estudantes em termos de
1. Perfil socioeconémico . . . R
. origem regional, faixa etaria, género, raga, renda e curso de 11 0
e estudantil ~
graduacgio
2. Condigdes domésticas | Compreender o contexto social em que viveram os
e familiares durante a estudantes e os modos como esse contexto - doméstico e 7 1
pandemia: familiar - impactaram suas atividades académicas
3. Condigdes de saude - . -
v -OnCle - Compreender as condi¢des de saude fisica e mental dos
individual e familiar . . 8 2
. estudantes durante a pandemia de covid-19
durante a pandemia
4. Espaco fisico e Descrever os recursos tecnoldgicos aos quais os estudantes
recursos tecnologicos no | tiveram acesso e compreender como esses Trecursos 5 1
contexto de estudo impactaram suas atividades académicas
5. Cotidiano de suas Compreender os processos sociocognitivos dos estudantes
atividades académicas afetados durante pandemia e os aprendizados e dificuldades 5 2
remotas enfrentadas durante o isolamento social
Totais: 36 6

As 36 questdes objetivas permitiram a emergéncia de uma percep¢do de natureza
quantitativa sobre as respostas apresentadas. Paralelamente, as 06 questdes discursivas
presentes no formuldrio tinham por objetivo compreender as perspectivas dos alunos sobre os
temas, o que pode levar a reflexdes sobre (i) os contextos em que os estudantes estavam
inseridos, (ii) as suas questdes emocionais e sociocognitivas e (iii) os impactos dessas questdes
sobre seus processos de aprendizagem.

E importante ressaltar que essas questoes discursivas, ainda que de carater opcional,
tiveram um numero significativo de respostas, totalizando 1.486, conforme se visualiza no
Quadro 2.

4 Aprovado pelo Comité de Etica do Instituto de Estudos da Linguagem da Universidade Estadual de Campinas

sob protocolo CAAE N° 58560822.8.0000.8142.
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Quadro 2. Quantidade de respostas por questdo discursiva

Eixo = e . uant. de
L. Questao discursiva Q
tematico respostas
uestdo 21. Quais os impactos das condigdes domésticas e familiares acima
) p ¢ 267
referidas nas suas atividades académicas?
uestio 24. Se vocé ou alguém da sua familia teve covid-19, quais os impactos
3 5 1 P 215
na sua saude fisica e mental?
3 Questdo 27. Se vocé teve problemas de saude fisica e/ou mental, como eles 276
afetaram as suas atividades académicas?
4 Questdo 31. Como foi a sua experiéncia nesse(s) espaco(s) fisico(s) no(s) qual(is) 290
vocé viveu nos ultimos dois anos?
uestdo 39. Comente sobre o que vocé considera que foram ganhos de
5 4 4 g 255
aprendizagem no contexto da pandemia.
5 Questdo 40. Conte uma experiéncia marcante e dificil que aconteceu com vocé 251
durante o periodo de dois anos de ensino remoto.
Total: 1486

Fonte: elaboracdo propria.

Neste artigo, pretende-se apresentar e analisar os resultados relativos as duas questdes
discursivas elaboradas para a finaliza¢do do terceiro eixo temadtico do formulario, que dizem
respeito as condigdes de saude fisica e mental dos estudantes e aos impactos sobre suas
atividades académicas. Nas duas se¢des subsequentes, serdo apresentados alguns dos resultados
quantitativos do formulario e exemplos das respostas discursivas fornecidas pelos estudantes
para as questdes discursivas de numero 24 e 27.

1.2 Alguns apontamentos sobre as questoes objetivas e discursivas
relacionadas ao terceiro eixo tematico

As respostas dos estudantes as questdes objetivas tracaram um perfil um pouco mais
detalhado de suas realidades individual e material durante os anos de isolamento. Em relagao
ao perfil socioecondmico dos estudantes, as respostas possibilitaram compreender a diversidade
social desse perfil: a) quanto a idade, o intervalo foi de 18 a 49 anos, com média de 22 anos; b)
quanto ao género, 63,9% das respondentes foram mulheres cis e 32,9% dos respondentes foram
homens cis; 2,9 das respostas foram de alunos nao-bindrios, mulheres trans e homens trans; c)
quanto a cor/raga, 67% dos estudantes se identificaram como brancos, 28,3% como
pretos/pardos, 3,2% como amarelos, e 1,3% como indigenas; d) quanto a renda familiar mensal,
a maioria dos discentes possuia uma renda entre 01 e 05 salarios minimos; apenas 20% das
familias apresentaram uma renda acima de 08 saldrios minimos, sendo que metade dos
estudantes constatou perda da renda familiar durante a pandemia; desses, 12% tiveram uma
perda de mais de metade da renda mensal, enquanto outros 88% perderam até metade.
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Em relac¢do ao pertencimento dos estudantes a algum grupo de risco de contaminagao
para a covid-19, constatou-se quantitativamente que apenas 12,3% dos estudantes faziam parte
do grupo de risco de contaminagdo pelo coronavirus. No entanto, 74% dos estudantes
conviveram, durante 2020 e/ou 2021, com alguém que pertencia ao grupo de risco. Quanto a
contaminagdo do estudante ou de algum membro da familia pelo virus, apenas 30% dos
estudantes afirmaram que ndo se contaminaram e que nenhum membro da rede familiar se
contaminou com o coronavirus. Vejamos os graficos 1 e 2.

Grafico 1. “Em relagdo ao grupo de risco de contaminagdo para a covid-19” (Questdes 18 ¢ 19)

W sim [ Ndo

Vocé faz parte do grupo de

risco? (Questdo 18) 87

Vocé conviveu com pessoas do
grupo de risco no periodo de
2020 e 2021 (Questdo 19)

26%

Fonte: elaboracdo propria.

Grifico 2. “Vocé ou alguém da sua rede familiar tiveram covid-19 em 2020 e/ou 2021?” (Questao 22)

[l Tive Covid-19 [ Alguém da rede familiar teve Covid-19
M Tive Covid-19 e alguém da minha rede familiar teve Covid-19

B Nio tive Covid-19 e nenhum membro da minha rede familiar teve Covid-19

4.50%

29.91%

36.04%

29.55%

Fonte: elaboracdo propria.

Tais aspectos relativos a convivéncia com pessoas do grupo de risco a contaminacao
pelo coronavirus impactaram significativamente suas condi¢des de saude de forma geral, como
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pode ser observado no Grafico 3: 79,65% dos estudantes se sentiram consideravelmente
impactados pela propria contaminacio ou de familiares.

Grafico 3. “Se vocé ou alguém da sua familia teve covid-19, qual o nivel dos impactos na sua satde
fisica e mental? (0, ndo impactou; 5, impactou muito)” (Questao 23)

226%  208% 20,8%

14,6% 152%
~BEHEHEB
]

2 3 4 5

0 1

Fonte: elaboragao propria.

As analises empreendidas acerca das respostas discursivas sobre esse o eixo tematico
“Condigoes de satde individual e familiar durante a pandemia” indicam que o fato de os
familiares e/ou os estudantes terem se contaminado com o coronavirus impactou
significativamente a saide mental dos respondentes. Nas respostas discursivas, a menc¢ao por
parte dos respondentes a questao da saude mental foi uma constante.

Os resultados das respostas a questao objetiva 25, “Quais problemas de saude vocé teve
durante a pandemia e decorrentes da situagdo pandémica?”, sumarizadas no Grafico 4, revelam
que apenas 15% dos estudantes afirmam nao terem tido nenhum problema de saude fisica e/ou
mental. Se somados aqueles que declaram ter tido problemas de satide mental e os que declaram
ter tido problemas de satide tanto de ordem mental quanto fisica, chegamos ao niumero de 82%
dos estudantes que alegam terem tido problemas de saide mental durante o periodo de
pandemia.

Grafico 4. “Quais problemas de saude vocé teve durante a pandemia e decorrentes da situagio
pandémica?” (Questdo 25)
Problemas de satde fisica . 3%

Problemas de satde mental 51%

Ambos 31%

N&o tive problemas de salde 15%

Fonte: elaboracdo propria.

A percepcao dos estudantes sobre sua condigdo de saude mental também ¢ reiterada nas
respostas a questdo objetiva 26, relativa ao nivel dos impactos das questdes de satde nas
atividades académicas dos estudantes. 88,8% deles afirmam um impacto de médio para alto em
seus desempenhos, conforme se vé no Grafico 5.
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Grifico 5. “Se vocé teve problemas de satde fisica e/ou mental, em qual nivel eles afetaram as suas
atividades académicas? (0, ndo afetou; 5, afetou muito)” (Questao 26)

41%
29,3%
18,5% .
o 7.2%
) %o )
0 1 2 3 4 5

Fonte: elaboracao propria.

O interesse em analisar as respostas discursivas relativas as condigoes de saude dos
estudantes se justifica porque (i) busca-se compreender os modos pelos quais os estudantes
elaboram textual e discursivamente essas condi¢gdes na pandemia de covid-19; e porque (ii) as
analises desenvolvidas ndo estdo ancoradas em perspectivas médico-diagnosticas, mas, sim, nas
percepcoes dos estudantes sobre suas condi¢des, o que revela um alto grau de reflexividade
social e discursiva deles sobre esse importante aspecto da vida académica.

Rodrigues ef al. (2020) produzem um texto de revisdo bibliografica de 31 artigos a partir
da observagao de 1.473 artigos e livros sobre o impacto da pandemia causada pelo SARS-CoV-
2 na satde mental de estudantes e na educacao superior. Como serd mostrado adiante, os topicos
trazidos pelos estudantes da Unicamp estdo em consonancia com os resultados dessa ampla
pesquisa e com pesquisas posteriores. No entanto, as andlises desenvolvidas neste artigo
diferenciam-se das desenvolvidas naquele em funcdo das perspectivas tedricas assumidas,
como sera mostrado mais adiante.

O estudo de Romanini (2021), elaborado a partir das falas de mais de 80 estudantes,
durante 45 encontros de aproximadamente uma hora e trinta minutos, totalizando mais de 60
horas registradas em diarios de campo, entre 2020 e 2021, também aponta para a tematizagao
de aspectos sociais semelhantes as tematizacdes presentes nas respostas discursivas dos
estudantes da Unicamp ao formuldrio elaborado. Nesse estudo, o autor constata que os
estudantes “Sentem-se desanimados, ansiosos, deprimidos. Mas esses sentimentos ndo podem
ser patologizados em detrimento de uma coletivizacdo das experiéncias pandémicas e dos
efeitos delas em nossa saude mental” (Romanini, 2021, p. 74).

Considerando o fato de que se busca trazer os resultados parciais de andlises
desenvolvidas sobre as perguntas discursivas 24 e 27, € importante que sejam feitas algumas
consideragdes sobre o modo como o grupo de pesquisadores responsavel pela elaboragdao das
perguntas as concebeu.

A formulacao da questdo 24, “Se voc€ ou alguém da sua familia teve covid-19, quais os
impactos na sua saude fisica e mental?”, envolve uma estrutura sintatica condicional, que insere
o respondente em uma situacao hipotética, a situagao da possivel contaminagdo de alguém
proximo ou do proprio estudante pelo coronavirus. Essa if clause ¢ seguida por uma oragao
principal, cujo objetivo € detectar “os impactos” dessa contaminacdo sobre a satde dos
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envolvidos na situagdo hipotética anteriormente construida. A formulagdo da oracdo principal
ndo deixa duvidas: a pesquisa pressupde uma relagdo de causa e consequéncia entre a
contaminagdo por coronavirus e impactos na saude fisica e mental dos estudantes.

Esse pressuposto, formulado entre os meses de abril € maio de 2022 pelo conjunto de
docentes da Unicamp responsavel pela pesquisa, dentre eles, uma profissional da area de satde,
foi corroborado pela experiéncia social brasileira: a morte de mais de 700.000 pessoas no
periodo da pandemia de covid-19. Além disso, se a covid-19 foi definida pela OMS como uma
infeccdo respiratéria aguda causada pelo coronavirus SARS-CoV-2, potencialmente grave, de
elevada transmissibilidade e de distribuicao global, qualquer pessoa contaminada por esse virus
entrava em um estado qualitativo diferente, quando se considera a relagdo entre saude e doenca
(Canguilhem, 1982).

O atendimento ao topico, por parte dos estudantes, sobre os impactos da covid-19 em
relagdo a sua saude fisica e mental revela muito mais do que uma descri¢do de natureza
sintomatoldgica: reflete uma percepgdo subjetiva definida por Michel Foucault e apresentada
por Coelho e Almeida Filho (1999) denominada “conflito normal”, conceito que se refere a
uma mudanca radical na vida afetiva do sujeito a partir de um exterior, o que implica uma
situacdo perturbadora da estabilidade do sujeito, uma situagdo que provoca questionamentos
sobre as normatividades, no caso, aquelas que cada estudante estabelece para si em relagdo a
sua saude fisica ou mental.

Ja em relagdo a pergunta discursiva de numero 27, “Se vocé teve problemas de satde
fisica e/ou mental, como eles afetaram as suas atividades académicas?”, depois de duas outras
perguntas objetivas, tem como pressuposto o fato de que a situagdo geral de confinamento do
estudante — e tudo que essa situacao implicava — o levou a ter problemas de satide fisica e mental
que, de alguma forma, afetaram suas atividades académicas. A relacdo que se pretende que o
estudante estabelega ¢ diferente daquela que foi estabelecida na pergunta 24: com essa pergunta,
busca-se compreender como a realidade critica enfrentada por eles — uma crise sanitaria e social
de nivel internacional sem precedentes — impactou a sua vida académica.

Para finalizar esta se¢do, ¢ importante observar que foi elaborada uma pergunta objetiva
que buscava refletir sobre os impactos da pandemia de covid-19 sobre determinados processos
cognitivos, sendo que os estudantes assinalaram a atenc¢do, a motivacdo € a memoria como 0s
processos mais afetados nos quatro semestres de ensino remoto emergencial (Grafico 6).
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Grafico 6. “Considerando todas as mudangas sociais e individuais pelas quais vocé passou nesse
periodo, quais dos processos cognitivos abaixo elencados vocé acredita que foram afetados? (1, menos
afetado; 5 mais afetado)” (Questdo 36)

Atencéo EH 87

Memoria

B2 3 114 15

Motivagao

Linguagem

Fonte: elaboracdo propria.

Portanto, cabe refletir sobre como essas experiéncias de sofrimento podem ser
entendidas como reflexos de uma sociedade que enfrenta uma pandemia que evidencia e
intensifica crises. Nas palavras de Boaventura de Sousa Santos: “O surto viral [...] evapora a
seguranga de um dia para o outro. Sabemos que a pandemia ndo ¢ cega ¢ tem alvos
privilegiados, mas mesmo assim cria-se com ela uma consciéncia de comunhdo planetaria, de
algum modo democratica. A etimologia do termo pandemia diz isso mesmo: todo o povo”
(Santos, 2020, p. 7).

Dado que 82% dos estudantes se declararam com “problemas de satide mental”, de
acordo com o Grafico 4, assume-se que suas percepgoes refletem uma realidade de dois anos
submersos em uma crise sanitaria e social de nivel internacional — o que ndo € pouca coisa
diante das experiéncias dos estudantes. Essa autodeclara¢do dos estudantes pode ser pensada
nao em termos de doencas ou quadros diagnosticaveis, mas como um mal-estar social que pode
ser concebido como uma experiéncia social coletiva. Dessa forma, as respostas dos alunos da
Unicamp sdo expressoes da relagdo dos individuos com o mundo no qual estavam inseridos.

1.3 As tematizacoes presentes nas respostas dos estudantes: chegando
aos topicos discursivos

r

O topico discursivo € uma categoria proposta pelo subgrupo “Organizagdo-textual
interativa” do Projeto Gramatica do Portugués Falado (PGPF), para a analise de textos orais.
Demandava-se conceber uma unidade discursiva distinta da frase que levasse em consideracao
fatores pragmaticos e que, mesmo podendo atualizar-se a partir de extensdes variadas, fosse
delimitada a partir do critério de centragdo em um determinado tema.

A propriedade de centracdo, grosso modo, diz respeito a falar sobre alguma coisa, a
partir de referentes tanto implicitos como explicitos. Essa propriedade apresenta trés tragos

\

definidores, a saber, a concernéncia, que diz respeito a relagdo de integracdo e de
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interdependéncia de elementos textuais num conjunto referencial; a relevancia, que diz respeito
a proeminéncia desses elementos textuais, tomada como focal; e a pontualizagdo, que diz
respeito a localizagdo de um conjunto referencial em algum ponto do texto. Além da
propriedade de centracdo, o topico discursivo apresenta, ainda, a propriedade de organicidade,
manifestada nos planos linear e hierarquico, esse ultimo responsavel pela hierarquizacdo dos
discursos em niveis de interdependéncia entre topicos.

A partir dos postulados de Jubran (2006) acerca das caracteristicas da centragdo e da
organicidade do topico discursivo, foram desenvolvidas andlises que revelam as relagdes
hierarquicas presentes no conjunto de respostas dos estudantes, relacdes essas constituidas por
meio das categorias: topico > subtopico. O Quadro 3 ilustra o tipo de relacao hierarquica que

conseguimos propor para as respostas dadas pelos estudantes para cada uma das perguntas
feitas:

Quadro 3. Exemplo de organizacgao hierarquica

N
Topico 1 Topico 2
. AN /
N N I's N
AR N 3 - N 3
-— -~ - (V] (V] o
(@] (@] Q (@] (@] (@]
o o o 9o o 9o
Q. Q. a Q. Q. Q.
ke O e O O O
b — wh— — — —
0 0 0 0 0 0
= = =5 = = =
n n n n n n
A . A

Fonte: elaboracdo propria.

A metodologia utilizada para a analise das respostas discursivas consistiu na observacao
dos processos referenciais presentes nos textos escritos pelos estudantes. Nesse sentido, a partir
do reconhecimento de referentes explicitos e implicitos, conseguimos perceber a recorréncia de

determinados topicos, o que permitiu a postulagdo dos principais topicos desenvolvidos pelos
estudantes nas respostas as perguntas feitas.

No caso deste trabalho, a reflexdo sobre o tdpico implica também, para além da
consideragdo acerca do que falaram os estudantes, considerar a pergunta elaborada no
formulério, que organiza e direciona a resposta, conforme fora explicitado na subsecdo 2.3.
Gurgel (2017, p. 34) afirma que as perguntas “dinamizam a interagdo verbal, organizam a
participacao dos interlocutores e formulam os topicos a serem abordados”, possibilitando ao
entrevistador o controle do que sera dito pelo entrevistado, que atendera (ou nao) as hipdteses.

A seguir, ¢ explicado como foram desenvolvidas as analises da organizagdo hierarquica
dos tdépicos discursivos de cada uma das 06 questdes discursivas que compuseram O
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questionario. De forma a depreender as tematizagdes mais significativas das 1.486 respostas
coletadas, foi realizado o reconhecimento dos topicos centrais por meio dos critérios que
definem a propriedade de centracdo: concernéncia, relevancia e pontualizacao. Isso foi possivel
porque todos se engajaram em responder a mesma pergunta. Quanto a concernéncia, mesmo
em se tratando de textos distintos, percebemos que as respostas podem ser consideradas como
textos complementares entre si € que ndo apenas representam a percep¢do coletiva dos
informantes acerca da experiéncia da pandemia, como também convergem, principalmente, no
que diz respeito aos objetos de discurso estrategicamente elaborados no interior de cada um dos
textos.

O ponto de partida para o estabelecimento dos topicos e subtopicos foi o levantamento
das expressdes referenciais presentes nos textos — mas de referentes implicitos evidenciados a
partir dos tipos de elaboragao discursiva dos estudantes (descrigdes ou narrativas, por exemplo).
Localizadas e identificadas as expressdes referenciais (considerando-se os critérios de
pontualidade e relevancia) de cada resposta, buscamos agrupa-las a partir do critério de
concernéncia, estabelecendo-se, portanto, um campo associativo. Cada campo foi nomeado
com expressdo hiperonima, de modo a poder abranger o conjunto. Num trabalho inicial, em
decorréncia do volume de respostas, foi evidenciado um nimero consideravel de topicos, de
forma que, apds esse mapeamento inicial, buscamos integrar os topicos mais préximos em um
conjunto maior € mais abrangente, considerando-se o principio de gradiéncia que organiza o
topico discursivo: “organizagdo tematico-estrutural de camadas topicas, em que as mais
abrangentes contém outras, mais especificas e particularizadas” (Rezende, 2006, p. 72).

2 Os impactos da pandemia de covid-19 na saude fisica e
mental dos estudantes de graduacao da Unicamp

Como ja mencionado anteriormente, a questdo discursiva de nimero 24, “Se vocé ou
alguém da sua familia teve covid-19, quais os impactos na sua satide fisica e mental?”, constitui
uma das questdes discursivas do terceiro eixo do formulario, relativo as “Condi¢des de saude
individual e familiar durante a pandemia de covid-19”. A pergunta obteve 215 respostas e foi
precedida por outras, de carater objetivo, que tratavam do contato com a covid-19, tal como foi
discutido na se¢do 2.2. O Quadro 4 apresenta os topicos discursivos postulados por nos para
esse conjunto de respostas:

LINHA DAGUA

Todo contetido da Linha D'Agua esta sob Licenca Creative Commons CC BY-NC 4.0.



Linha D'Agua: Sao Paulo, v. 37, n. 03, p. 373-396, jul.-set. 2024 387
Anna Christina Bentes; Flora Hauschild Armani; Kennedy Cabral Nobre

Quadro 4. Organizacdo hierarquica dos topicos discursivos da Questdo 24: Se vocé ou alguém da sua
familia teve covid-19, quais os impactos na sua saude fisica e mental?

Implicacdes =
Inf'phca';!:'?s Sintomas e soriocos rh\fas Sintomas e
sociocognitivas T da pandemia e Morte de
da pan(?emla Covid-19 de Covid-19 Covid-19 familiar
de Covid-19 para os
familiares
134 52 36 9 6

Fonte: elaboracao propria.

As 186 respostas agrupadas no topico discursivo “O que aconteceu com o estudante”,
conforme se observa no Quadro 4°, mostram que houve um atendimento ao topico estabelecido
na pergunta — “os impactos da pandemia na sua satde fisica e mental”. Paralelamente, os dados
quantitativos revelaram que 79,65% dos estudantes se sentiram consideravelmente impactados
pela propria contaminagdo ou de familiares, conforme o Grafico 3 trazido na se¢do. Dessa
forma, as respostas discursivas dos estudantes tém, nesse eixo, a fun¢do de qualificar os dados
objetivos da pergunta de numero 23, conforme visto acima.

Como ja mencionado, neste artigo, apenas o subtopico “Implicagdes sociocognitivas da
pandemia de covid-19” serd enfocado, em fung¢do da complexidade envolvida no seu
estabelecimento. Mais especificamente, discutiremos as respostas as perguntas 24 e 27, que
pertencem ao Eixo Tematico 3, “Condig¢des de saude individual e familiar durante a pandemia”.
Vejamos dois exemplos das respostas discursivas dos estudantes a pergunta 24:

Exemplo (a) Quando eu tive Covid, os impactos foram pequenos, so tive algumas alteragoes no
olfato e no paladar que se estenderam por um tempo, mas quando meus familiares tiveram Covid

ocasionou grande impacto na _minha saude mental causando grande aumento nos niveis de
ansiedade ja elevados

Exemplo (b) fiquei com muita ansiedade, gripe forte e agora tenho fortes dores de cabeca/ sou mais
esquecida também.

No exemplo (a), o estudante qualifica o impacto causado na satide mental dele como
“grande” quando seus familiares tiveram covid-19, estabelecendo uma relagdo metonimica
(Marcuschi, 2005) entre as expressdes “grande impacto na minha saude mental” e “grande
aumento nos niveis de ansiedade ja elevados”. Essa relacdo de natureza pragmatico-discursiva

> Em 134 respostas constroem-se referentes que apontam para o subtdpico “problemas emocionais e

sociocognitivos”, e em 52 respostas os informantes elaboram objetos de discurso que subsidiam o subtopico
“sintomas e sequelas da covid-19”.
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estabelecida pelo estudante entre essas duas expressdes referenciais revela a criagdo de uma
rede conceitual ancorada na experiéncia social devastadora da pandemia da covid-19.

O exemplo (b) reitera a relagdo estabelecida entre “impacto na saide mental” e “muita
ansiedade”, além de estabelecer novas relagdes de carater anaforico indireto entre a expressao
“impacto na saude fisica” e as expressoes “gripe forte” e “fortes dores de cabega”. Esse exemplo
também ¢ interessante porque mostra como os impactos causados pela pandemia na saude fisica
da estudante se estenderam até o momento da entrevista, no segundo semestre de 2022. Cabe
destacar, ainda, que os estudantes sempre apontam uma articulagdo importante entre os
impactos na saude fisica e os impactos na saude mental, tal como se pode observar no Grafico
4. No Quadro 5 abaixo, sdo apresentados mais alguns exemplos de respostas discursivas dos
estudantes:

Quadro 5. Exemplos das expressdes referenciais presentes nas respostas a pergunta 24

Expressoes ~
refeI:)renciais Exemplos de expressoes
referenciais presentes nas Respostas
presentes na respostas
pergunta P
“A minha satde fisica foi bem impactada, pois ndo
. , . conseguia realizar atividades basicas como, por
« “A minha saide fisica & > P
Impactos sobre a . v e exemplo, levantar da cama ou tomar banho durante
, - (impactada)”; atividades . . .
saude fisica bésicas’: a pandemia e com covid-19 eram bem sofridos, no
b

entanto, ndo senti que fiquei com alguma sequela
pos covid-19.”

“Nao sei dizer. Quem teve COVID foi meu pai e,
embora eu ndo morasse com ele, eu o via toda

“Impactos sobre a
satde mental”

“O medo de perder meu pai”;
reflexiva e assustada”;

semana. Entdo, todos os dias eu ligava pra saber
como ele estava e tinha dificuldade para dormir a
noite. O medo de perder meu pai me fez ficar muito
reflexiva e assustada.”

“Impactos sobre a
saude fisica e mental”

“Desgaste emocional e fisico
devido a sobrecarga do
ambiente familiar”

“Desgaste emocional e fisico devido a sobrecarga
do ambiente familiar (discussdes, tarefas,
obrigacdes, etc)”

“covid”; “muitas dores e faltas

“Minha mie teve covid e ficou muito mal, meu

estagios ja tinham voltado entdo eu estava aqui em

Campinas, foi péssimo. Ela sentia muitas dores e
v o . faltas de ar, eu tinha medo de dormir a noite e

aguentou”; “uma das piores - ~

experiancias da minha vida™: quando acordasse receber a noticia de que ela ndo

. pe L, ... | aguentou. Foi uma das piores experiéncias da minha

muito ansiosa”; o3 LT . o .
antidepressivo e o ansiolitico” vida. Fiquei muito ansiosa e depois disso tive que
P voltar com o antidepressivo e o ansiolitico”

de ar”; “medo de dormir a

noite”; “a noticia de que ela ndo

“Impactos sobre a
saude fisica e mental”

Fonte: elaboracdo propria.

As expressoes referenciais acima constituem os chamados “objetos de discurso” que
emergem nas respostas dos estudantes e, nesse contexto, devem ser compreendidos a partir das
relagdes pragmatico-discursivas estabelecidas na pergunta do formuldrio. Importante ressaltar
que a variedade de objetos de discurso presentes nas respostas dos estudantes pode ser
explicada, justamente, pelo fato de que esses objetos, a cada vez, assumem um estatuto
particular no discurso e/ou na interagdo. Em funcao dessa variedade dos modos de explicagao
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sobre o que foi denominado no formulario de forma genérica, como “impactos”, foi proposta a
nomeagao “Implicagdes sociocognitivas da pandemia de covid-19” para um dos subtopicos do
topico “O que aconteceu com o estudante”, nomeacao essa que se justifica porque assumimos
que houve um reconhecimento de que a pandemia de covid-19 teve impactos profundos sobre
a cognig¢do social (Morato, 2016).

A diversidade de tipos textuais das respostas dos estudantes e também de modos de
categorizar/conceituar suas experiéncias sociais levou a op¢ao por nomear o subtopico com o
qualificador “sociocognitivo”, dado que, em primeiro lugar, o atendimento ao topico da
pergunta sinaliza o que Morato (2016) chama acima de “‘sintonia referencial”. A recorréncia no
estabelecimento de relagdes anaforicas indiretas entre o que denominamos “impactos” e as
manifestagdes (i) de preocupagdo/medo de que os familiares adquirissem o virus € morressem;
(i1) de ansiedade, estresse, etc.; e (iii) das diversas questdes de saude fisica, dentre outras
manifestagdes, sdo bem caracteristicas dessa sintonia.

A denominagdo desse subtdpico, “Implicagdes sociocognitivas da pandemia de covid-
197, se justifica, justamente, porque as praticas descritas e/ou narradas pelos estudantes revelam
um compartilhamento de modos de conceptualizagdao da experiéncia com a pandemia de covid-
19. Por exemplo, o fato de os alunos terem passado a conviver com familiares que pertenciam
aos grupos de risco, possivelmente, contribuiu para que, nas respostas, eles construissem um
conjunto referencial que nomeia a preocupagdo/medo da contaminagdo de seus familiares e da
consequente morte deles por covid-19.

3 Os impactos das condicoes de saude fisica e mental dos
estudantes de graduacao da Unicamp durante a pandemia de
covid-19 nas suas atividades académicas

Nesta se¢do, pretendemos mostrar os resultados da analise das respostas discursivas dos
estudantes de graduacdo da Unicamp a pergunta 27, “Se vocé teve problemas de satde fisica
e/ou mental, como eles afetaram as suas atividades académicas?”. Assume-se, nessa pergunta,
como ja foi explicado anteriormente, que os “impactos” foram recategorizados aqui como
“problemas de saude fisica e mental”. Como explicado anteriormente, a pergunta discursiva de
nimero 27 busca compreender como a realidade critica enfrentada pelos estudantes de
graduagdo da Unicamp — uma crise sanitaria e social de nivel internacional sem precedentes —
impactou a sua vida académica.

O Griafico 2, apresentado na se¢do 1.2, evidencia que a grande maioria dos estudantes
compreende o contexto da pandemia de covid-19 como causador de transtornos e/ou problemas
para as suas vidas: apenas 15% dos estudantes afirmam nao terem tido nenhum problema de
saude fisica e/ou mental naquele periodo. Vejamos o Quadro 6, que diz respeito a organizacao
hierarquica da pergunta discursiva 27:
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Quadro 6. Organizacdo hierarquica dos topicos discursivos da Questdo 27: Se vocé teve problemas de
saude fisica e/ou mental, como eles afetaram as suas atividades académicas?
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Fonte: elaboracdo propria.

Ao buscarem estabelecer a relagdo entre “os problemas de saude fisica e mental” e “o
modo como esses problemas afetaram suas atividades académicas”, percebeu-se que houve uma
reitera¢ao do subtdpico “Implicagdes sociocognitivas da pandemia de covid-19”. Os estudantes
voltaram a produzir descri¢des e/ou narrativas sobre manifestacdes de preocupagao, ansiedade,
estresse, depressao, desmotivagao etc. para, entdo, poderem elaborar discursivamente a relagao
solicitada.

Exemplo (¢) O primeiro impacto da pandemia foi lidar com o excesso de informacdes nas redes
sociais e, por fazer parte de curso na area da saude, a responsabilizacdo por orientar as pessoas
proximas a tomarem os cuidados recomendados em relacdo a covid, algo que gerou muita
frustracdo. Isso afetou muito a saude mental a ponto de entrar em um_estado depressivo, ficar
completamente desmotivado com o ensino remoto e perder muitas aulas. Os impactos tém sido
maiores agora, com o retorno presencial, precisando lidar com a_ansiedade desenvolvida e
episodios depressivos. A ansiedade se da principalmente pela sensacdo de ndo ter aprendido nada
durante o ensino remoto e, agora, ndo me sentir capaz de exercer as atividades em estagios.

Exemplo (d) Minha ansiedade piorou muito durante a pandemia, e o acabei trancando diversas
matérias, tanto que atrasei 1 ano da minha graduagdo

Exemplo (e) Era dificil me concentrar e me achar, ndo via sentido em nada do que eu estudava

Mais uma vez, ¢ importante perceber que as implicagdes sociocognitivas da pandemia
para os estudantes sdo descritas de maneira detalhada. No exemplo (c¢), ha um conjunto de
aspectos da experiéncia social com a pandemia — lidar com seus familiares, com o excesso de
informagdes, com as responsabilidades sociais daquele momento por ser um estudante da area
da saude — que trouxe implica¢des sociocognitivas para ele: ansiedade e estado depressivo. No
caso do exemplo (d), a pandemia gerou ansiedade, que levou ao atraso no curso de graduagao.
No caso do exemplo (e), a pandemia tirou a concentracao do estudante, e isso teve impactos
sobre sua motiva¢ao para estudar.
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Como foi dito anteriormente, para se estabelecer um tdpico/subtopico, € necessario que

um campo associativo seja criado a partir da consideragdo do principio de gradiéncia que

organiza o topico discursivo: as camadas topicas mais abrangentes contém as mais especificas

e particularizadas.

Nesse sentido, as implicagcdes sociocognitivas da pandemia de covid-19 para os

estudantes se mostram muito relevantes para se compreender o que, de fato, aconteceu com eles

naquele contexto. Vejamos o Quadro 7, abaixo, com outros exemplos de respostas discursivas

para a questao 27:

Quadro 7. Exemplos das expressdes referenciais presentes nas respostas a pergunta 27

Expressoes
referenciais presentes
na pergunta

Exemplos de expressoes
referenciais presentes nas
respostas

Respostas

“Problemas de saude
fisica e/ou mental”

“O periodo sintomatico da doenga”;
“impacto na minha satde fisica e
mental”; “febre”; “dor atras dos
olhos”; “indisposi¢cdo e cansago”;
“o choque”; “remorso”; “culpa”;
“medo por ter (possivelmente)
contaminado membros familiares”;

“O periodo sintomatico da doenga foi o Unico em que
houve impacto na minha satde fisica e mental.
Fisicamente, tive febre, dor atras dos olhos, indisposi¢ao
e cansago. Mentalmente, o choque, remorso, culpa e
medo por ter (possivelmente) contaminado membros
familiares. Apds minha recuperagdo e a constatagdo de
que ndo contaminara nenhum membro familiar, retornei
gradativamente a um estado mental ‘saudavel’: afetado,

“minha recuperagdo”; “a L .
~ ~ como mencionei anteriormente, pelo estresse do
constatagdo de que ndo | . ) ~ - .
. isolamento social, mas ndo pela covid-19, cuja
contaminara nenhum membro . . ~ .
e experiéncia (felizmente) ndo me traumatizou e na qual
familiar”; “um estado mental . ~
. PR ndo penso e raramente me lembro, por ndo ter me
saudavel . -
sequelado nem fisica nem mentalmente.
“Os meus problemas”;

“preocupagdo de algum familiar
meu pegar covid”’; “(preocupacdo
com) a situagdo  mundial”;
“(preocupagdo com) a tristeza que
nos rodeava”

“Os meus problemas se baseavam na preocupacdo de
algum familiar meu pegar covid. Ou entdo com a situagéo
mundial, a tristeza que nos rodeava.”

“Ansiedade”; “fadiga”; “dores no
corpo”

“Ansiedade, fadiga e dores no corpo”

“Problemas de saude
fisica e/ou mental”;
“Atividades
académicas”

“Transtorno de Ansiedade
Generalizada”; “perspectiva de
muita imprevisibilidade em relagao
a planos futuros™; “crises de
ansiedade”; “faltas de ar”; “dores
de barriga”; “perda de apetite”;
“desenvolvimento de esofagite”.

“Desenvolvi Transtorno de Ansiedade Generalizada
durante a pandemia, por perda da vida social, maior
tempo sozinha ou apenas com a familia e perspectiva de
muito imprevisibilidade em relagdo a planos futuros. Ao
entrar na universidade, "apostei minhas fichas" em ir
muito bem nas atividades académicas, me cobrando
extremamente para tirar notas altas. Isso acarretou em
crises de ansiedade, faltas de ar, dores de barriga, perda
de apetite e desenvolvimento de esofagite.”

“Alguns problemas de déficit de
atencgdo e complicagdes
psiquiatricas”;  “a  pandemia”;
“essas questdes”; “o minimo de
atencdo em provas, exercicios e
trabalhos”; “o meu rendimento”;
“altos niveis de estresse, fadiga
mental e ansiedade”; “problemas
que enfrento até hoje”

“Possuo alguns problemas de déficit de atengdo e
complicagdes psiquiatricas, entdo a pandemia fez com
que essas questdes crescessem muito. Nos ultimos
semestres eu ja ndo conseguia ter o minimo de atengdo
em provas, exercicios e trabalhos, onde o meu rendimento
caiu de uma forma consideravel e me trouxe altos niveis
de estresse, fadiga mental e ansiedade, onde sdo
problemas que enfrento até hoje.”

Fonte: elaboracdo propria.
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Os exemplos acima sdo extremamente relevantes para que se possa compreender as
relacdes discursivamente construidas entre os problemas que os estudantes tiveram e o seu
desempenho académico.

Nesses casos, 0 modo narrativo selecionado para a elaboracao dessas relagdes auxilia
na compreensdo de como os estudantes responsabilizam o contexto da pandemia pelo que
aconteceu com eles, seja em relacdo ao seu desempenho académico (tipo de resposta esperada,
nesse caso), seja em relagcdo aos aspectos sociocognitivos.

No entanto, os trés primeiros exemplos ndo tematizam essa relagdo. Ao contrario, os
estudantes centram suas respostas nas implicagdes sociocognitivas com as quais lidaram, ja
mencionadas nas respostas a pergunta 24: (i) medo de contaminar seus familiares ou de seus
familiares contrairem o virus; (ii) culpa, remorso por possivelmente serem responsaveis pela
contaminac¢do de seus familiares; (iii) estresse, tristeza, fadiga mental, ansiedade, preocupagao
com a situacdo global; além disso, mencionam problemas de saude fisica, tais como fadiga e
dores no corpo.

As duas outras respostas estabelecem, entdo, a relacdo de forma mais direta: a primeira
discorre sobre as altas exigéncias que o estudante estabeleceu para si mesmo quando da entrada
na Universidade, sendo que o contexto da pandemia e a manutencdo dessa atitude de alta
autoexigéncia o levou a desenvolver “o Transtorno de Ansiedade Generalizada”, com todas as
consequéncias para a saude que esse transtorno provoca; em outra resposta, o estudante ja
assume, inicialmente, que € portador de um déficit de atencao e que convive com “complicagdes
psiquiatricas”, sendo que esse quadro teria sido agudizado pelo contexto da pandemia de covid-
19; como consequéncia, ele comegou a apresentar dificuldades de concentragdo, tendo seu
rendimento académico experimentado uma queda consideravel; o estudante, ainda, afirma que
esse quadro se manteve ap6s o término da pandemia de covid-19.

O fato de termos uma reiteragdo dos modos de abordar a tematica estabelecida na
pergunta discursiva anterior (impactos da pandemia na saude fisica ¢ mental dos estudantes)
em uma pergunta em que se demandava outro tipo de elaborag¢do discursiva revela o quanto
esses modos de perceber o mundo social no contexto da pandemia podem ser resultado de uma
experiéncia social compartilhada e que afetou de maneira razoavelmente semelhante sujeitos
que se encontram inseridos no campo universitario, mesmo com toda a diferenca existente entre
eles, tal como foi possivel perceber pelo perfil socioecondmico resumidamente apresentado na
secdo 2.1 deste artigo.

Consideracgoes finais

A grande massa de dados disposta impdoe uma grande dificuldade em estabelecer
conclusdes precisas, uma vez que abriu uma série de possibilidades de cruzamentos de dados,
bem como diversas reflexdes sobre os impactos da pandemia nas instituigdes publicas de ensino
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superior, como a Unicamp. A amostra analisada, com respostas de 554 alunos, além de ser
estatisticamente relevante, permitiu produzir algumas primeiras generalizagoes.

Sob um olhar amplo, a principal conclusdo a que se chega neste artigo ¢ a de que a
pandemia de covid-19 teve impactos importantes e profundos junto a populacdo de alunos de
graduacdo da Unicamp, especialmente, implicacdes sociocognitivas, dada a recorréncia desse
subtopico estabelecido pela equipe. Esse subtopico foi estabelecido e aqui tematizado porque
houve um numero expressivo de respostas: das 1486 respostas discursivas fornecidas por
escrito pelos estudantes, 408 tematizaram o subtopico “Implicagdes sociocognitivas da
pandemia para os estudantes”. Os levantamentos feitos e as analises desenvolvidas no escopo
deste artigo deixam claro que os principios e os dispositivos tedrico-analiticos propostos pelos
autores citados para o tratamento do topico discursivo, aplicados a uma grande quantidade e
variedade de textos curtos, como as respostas fornecidas pelos estudantes de graduacdo da
Unicamp, sdo muito produtivos.

Em se tratando das questdes discursivas propriamente, elas foram fundamentais para,
além de qualificar os dados objetivos coletados, compreender como os estudantes elaboram
discursivamente seus contextos e perspectivas (Morato, 2005).

Paralelamente, os dados objetivos também revelaram resultados alarmantes relativos a
saide mental: 82% relataram que se sentiram mentalmente impactados, deprimidos,
desmotivados, ansiosos, preocupados, cansados, inseguros, com falta de atencdo, como
relataram em suas respostas discursivas. Tais impactos sobre a saide mental — ou entdo, como
designamos, tais “Implicagdes sociocognitivas da pandemia de covid-19 para os estudantes” —,
relatados pelos alunos, constituiram uma experiéncia social coletiva atestada pelo modo
compartilhado como a conceptualizaram. Suas respostas também revelam que essas experiéncias
afetaram bastante seus desempenhos e sua autoestima como profissionais em formagao.

Cabe, ainda, elaborar uma importante considera¢do, uma vez que esses problemas
permearao a vivéncia dos estudantes, dentro ou fora da universidade: apesar de serem de ordem
individual e subjetiva, esses problemas devem ser compreendidos como resultado de uma
experiéncia de pandemia, experiéncia essa que € necessariamente coletiva no momento em que
ha um adoecimento, um mal-estar, que se estende para além dos limites do corpo, que esta na
sociedade em crise sanitaria e social (Canguilhem, 1982).

Ainda ha muito a discutir sobre os resultados da pesquisa desenvolvida por docentes da
Unicamp com o auxilio de bolsistas de Iniciagdo Cientifica. O formulério permitiu recolher um
conjunto importante de informacdes sobre os principais aspectos sociais que impactaram
significativamente a vida académica dos estudantes no periodo da pandemia de covid-19.

Como foi dito anteriormente, tomar o tdpico discursivo como categoria de andlise
textual permitiu que os topicos fossem agrupados e hierarquizados a partir das propriedades de
centragdo e de organicidade. Neste artigo, nossos resultados dizem respeito mais
aprofundadamente a propriedade da centrag¢do, dado que analisamos as respostas discursivas
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que permitiram a postulacdo de um subtopico bastante relevante, o que acabou por revelar uma
convergéncia importante nas percepcdes do contexto pandémico por parte dos estudantes de
graduacdo da Unicamp.

Convém destacar que se considerou, ao longo deste trabalho, em consonancia com
Mondada e Dubois (2022), que a categorizacdo das coisas do mundo ndo preexiste a
enunciagdo, pelo contrario, apresenta instabilidade constitutiva e € negociada na interagdo, no
caso, em uma interagdo mediada por um instrumento de pesquisa. As 1.486 respostas dos
estudantes consideradas e lidas para a realizacdo do trabalho analitico permitiram articular
algumas primeiras reflexdes a respeito do quanto o contexto social da pandemia de covid-19
foi interpretado e vivenciado pelos estudantes de forma significativa, evocando os sentidos
sociais para as chamadas “dores da alma”, que sdo, em ultima instancia, dores, a um sé tempo,
subjetivas e sociais.
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