A QUESTAO DA INCLUSAO E A IMPORTANCIA
DO DESENVOLVIMENTO DA CRIATIVIDADE

Gilton Luis Torres

Resumo:A inclusdo tem sido tema recorrente e, a0 mesmpdgpreocupante para 0s
profissionais da educacédo. Entendemos que a Ade poupar um espaco significativo,
por auxiliar no desenvolvimento dos alunos. Nestbalho, tratamos, pois, de
contextualizar a questdo da criatividade em alunom déficit intelectual como uma
possibilidade produtiva a luz da Arte Terapia. Deem deste novo olhar, a anélise do
processo de individuacdo e dos conceitos junguiguespermitem o uso dos recursos
arte terapéuticos a favor da compreenséo do sujeito

Tratamos das técnicas e dos fundamentos teédricesinerentes que embasaram a
seqiiéncia de atividades aplicadas. Referimo-nosnéuna, colagem, teatralizacdo e
bonecos que foram utilizados como alicerce tednzelaboracao do trabalho pratico. A
andlise dos dados colhidos, em especial, a intégé® do processo criativo remete aos
dados que se apresentam em trés etapas: os avalecgsupo frente a aplicacdo da
sequéncia de atividades propostas e quanto ao psoceriativo conquistado, 0s avangos
individuais resultantes desta aplicagdo no queedere a intera¢éo social, autonomia e
organizacao e as intervencdes analiticas da sedé&catividades a favor da eficiéncia
criativa. Destacamos as conquistas reconhecidaspraxesso criativo dos alunos-
sujeitos a partir do trabalho proposto, com um dgse as intervencdes bem sucedidas e
as reflexdes significativas do trabalho planejadapéicado.

Palavras-chave ensino, inclusdo, arte, criatividade

Introducéo

Muito se tem falado da questéo da criatividademas diversos ambitos: no trabalho,
na escola, em cargos gestores etc. A forma também boje se vé este tema — tdo largamente
explorado — nos motiva a pensar em como se daoce$so criativo.

Alguns individuos possuem uma caracteristica eenseriativos, outros denotam uma
certa caréncia criativa. Nao nos parece ser datante e fatalista a classificacdo “criativo” e
“ndo criativo”. Se pensarmos que 0 processo caghede ser construido, temos a chave que
possibilitara a abertura de inUmeras portas pa@becimento do “eu” e "do mundo”; do “eu”

e “do outro”; em encontros que tendem a gerar didfineis perspectivas, garantindo e/ou
ampliando a capacidade criativa das pessoas.

" Professor efetivo das redes de ensino municigailadarei e Sdo José dos Campos. Pés-graduaddesm Ar
Terapia. Integrante do grupo de apoio a inclusaeda municipal de Jacarei.
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Imaginando que o homem, em sua longa caminhadarat&gernidade, foi construindo a
si préprio e o0 mundo, temos como pressuposto calsad/ertente junguiana, que quanto mais
se desenvolvia a consciéncia do homem mais elavarse capaz de evoluir. (BYINGTON,
1987). Desde os primordios, o0 homem utiliza-seatior finteracional para compor seu mundo
particular bem como de interar-se de fatores smlstpreponderantes a sua propria evolucéo e,
consequentemente, a evolucdo da tribo, da farddiapmunidade.

Isto posto, temos como certo que a natureza numepo momento ofereceu ao homem
um aspecto organizacional e extremamente funciqnal o auxiliou em sua busca por uma
identidade e pela formacéo de seu “eu”.

Segundo a psicologia analitica fundamentada pag §2000), o ego é considerado um
produto da atividade criativa; formado por uma riagé@o cultural, natural, genética e
organizadora do desenvolvimento dos simbd8laiada aos diversos arquétipbs\firma-se que
a formacéo do ego da-se através de arquétipossiembes e estruturados como, por exemplo, a
vertente mitico-religiosa — fator determinante d&ntidade do “eu”. Existem, portanto,
caracteristicas comuns as pessoas em todas as g@ameundo e isso € possivel devido ao fato
de existir uma consciénéfaque é coletiva. Os individuos formam-se a paréir mesmas
categorias arquetipicas construindo os substramglipos que contribuirdo, a posteriori, para
seu processo de individuac¢ao

E fundamental, estar ciente das funces dos apgsétincaminhando o desenvolvimento
da crianga para que esta possa equilibrar-se, divemn consonancia com seus potenciais
criativos. Considerando que a crianga esta a sedacsua propria transformacao, aliada a uma
construcdo da personalidade (futuramente o proakssudividuacao) ela pode (e vai) conhecer
mais intimamente quais fatores podem contribuia pana relacdo mais harmoniosa consciente-
inconscient&’. (BYINGTON, 1987). E papel da escola, portantsegsrar que deste contato
com o consciente-inconsciente faca emergir masegiae servirdo de suporte para vivenciar sua
prépria personalidade que num primeiro momentod& familia; da tribo; da comunidade.

Dentro desta perspectiva, cabe salientar que @gsoade interagdo com 0 meio e com o
outro contribuem, sobremaneira, para a evolucai@o®s.

Neste estudo, com enfoque na teoria junguianaresiti@s mais cuidadosamente para 0s
alunos com necessidades educativas especiais.

Dentro da diversidade existente no regime escatam ampla dimensdo e de
caracteristicas diversas, os Parametros CurricduNaeionais de Adaptaces Curriculares (PCN,
BRASIL, 1999, p. 23) destacam que a educacao ed@xwiange:

criancas com condicdes fisicas, intelectuais, eomais e sensoriais diferenciadas;

criancas com deficiéncia e bem dotadas;

19 Entende-se simbolo como a célula nobre ou a ueidadpsique; sua fungéo estruturante é coorderadanp
arquétipo; redne energia consciente e inconscierage como transformador, estruturando a consei@wn o
potencial arquétipo. (BYINGTON, 1987)

1 0 arquétipo corresponde na psicologia, ao questinto significa para a fisiologia, 0 gen para adj&a; o
angulo de cristalizacdo para a minerologia e o Jmdie comportamento para a zoologia. (BYINGTON,7)98
Trata-se, portanto, com o auxilio de Bueno (2001zQ), “de modelos de seres criados, de padrOenmases”,
provenientes de um inconsciente coletivo.

12 Refere-se a parte efetuadora central da estrdaugsiquica, na qual os simbolos atingem seu rtaig@u de
discriminacgdo. (BYINGTON, 1987)

13 Neste processo o eu se torna capaz ndo s6 dermaratomo também de considerar a posicdo do outro.
(BYINGTON, 1987)

% Trata-se do material desconhecido do conscientepqde ser revelado em nivel consciente. (BYINTCO87)
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criangas trabalhadoras ou que vivem nas ruas;

criancas de populacdes distantes ou ndmades;

criancas de minorias linguisticas, étnicas ou caiky

criancas de grupos desfavorecidos ou marginalizados

Mais adiante, os PCN (op. cit, p. 24), fazem unsirdjdo quanto ao individuo com
necessidades educativas especiais. Assim:

(...) por apresentar necessidades préprias e diésrelos demais alunos no dominio
das aprendizagens curriculares correspondentes idaale, requer recursos pedagdgicos
e metodologias educacionais especificas.

Neste trabalho, trataremos de individuos com défitelectual, ou seja, a deficiéncia
mental que se caracteriza por:

Registrar um funcionamento intelectual geral sigativamente abaixo da média,
oriundo do processo de desenvolvimento, concomitamin limitacdes associadas a duas
ou mais areas da conduta adaptativa ou da capacidadndividuo em responder
adequadamente as demandas da sociedade, nos eggasmectos: comunicacao;
cuidados pessoais; habilidades sociais; desempearhofamilia e comunidade;
independéncia na locomocédo; salde e segurancanpiesko escolar; lazer e trabalho.
(PCN, BRASIL, 1999, p. 24)

Entendemos, portanto, alunos com necessidades tedisc&speciais, todos aqueles
individuos que apresentam algum déficit intelegtuafetivo, motor etc de ordem
biolégica/psiquica permanente ou ndo, resultandgerdas quanto a sua evolucdo psiquica,
social e afetiva, abrindo, desta forma, um espagg® ndo condizente entre idade cronoldgica e
mental ou amadurecimento cognitivo.

Os sujeitos deste trabalho sdo criancas de umiwigdo filantropica da cidade de
Jacarei/SP existente ha 35 anos. A instituicda-@#a partir da necessidade de ndo haver na
cidade um espaco dedicado as pessoas com necess@tttativas especiais. Desde entéo, seu
trabalho foi crescendo e se aprimorando, expandnuobjetivos e acdes. A escola de educacao
especial, segue os mesmos moldes do ensino funtEndenrede municipal de educacéo e a
instituicdo ainda promove, dentro de si, um trabalbm relacdo aos adolescentes e adultos com
necessidades educativas especiais objetivandoyésatrde suas oficinas, em parceria com
fabricas da regido, a colocacao destes individaamercado de trabalho.

Vale destacar, que s&o ainda criancas, adolescentadultos oriundos de nichos
familiares fragmentados ou empobrecidos culturateyezolaborando para que sua estagnacao,
enguanto individuo, seja suprimida ou ndo trabahAd privacdes as quais nos reportamos, sao
vistas pelo empobrecimento de suas producdes aciass fazendo com que, uma vez mais, se
pense que recursos artisticos expressivos venblafmocar tanto para a formacéo do “eu” como
para o despertar de potencialidades. Desta formpagfessor/pesquisador autor deste trabalho,
pretende elucidar como se d& o processo criagwiral de oficinas artisticas com estes alunos
gue apresentam alguma dificuldade para expressgpega criar e se achar no mundo,
construindo seu proprio caminho rumo a sua indalidade.
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Tais alunos tendem a ser, constantemente estinsufia que possam desenvolver suas
potencialidades criativas em sala de aula. Naoaotest encontramos alunos com aptidées em
diversas areas de Artes, como por exemplo, a mugipéastica e a cénica. Cabe ressaltar que, o
contrario também se faz presente em alguns cagosgja, alguns alunos necessitam de ajuda
para que seu potencial criativo possa ser desperf@arendo com que canalizem suas energias
para determinada é&rea, culminando em maior apregelia, elaboracdo de conceitos e
efetivacdo de atitudes.

Considera-se que, embora a natureza da psique poms@ortar-se de forma
imprevisivel, a mesma reserva elementos onde witht possa desenvolver-se e diferenciar-se
dos padrdes coletivos de comportamento, sentimenédisudes. Neste enfoque, aproveitaremo-
nos de recursos artistico-terapéuticos para queuo®s possam empreender uma formacao de
personalidade bem aproveitada que n&do s6 os diferefo padrdo coletivo, mas que, em
primeira instancia, possa propiciar 0 seu mais gttencial frente a sua existéncia.
(BYINGTON, 1987).

Nos propomos, entdo, a investigar, a partir dacapdio de uma sequéncia de atividades,
0 processo criativo resultante, da mesma, em alooos necessidades educativas especiais;
juntamente com a limitagdo criativa imposta pel@icdéacarretado pela Deficiéncia Mental,
acompanhado ou nédo de psicopatias.

Isto posto, tentaremos responder as seguintesogsest
- Como as técnicas e vivéncias em Arte-Terapia moder co-participes no processo de
desenvolvimento criativo do aluno?

- Quais avancos (com relacdo a interacdo socigihpnamia, organizacdo) podem ser
reconhecidos como fruto do processo de aplicac@mndeseqtiéncia de atividades em Artes?

No estudo cuidadoso deste processo, quais pontiostuesntes podem sinalizar
necessidades de investimento maior, quando se newista a busca de avangos no potencial
criativo?

Baseado na psicologia junguiana e seus estudosre&l@gio aos processos criativos,
individuacdo e arquétipos; buscaremos trilhar umiicho muito proximo ao proposto pela
teoria em oficinas de criatividade, para que segakesta forma, observar o desenvolvimento
dos diversos alunos envolvidos no processo.

As oficinas de criatividade supracitadas consistempropostas de trabalho envolvendo
a plastica ou outro recurso artistico aliado aitdésnde relaxamento; contos de fada e reconto,
montagem coletiva e individual de painéis que tetnaa idéia firmada de maneira concreta.
Mais que observar o processo, torna-se imperatnegistro, do mesmo, numa perspectiva onde
seja possivel captar a linha de conduta do ausdrd@e obra, os materiais utilizados; sua relacéo
com o grupo e sua relacdo com o objeto em constrigatros pontos sao passiveis de serem
lidos, como por exemplo, a autonomia na busca d&rses e materiais que melhor expressem
sua visdo plastica do objeto a ser construido.tdraumia € um dos fatores que merece atencao
especial dentro destas oficinas, pois revelardwisdividuo — dentro do processo de elaboracéo
plastica — consegue decidir e escolher quais ma@epretende usar, em que ordem 0s
disponibiliza para manuseio e ainda, se necessitédo de interferéncia direta do professor ou
do grupo para a finalizagédo de seu trabalho.

Os sujeitos deste trabalho sédo alunos com idaddaeste sete a doze anos e idade
mental|7variando de trés a nove anos; segundo efiaiacom os testes da ColuniBi&Raveri® e
H.T.P:

15 COLUMBIA-CMMS (Escala de Maturidade Mental ColurapHarcout Brace e World, Inc. New York.
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Muito mais como entender seu processo criativo & auonomia frente ao trabalho
finalizado, as oficinas buscardo o desvelar degtaducbes plasticas. Havera, portanto, um
momento em que tais alunos explicitardo suas idéi@sca daquilo que produziram: quais
elementos sdo significativos em sua obra e por uéitura destas obras ndo acontecera de
forma unilateral. O autor, em primeira instanciapardara de tal forma que o interlocutor possa
inferir, na mesma. A leitura de ambos — autor eriotutor - buscara caracterizar quais avancos
este aluno fard no percurso de seu desenvolvimzidbvo e quais elementos estruturantes
precisam de melhores cuidados e de trabalho msiengtizado. Aqui, entendemos, como
elementos estruturantes, fatores motivacionais @umpulsionem na busca entusiasta pela
formulacédo e construcdo plastica de suas idéiaa. éfaito organizacional e didatico, faremos
alguns encontros que irdo caracterizar, desta foasaficinas de criatividade. Neles, iremos
dispor das seguintes etapas:

- proposta de um tema ao grupo;
- levantamento de material necessario;
- organizacéao do espaco utilizado;
- realizacéo do trabalho em si;
- avaliacdo individual e coletiva realizada, peloupp frente as suas producdes, com
interferéncia minima do professor/pesquisador.

Sendo assim, o trabalho segue as seguintes etagasguais:

- Quanto a selecédo dos sujeitos:

Dez (10) alunos de uma mesma sala com necessidddeativas especiais com idade
mental variando de trés (3) a nove (9) anos e idadelar entre sete (7) e doze (12) anos.

Elaboragéo da seqiiéncia de atividades com basmdamentacdo  teorica explorada;

- Quanto a coleta de dados:

Aplicagdo das oficinas de criatividade e regististesnaticos dos dados quanto ao
processo criativo grupal e aos avancos individdisate a interacdo social, autonomia e
organizacao;

- Quanto a analise dos dados:

Leitura vertical dos registros elaborados duraraplecacdo da seqiiéncia de atividades e
andlise dos dados, tendo em vista os dois focasdélése supracitados- grupal e individual;

Leitura horizontal/comparativa dos avancos grugaiadividuais e andlise dos dados,
revelando pontos em comum encontrados no processo;

Andlise das possiveis intervencdes do professaoussior, ou seja, pontos
estruturantes que sinalizam necessidades de umtimeato maior e valorativo do potencial
criativo a partir dos dados anteriores.

No que diz respeito a fundamentagdo tedrica doaltnab alicercamo-nos nos
pressupostos de Jung (2000) em conciliacdo conrinsigios da Arte Terapia apoiados em
Pain; Jarreau (2001). As analises de Byington (LlA&ito contribuiram para o entendimento do
desenvolvimento da personalidade respaldados maitos junguianos, enquanto Ostrower (
1977) revela-nos a preocupagdo com o potencidivaia em como 0 processo de criacdo do
homem pode ser desenvolvido além de sua existémiidgdual- consciente ou néo.

5 Manual de Matrizes Progressivas Coloridas, de Rdw@. — Escala Especial.
" The House — Tree Person (H.T.P.), In Buck, J.N.
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1. A arte terapia a servi¢o da construcdo do procss criativo

Os alunos com necessidades educativas especiaseca de maior estimulo para
realizar suas producdes; quer sejam elas plastitaistagem de texto oral, recortes e colagem
etc. Isto porque, geralmente, além do déficit atado pela deficiéncia mental, existe a
problemética da familia (super protecdo/descasa)e om meio termo parece inexistir; a
instituicAo em si, atravancando burocraticament@a dos individuos e o aspecto social; em
gue o preconceito e o desconhecimento ainda falais attos.

Diante dessa perspectiva quase caotica, buscamosseoe artisticos terapéuticos na
tentativa de maximizar o potencial criativo desteviduos dentro da instituicdo. Desta forma,
tentaremos devolver ou resgatar, a cidadania @ué&sguecida ou posta de lado — quer seja pela
familia, quer seja pelo préprio fator social emsjée.

N&do é o caso de tratar o deficiente como diferemtas assegurar e legitimar sua
cidadania fixada muito claramente em artigos e Bigortunizar € muito mais que oferecer
condicOes, € de fato garantir espaco de criacadrablalho, lazer e saude a estes individuos.
Motivamo-nos em assim pensar porque muito se tsgutido a respeito da criatividade, e em
como ela pode ser entendida, elaborada e deseda&ol@ertamente, isto cabe a todo individuo
gue tenha, assegurado, pelos érgados competentgka fa escola, o0 minimo de equidade social.

Pensando em recursos artisticos expressivos, esdooaindividuo num ponto de vista
onde a subjetividade pode ser explicitada de mareiwe e descontraida, ajudando-o a se
entender e fazer-se entender. Nao obstante, aballio artistico — oferece um prazer bastante
positivo ao individuo/autor de sua obra, suscitaselo lugar no espaco, o espaco social outrora
negado.

Alguns problemas podem ser de origem organicandatelo-se desta forma qualquer
alteracdo (permanente ou ndo) nos mecanismos akagég do organismo; outros porém podem
ter derivagdes genéticas ou psiquicas. (PAIN; JARRE001).

Alguns individuos requerem mais atencéo para papcemtender quem Sao — precisam
de ajuda para localizar-se no espaco social aoagiab inseridos e mais ainda necessitam de
auxilio para descobrir-se enquanto “uno”, “tnico”.

Para este processo, de confrontar-se com o0 “elécenhecer-se como ser capaz, é
necessario ndo s6 uma ressonancia afetiva entrei@ gque circunda — familia/escola- mas
também de um suporte que o ajude a construir Bseigem do “eu”, bastante danificada ou
esquecida por ele proprio, pela familia, escolacegedade.

Salientamos desta forma, que o individuo com natsdss educativas especiais, carece
de ajuda para confrontar-se com sua propria imaggsgatando-a e estruturando-a, culminando
num processo de transformagéo que o coloque nda posicdo de “igual” ou de “diferente”,
mas numa posi¢cado onde o que prevaleca seja a aglgatte oportunidades e o respeito frente a
diversidade.Assim: “0 homem é este ser que senfagem; o homem é este ser que se faz das
imagens; o homem ¢é este ser que faz as imagenECIER, 1980 apud PAIN; JARREAU,
2001, p.10).

Entendendo melhor este aspecto tridimensional deehg podemos concluir que nos
apropriamos de imagens que nos revelam coisascanpigbuem para nos tornarmos melhores
em alguns aspectos; podemos ainda considerar gouessema representatividade Unica com
direito a espaco e lugar no mundo (seja este eadamiliar/escolar/religioso/social etc); e por
fim, podemos entender que cada ser independergeuddéficit intelectual, pode contribuir no
fazer o mundo e seus espacos, dando mais coloniiagsons e cores. Imprime desta forma
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sua “impressdo Unica” necessaria as diferenteepaie formam o todo. Cada um tem,
necessariamente uma contribuicdo a dar. A nossgaato seres que ajudam nesta busca do
“eu”, é a de achar o caminho por onde toda vazativa possa ser frutificada, revelando
talentos ou simplesmente garantindo que a igualdadportunidades nao foi negada.

Divisando um processo histérico de criacdo, podergosntar o inicio remoto da
civilizacdo quando o homem comeca a produzir sbjgtas com necessidades especificas e fins
de subsisténcia. Entdo, os objetos constituidote nEgiodo tornam-se os instrumentos pelos
quais obter alimento € imperativo. Com o passar téo®pos, sdo fixadas a residéncia, a
domesticacdo de animais e a agricultura. Destaafoantendéncia natural do homem é construir
objetos outros que além de preparar alimentos fpodecupar lugar decorativo e sagrado em
suas vidas.

Segundo Pain; Jarreau (2001, p.11), “(...) o homemscentou a fabricagcdo dos objetos
um excedente ndo-funcional ligado a decoracao rhajcado na sua individualidade e na
unicidade”.

N&o queremos propor tdo pouco a objetivacdo esténs trabalhos realizados pelos
diversos individuos nas oficinas (isto pode ocadeeforma espontanea), porém trata-se tambéem
de possuir elementos que suscitem motivagcédo caddemte a dado objeto. Tal estimulo vem ao
encontro de um desejo de criar algo e neste atgterpse identificar como autor e mais ainda,
obter satisfacdo e prazer sobre aquilo que se pitadbesta forma entende-se que “cada sujeito
constréi um sistema de referéncias estaticas ctardindes e regras que sdo adquiridas através
do seu grupo de pertencimento” (PAIN; JARREAU, 2(0012).

Seguindo esse caminho, pode-se entender que daatévplastica pode conferir ao autor
um caminho ndo verbal de comunicacdo com o outrone 0 meio ao qual esté inserido. Este
momento pode ser marcado como aquele em que oidndivexpde seus sentimentos ora
depositados no realizar da producao e criacadieass

Esclarece-se desta forma o processo de individuagi@oqual todos estamos sujeitos a
trilhar e um pouco mais que isto, entendemos queniaidade criadora reveste-se das
interferéncias sofridas pelo grupo ao qual pertensejeito que produz. Esta busca, portanto,
comporta momentos distintos que merecem atencaeciaspor parte do profissional arte-
terapeuta que acompanha um grupo de individuos.

Num grupo especifico de trabalho artistico-terdpéuto que buscamos € o
desenvolvimento da capacidade de, o individuo drantvolucéo de seus trabalhos, desenvolver
maior autonomia diante das diversas facetas dasi@xtacOes e criagdes de suas imagens.
Cabe desta forma explicitar se esta autonomia goidz através de recursos expressivos sera
transferida para outras areas de sua vida cometin-ge e pentear-se sozinho por exemplo.

Uma vez mais coloca-se que o trabalho esta centradnjeito com déficit intelectual e
sua busca por um universo de imagens que, alémgmiécativas, possam trazer a tona conflitos
subjetivos. Pretende-se desta forma, construiramirto que leve a superacéo de tais conflitos
ou pelo menos o amenizar de conflitos.

Pontuado por Pain; Jarreau (2001, p.16),

deve-se constituir o profissional arte-terapeutaedersos bastante claros de exploracao
artistica bem como dominio de técnicas que garantamsvelar do sujeito que produz
imagens e das imagens que revelam o sujeito, nwelegdo dialética onde seja
imperativo ajuda-lo em sua busca pelo “eu”.
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O dominio das técnicas pressupde um espaco aptopmaaterial diversificado, onde
impressdes de estilo pessoais serdo construidéendemos desta forma que a existéncia de
recursos-artisticos combinam com a apresentac&oatkriais; preparacdo do local e a escolha
de um recurso eficaz a ser utilizado.

Este espaco tende a ser o mais agradavel possivellegar onde se possa entrar em
contato com sentimentos profundos a serem trabathddrganizar-se portanto e organizar o
mundo, pressupde segundo Eliade (2001, p.36)mf® Se pode viver sem uma abertura para o
transcendente; em outras palavras, hdo se podendv@aos”.

A escolha de um espaco portanto, carrega em siagitlade de habita-lo e organiza-lo
mantendo desta forma uma relagcdo com o mundo maisxjstencial — dialética.

A relacdo transcendente que aqui se coloca, faetaroo homem como produto do
mundo divinizado e do mundo profano (entendenddapmcomo a religioso). Estabelece-se
uma relacdo dual onde o primordial no processo ramrerar-se, situa-se em fixar-se em
imagens que tornaram-se reflexos de todo procegsin \pelo sujeito em questdo, e que busca a
priori, consciente ou ndo, seu lugar no mundo. aGite e organizar-se portanto, requer
correlacionar-se com o mundo circundante.

Para Jung (2000, p.165), “a meta do processo deédodcao € a sintese do si mesmo”.
O individuo tem portanto, a condicdo de correlamionaspectos opostos -—
consciente/inconsciente buscando uma fungdo mediape abarque em si transformacdes que
promovam a expansdo de sua consciéncia e aindamoper em carater de antecipacdo a
mediacdo. Desta forma, o individuo deixa de posmspectos plurais em sua personalidade (da
familia, da tribo etc) para recair numa busca dd,“enquadrando-se em sua prépria sintese de
personalidade.

2. Ser aquilo que se € ou o processo de individuaca

O termo “individuagdo,” segundo Jung, é usado “eotido do processo que gera um
individuumpsicoldgico, ou seja, uma unidade indivisivel, toao”.(JUNG, 2000, p.269).

O aspecto inconsciente da psigue ndo € de conh&cirde consciente, portanto, deve o
individuo buscar materiais que lhe sao reveladoavéd de desenhos, sonhos etc, para
correlaciona-los com sua vida pratica e, desta dprgerar um processo que garanta a sua
individualidade. Muitas vezes, ou na maioria dagesgeste processo torna-se muito denso para
ser mediado pelo individuo que busca equilibramsesmo porgue aspectos inconscientes —
desconhecidos do “eu”, da consciéncia podem tanseémegados por ele.

O mergulhar em si mesmo ndo garante o reconhe@ngeateitacdo daquilo que se é.
Em contrapartida, a investigacdo cuidadosa dosnfendés da personalidade, merecem
processos onde se possa mensurar materiais comggsyaertinentes aquilo que de fato faz
parte do individuo. N&o se trata poréem de induzsta ou aquilo, mas compreender-se, por
etapas investigativas, os fendmenos psiquicos.

Sob esta 6tica, Jung (2000, p.270), coloca que

(...) tornou-se insustentavel supor um eu que eszpese a totalidade psiquica. Pelo
contrario, tornou-se evidente que o todo deve sec@snente incluir tanto o campo
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imprevisivel dos acontecimentos inconscientes, caroonsciéncia, o eu s6 podendo ser
0 centro da consciéncia.

Aludindo mais uma vez a Jung (op.cit p.270), paalefIrmar que “nada que o espirito
humano produz estd fora do ambiente psiquico”. dPernos desta forma, o aspecto dual e
dialético do formar-se que esta presente antes mésnacdo. O inconsciente ndo é uma tal
forma vazia. Carrega elementos que podem expressale maneira surpreendente,
caracterizando assim, que ele (inconsciente) éraali@ade.

Assim, algumas coisas — principalmente as que fegera a afetividade — podem
aparecer hoje ou daqui a muitos anos. Isso demot@anto realidade do inconsciente que estes
elementos sempre existiram na natureza da psigques eaum dado momento ganham forma,
relevancia e significagdo. Tomando o inconsciemea um traco de memoria - futura ou
passada — redescobrimos coisas, acoes, funcOrSraesdos pertinentes a uma ancestralidade —
fruto préprio daquilo que somos.

Contrariamente ao que pensamos do inconscienten—nada” — somos surpreendidos
pela sua realidade, pois toda acdo do individuesiava nele antes de realiza-la. Embora a
natureza da psique seja dificil de ser compreen@itiiNG, 2000, p.272) observa que “qualquer
fato mais cedo ou mais tarde serd de conhecimentronsciéncia”; este revelado, oferece a
oportunidade da compreensao do sujeito por ele mespor quem o0 ajuda em seu desvelar e,
apesar de nos parecer um ato conturbado, estespoogeorre de forma bastante natural.

Cabe salientar que somente a consciéncia possgentro — “o eu”. O inconsciente €,
portanto, desprovido de um centro, de um eu. O \v@agae a consciéncia de maneira que
pensamos, sentimos, existimos. Por outro ladobpi&®aatravés dos trabalhos de Jung, que o
inconsciente possui caracteristicas préprias t@asele, como sendo o0 nome do processo
investigativo ao qual se ateve, garantindo talvemmpraticidade e adequacdo quanto ao uso
destas terminologias.

Desta forma, constata que “no inconsciente de chdaem estd oculta uma
personalidade feminina e ha uma personalidade rh@sooculta em cada mulher” (JUNG,
2000, p.277). Conclui-se desta forma que possuétemsentos contrarios de nossa forma sexual
real. Isto ndo quer dizer porém, que tenhamos @msa desta caracteristica da psique.
Parafraseando Jung, tais figuracdes ocorrem enospohde é possivel observar as conotacdes
e acdes da figura da anirfapor exemplo. Constatando mais uma vez que o icEmts ndo é
“um nada”, Jung nos revela outra figura do incagrsiei — a sombra — que de maneira sintética
refere-se a personificacdo de tudo o que o indivigjeita em si por importuna-lo, por nao ser
passivel de aceitacdo em nivel consciente. Ematantto do aspecto de inconsciente pessoal,
figura em projecdes sobre pessoas no campo doesonh

Segundo Byington (1987, p.7), o processo de indagdo pode ser interpretado como:
“a necessidade de uma diferenciacdo do coletivoa umansformacdo arquetipica da
personalidade que, se bem aproveitada, leva oithativa se diferenciar dos papéis sociais e a
atingir a plenitude do seu potencial existencial”.

Figura, portanto, que o processo de individuag@gé construido, um confrontar-se
com si mesmo, uma revolugéo psiquica e social oalndo com o vir a ser. Nao obstante, tal
processo ndo se esgota, pois 0 ser humano é do¢éadma capacidade infinita de criacdo e

18 Forma feminina inconsciente presente no inconseiga todo homem. (JUNG, 2000, p.277).
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transformacéo. Logo que chega a um patamar, algapaba um novo encontro consigo,
ampliando-se numa espiral sem fim.

3. Técnicas de arte terapia a favor da compreensd@o sujeito

Neste item, abordamos algumas técnicas que coemibsobremaneira para a
compreensao do sujeito. O fazer artistico expresgiroporciona ao sujeito autor de sua obra,
um dialogar entre o consciente — inconsciente détma que isso possibilite que materiais
inconscientes possam emergir (tornar-se consciprap)ciando, a partir destes elementos, a sua
compreensdo. Assim, conseguird enxergar caminhosmute toda criatividade, sentimentos e
emocdes circulam e como acontecem. Elas portastdé@icas) podem ser uma forma de
ordenacéo interna explicitado pelo fazer artistjope, conduz necessariamente a um descobrir-
se, através de um caminho agradavel, ludico e ao@dal forma subjetivo, que libere todos
seus desejos que o falar por si s6 ndo seja capaxplimir. A exteriorizacdo dos sentimentos
acontece de forma mais amena — ndo menos imporaateom certeza de maneira forte e
altamente pontual. Assim, em nossas oficinas, fimemso da pintura e da colagem além da
confeccdo dos bonecos. Mais do que liberar emog@Entimentos, estas técnicas dentro das
oficinas, ofereceram também muito material para ialogo. Foi possivel, portanto,
esclarecermos muitos pontos com relacdo ao grupmlieidualmente a partir dos recursos
expressivos.

As técnicas foram co-participes do processo deawidentro das oficinas. Foi com elas
e por elas que os individuos puderam se colocgruymo, puderam algcar voo na pele de outros
personagens, puderam sonhar e criar. Entendemiasfdesa as técnicas como um canal aberto
entre os individuos e o professor-pesquisador déamcomo a expulsdo dos sentimentos e
emocdes que circulavam por todo 0 espaco reser@agkies momentos magicos vividos em
grupo e individualmente.

- APINTURA

“(...) Partindo da necessidade de deixar uma maleaapropriar-se de um objeto, de
fazé-lo seu “duplo”, o homem, no curso de sua histdhunca cessou de pintar”. (PAIN;
JARREAU, 2001, p.77). E exatamente essa necessittadeixar uma marca, de se apropriar de
dado objeto que nos leva a oferecer a técnicarmtarpiaos diversos individuos de um grupo.
Deste modo, este caminhar contribui para a coré&irde um novo desvelar, resultando talvez,
do fazer artistico a obra de arte.

Diversos podem ser 0os materiais e suportes pagaliaar da pintura. O mais importante
deste processo é poder expressar-se.

As cores ajudam-nos a descobrir um novo mundo oqupiamto descoberto emite
ressonancias de um mundo pessoal, intimista. Aetmltle cores portanto, é algo que pode ser
experimentado pelo individuo que entra em contatm @ pintura bem como os limites
escolhidos perfazendo uma definicdo de estilo teos.

Recobrando a busca de cores, limites e estilosa@s diferentes épocas, vale dizer que
a pintura estabelece-se por questédo de escolhaapessn interferéncias de estilo dentro de um

69



determinado contexto ou época. Assim sendo, arpirtende a possuir ritmo, composicao,
movimento etc.

“As cores tém uma beleza propria que devemos praseal como tentamos preservar 0
som da musica. E uma quest&o de organizacdo, datesrca constru¢cio em que a cor conserva
beleza e frescura”. (MATISSE, 2001, p.44)

A pintura, portanto, propicia o aprimoramento daniéa para que seu autor possa de fato
estabelecer um processo criativo diante daquilopgiaduz, satisfazendo-o enquanto autor que
se faz também na obra que produz.

A cor e a forma daquilo que se constréi, tém ficados distintos e merecem olhares
particulares. A cor diz muito de nossos sentimergosensacfes enquanto a forma esta
diretamente ligada com o movimento. (PAIN; JARREAROQ1).

O pintar oferece ao pintor a possibilidade de erpErtar os movimentos que deseja
inserir como marcas em sua obra atraves das fopaes depois completa-las com as cores que
vem ao encontro das formas que desenhou reveld@astuma preferéncia ou estilo — revela
também emocdes e sentimentos.

Isto fica claro quando Van Gogh, (2004, p.46), t&dare seu quadro “O Café de noite
na Place Lamartine”

No meu quadro do Café de Noite, tentei expressarogGafé € um lugar onde alguém
pode se arruinar, enlouquecer ou cometer um cifal®s contrastes das tonalidades de
um rosa delicado e vermelho-sangue e vermelho-@sdarum verde suave Luis XV e
um verde veronés contra um amarelo-esverdeado fottelo isto numa atmosfera de
rubro de fogo infernal e um amarelo bacgo de enxefgris exprimir o poder tenebroso
de uma taberna.

A fala de Van Gogh (op. cit, p.46) deixa muito alaa delimitacdo do espaco pelas
formas de seu quadro bem como os fortes sentimatitespostos através das cores que usou
para pinta-lo contrapondo fusGes e matizes.

Cremos assim, que as cores, participam do proogssoonstrucdo e representacao
psicologica de todos nos, refletida nos mais dosc®mportamentos, culturas e épocas.

Destacando a impressdo de um coédigo pessoal ds, ¢ e Jarreau (2001, p.103),
colocam que:

Em um processo terapéutico, o que nos interessaddastrucao do cédigo subjetivo das
cores, isto é, descobrir quais sdo, em razdo daténsia de sua presenca ou da
obstinagdo de sua falta, os tons mais importaraes @ sujeito, assim como aqueles que
sdo capazes de comové-lo e de promover nele ressamde associacbes com

experiéncias vividas.

O problema maior, portanto, €, junto com o indigide pinta, procurar a significacdo
das cores escolhidas. O que nos trazem de infoesa@ que querem representar e quais
mensagens estdo implicitamente sendo depositatiess ssuporte escolhido. A originalidade e
a mensagem pictdrica sdo, assim, o cerne de umaaljem analoga a serem entendidas, re-
elaboradas num perfazer concomitante da obra didtaa
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A COLAGEM

As atividades com colagens, assim como ouso dejugrabutra técnica, pressupde uma
escala de atividades em ascensdo. Assim, parte-smd atividade menos elaborada para uma
mais elaborada, contendo maiores graus de difidald#ou elaborag¢édo por parte do individuo
que a executa.

Sédo Pain; Jarreau (2001, p.181) que destacam:téssma, muito rica, ganha valor
psicopedagogico, se é proposta com graduacao fiesldiides.” Neste contexto, as autoras
exprimem entdo, que as criancas e adultos ao fazgse desta atividade podem primeiramente
rasgar o papel com as méaos antes de corta-los cmsoara favorecendo assim um contato
sensorial direto com o material a ser manipulado.

Dando maior entendimento quanto a sequencialidageagtécnica oferece, o que foi
rasgado ou cortado, pode ser agora colados sobrsuporte. Os materiais ndo se reduzem
apenas aos papeis cortados. A diversidade de aiatdisponibilizam-se em tecidos, couro, 1a,
pequenas pecas metdlicas (arruelas, porcas et@ngais, botdes... O trabalho com colagens
permite ao individuo comparar suas pinturas e desenom a montagem do recortar e colar
justaposto a outros materiais. Assim: “Na pint@auperficie cria-se dela mesma sem que a
crianca repare. Ela esta ligada a espessura delpegmquanto um desenho a l4pis, deve-se
dobrar o traco para que ele se torne superfidfATN; JARREAU, 2001, p.182).

Pensando numa sucesséo de atividades que leveahaaglao e dominio da técnica, as
autoras ainda destacam: “pouco a pouco, a criaagsapda etapa da ruptura compulsiva do
papel, em um sé gesto, a sucessao dos pequenos gastlhe permitem obter uma forma que
ela antecipou”.

Propondo entdo uma estruturacdo gradativa de h@ahabs individuos desenvolvem a
condicao primeira de antecipar seu trabalho — pestdae ele e de tal forma que possa realizar a
classificacdo e escolha de materiais, texturasa®reaatizes.

Importante também salientar a importancia dos gagitos neutros:

(...) marmorizados, rajados, com bolinhas etc, s@nhuma imagem interpelante.
Caracteriza-se assim, uma posicéo contra a terabastante generalizada de deixar-se
fascinar pela imagem sem conseguir recuperar efieaie 0 papel em um contexto
plastico — enquanto colorido ou material. (PAINRREAU, 2001, p.183).

A atividade de colagem ndo cessa em si. Quanddaprpndemos sugerir, segundo as
autoras o realizar da paisagem que complementagern, um céu, animais etc. A atividade de
colagem propicia a carater da antecipacdo, sudaitassim quais sobreposicdes legitimam a
imagem produzida e quais nao, favorecendo a orggdize a didatica do trabalho em si.

Findando o uso desta técnica — sem a perda deimeasfio simbdlica e significacao,
vemos que:

De um ponto de vista mental, a colagem é uma atlédde andlise e sintese, ndo
somente uma funcao légica, mas semelhante ao tippracesso que se realiza na
linguagem, transformando as palavras em letras silalvas cujo sentido desaparece no
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momento oqde se encontram uma posi(;éo em uma rtmmposi(;éo, com um outro
sentido. (PAIN; JARREAU, 2001, p.190).

Trata-se, portanto, de um uso de técnica pedagdgiderapéutico, propiciando a
compreensdo do espaco-motor onde o0 objetivo maidregroduzindo de uma maneira
metafdrica as transformagdes de aventura de signffile ser significante)”. (PAIN; JARREAU,
p.2001, p.190).

A TEATRALIZACAO E OS BONECOS

Parafraseando as autoras (op. cit) a teatralizagigbonecos permitem, principalmente
as criancgas, a possibilidade de inUmeras explosagferca daquilo que se produz — poder voar
na capa do herdi, ser o vilao da histéria, a coiggastica dos bonecos, a criacdo de cenarios, a
aplicacao de acessorios etc.

Estas duas fun¢Bes concebem aplicacdes artistaqpéigticas aos membros do grupo. A
intencdo de conferir aos diversos personagens umpaessdo peculiar, fazendo emergir a
comunicagao necessaria com o arteterapeuta, daciita compreensao de seu mundo de idéias
e de como se processam. Assim, podemos pensarhisidiga que possibilite o jogo dramético,
alterado pelo grupo se assim for necessario.

Com relacdo a escolha da histéria, as autorasdeiteque:

(...) o texto escolhido comporta elementos de d@lque servem para provoca-la. A

trama da histéria deve ser curta, concisa, lineaoreportar acfes e situacdes que se
repetem de uma maneira ritmica. Quando do jogodiiam o ritmo, semelhante aqueles

das historinhas cantadas, quando suficientemembeatto em evidéncia pelo contista,

torna-se fonte de prazer para as criangas. (PAARREAU, 2001, p.137).

No tocante a representacdo, as autoras (op. cityam que devem ser observadas as
seguintes fases:

a adequacéo da voz;

a capacidade de simular os sentimentos pela efjpreles comportamentos quanto pela
verbalizacao;

as atitudes racionais;

a capacidade de suportar as frustragdes;

0 vivido dos conflitos;

a capacidade argumentativa.

Constroem-se entdo, mundos distintos onde real agiméario podem se fundir em
combinacgdes que, a posteriori, garantam a comg@eeds sujeito no caminho que segue rumo
ao seu descobrir-se.

Com relacdo a apresentacdo de seus bonecos/pemssnag membros do grupo tém a
possibilidade de a eles atribuir sentimentos, faag@exo etc. Assim, as autoras (op. cit)
colocam que devem ser observadas as dificuldadsg devestir neste “personagem-espelho”,
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uma vez que tais sentimentos, funcdes ou emocaesntr a tona elementos do “eu” em

construcdo. Merecem, portanto, cuidados quanteidagéo daquilo com o que se defronta (as
frustracbes, as angustias) e modificacbes necass@dra a adequacdo que possibilitara
ordenacéo interna suficiente para o harmonizar-se.

4- Interpretando o processo criativo

Tendo em vista os objetivos dos trabalhos e asagtgpocedimentais anteriormente
citadas (cf. p.6 da Introducéo), os procedimentoardlise sdo 0s seguintes.

Inicialmente, contextualizamos ao leitor, a seqi#&moposta composta de cinco
atividades aplicadas uma vez por semana no espgasala de aula e anexos. Ao evidenciarmos
as atividades, tratamos dos avancos gerais comgsatkante de cada proposta que nos permite
uma analise do processo criativo. (cf. propostminjetivo A) A andalise dos avancos gerais se
faz pela confirmacgéo presente em alguns casos. Vexgue foi necessario referencia-los e/ou
exemplifica-los como confirmacdo de resultados meisplos adotou-se a nomenclatura
“ALUNQO”, acompanhado de um numero que se seguiadaz em ordem crescente. Deste
modo teremos entdo: ALUNO 1 (A1), ALUNO 2 (A2), AN® 3 (A3)... ALUNO 10 (A 10).

Em seguida, com objetivo de analisarmos os resdfadancos individuais frente a
interacdo social, autonomia e organizacdo nosdseamacaliza aluno por aluno e complementa
0 objetivo A supracitado. Ainda para efeito organianal, ndo analisaremos os efeitos de
crescimento individual em grau comparativo, mas&mo ganho pessoal, Unico, uma vez que
cada individuo possui um ritmo préprio para a elab@o e execucdo das atividades. Assim, a
comparacao dar-se-a do individuo para com ele meden@al forma que possamos mensurar seu
crescimento dentro do desenvolvimento das oficifesn como ganhos que refletem, a
posteriori, mudancas significativas.

A teatralizacdo da historia pelo grupo, parte da gonsigna simples. Dividir os papéis e
dizer suas falas. Aqui cada elemento do grupo teoessariamente seu lugar neste universo
magico do faz de conta, que é em contrapartidarasu proprio lugar na familia e na escola.

Desta forma, segundo as autoras o primeiro monsami@ para testar a capacidade de se
defrontar com todas as tarefas ao longo das oficejaa posteriori, relacionar-se com o0s
mecanismos de identificac&o e de projecdo. (PARRREAU, 2001, p.65).

Mesmo o fato de n&o conseguir se expressar, de estaica na frente do grupo,
representa ainda através do olhar e do sorriso seeograca o desejo de pronunciar-se, o desejo
de colocar-se diante do grupo, o desejo de queds gontribuir com o grupo. Parafraseando as
autoras, este momento pode significar

(...) uma péagina em branco”, uma angustia pelaauasguilo que ainda esta sendo
construido, um tempo maior para 0 material deseajessair e brotar, pelo gesto e pela
fala. “E preciso passar por essa angustia sembsenado por ela. (PAIN; JARREAU,
2001 p.65).

Isto nos faz pensar, em que tipo de ajuda poddesecer a esta crianca que busca dar
vazdo as suas significacbes de mundo atraves dmragem que representa. Leva-nos a
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repensar na necessidade, talvez, da repeticdo delasovistos ou vividos como Unica proposta
metodoldgica deixando pouco ou nenhum espaco patigetivacao do “eu”. Jung (2000, p.166),
pontua que:

a personalidade (ou seja, o0 “si-mesmo”) encontrairs#a no estagio da pluralidade, isto
€, um eu talvez esteja presente, mas ainda ndo gquienciar a sua totalidade no
quadro de sua prépria personalidade, a ndo senhitcdda familia, da tribo ou da nacéo;
encontra-se ainda no estagio de identificacdo Bwente com a pluralidade do grupo.

Tal afirmacao reflete que a uniformidade pobre dgg ainda esteja presa a pluralidade
uniforme do mesmo, isto €, cada individuo ndo e&peia ainda sua prépria personalidade.

4.1 Propostas de atividades

Proposta 1

- objetivo: “a busca do eu” versus a necessidag@sta de agradar a todos.
- atividade: teatralizacdo da historia pelo grapmnfeccao do cracha.

- histéria: Bom dia todas as cores.

- desenvolvimento da atividade

O grupo ouviu a histéria em roda. Logo apoés, omganise a distribuicdo dos papéis a
cada elemento do grupo.

Depois da teatralizacdo da histéria, o grupo prodozracha e comentamos seus pontos
pertinentes, como por exemplo, uma fala do grtgle:mudava de cor para agradar os outros”.

Com relacdo ao teatro em si, alguns alunos conseguse colocar lembrando-se das
falas; outros, porém, tiveram uma representacémiges de fala bastante pobres. Nao obstante,
demonstraram a vontade em realizar este teatro.

A proposta acima citada surgiu da necessidade gjoades alunos estarem sempre tendo
gue agradar a todos — pais, professores, etc,rtkixam pouco de lado suas proprias vontades e
desejos. Este trabalho se faz necessario em vidadee desenvolver a mudanca de postura
frente a uma reflexdo do que se pode ou ndo fazeraheira equilibrada, para que as vontades
pessoais assim como o0s desejos, ndo sejam podamdodam detrimento da vontade dos outros.

Refere-se, portanto, & uma busca do “eu”, daquile sg é, da individualidade que
merece respeito e que, para criangcas com necessidddcativas especiais, torna-se imperativo
para a vivéncia com os adultos, a vivéncia no gegmwlar e familiar. Uma vez desenvolvido o
respeito por si proprio fica muito mais facil “adaa os outros”, j& que seus desejos e vontades
ndo foram suprimidos e uma busca harmoniosa eile@quid pode ser instaurada.

Apesar do manifesto desejo em participar, muitosyacoutrora citado, ndo deram conta
da representacédo, outros, porém, enriqueceranpgses@nagens com repertdrio gestual grande e
nao se prenderam aos elementos do texto, revetlsdmvoltura na fala.
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Foi o caso do Al que, representando o sapo daihigideocupou-se muito com as falas
e também questionou-me sobre “como era a voz deapm de verdade” ou seja, que sons um
sapo emite e ainda disse-me “ele pula assim nadréftieteu-se ainda ao personagem, numa
preocupacdo de mudar seu tom de voz para um nasie grgrosso.

Todo este empenho suscitou em alguns colegas dm grupreocupagao com seus
personagens, embora alguns tenham conseguido dal#os emudeceram e ainda teve quem
apresentou um repertorio gestual empobrecido.

O fato do Al preocupar-se em como seria a repr@as@ntdo sapo, o levou a pensar num
sapo real e como este se comporta (pular, emits)stespertando sua criatividade na situacéo
lidica que o encenar propicia. Configura-se, dé&staa, que recursos artisticos terapéuticos
despertam nos alunos sua capacidade criativa nenente em que encontramos respostas de
gue 0 processo criativo pode ser construido. Valiésta forma, a premissa de que propiciar
espaco de criacdo, um espaco reservado para osssdah suscitar a capacidade imaginativa e
criativa dos alunos.

O processo criativo como algo a ser construidoilpdgsu no espaco das oficinas
enxergar cada ritmo, cada aluno em especial. Deasssn que cada um possui também um
ritmo préprio e maior ou menor facilidade em seocat, em se achar no seu papel individual de
construcao.

O A6, por exemplo, demonstrou uma preocupacao sxeesom a representacédo de seu
personagem, fazendo-o repetir a fala dos outra®alsem se dar conta das falas de seu proprio
personagem. Em contrapartida, o A5 lembrou-se dks,f mas ndo se preocupou com a
representacao gestual e o quanto isto poderiauemeq sua atuacao. Aqui claramente colocada,
vé-se a necessidade de se integrar fala e repegestual na representacéo teatral. O teatralizar
de historias pode conferir, a cada um destes ihadd, maior unidade em seus papeéis
criativos/imaginativos ndo s6 do representar unsdha, mas tendo como pano de fundo
representar conflitos e sonhos.

Proposta 2

- objetivo: “busca de sonhos” e criacdo de um jardi
- atividade: criagao do jardim

- histéria: Romeu e Julieta

- desenvolvimento da atividade

Ouvimos a histéria em roda na sala e nos deslocga@s um espaco semi-aberto da
escola — a horta. O grupo estava muito agitado wnfgouco dificil organiza-lo.

Dispusemos todo material numa mesa grande, ondigeggantes puderam escolher o
gue usar. Num primeiro momento ficaram bastantegu®s até que decidiram pintar suas
caixas. Depois das caixas pintadas, cada um feitanflo-a como desejou. Para isso usaram
contas, botdes, 1&, palitos diversos, massa de larpgerpurina, lantejoula e palha de madeira
além de areia e pedriscos.

Alguns alunos demoraram muito para comecar seinjafSentiam necessidade de vir
até o professor e perguntar o que deveriam fazeis qnateriais usar, etc — o professor dizia
sempre que o jardim era dele e, desta forma, deesgolher os materiais e enfeita-lo como
quisesse.
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Nesta oficina, percebi muito claramente a necedsidi@ se trabalhar mais a autonomia
destes alunos em virtude de eles ndo quererem, m&ardesejarem, de repente, decidir algo
sozinho (ou ndo conseguir?) necessitando semprapd®/acdo prévia ou orientacdo mais
diretiva.

Um ponto que chamou bastante atencao nesta offoinafato de um dos alunos (A10),
apos concluida sua atividade, escondé-la colocandta palha de madeira — cobrindo tudo —
além de pedriscos. Indaguei-o sobre o que haviaixieldaquilo tudo e ele me respondeu
estarem as florzinhas para nascer, o que deixownais aliviado, pois pude perceber que
embora tudo estivesse seco e sem vida, ela, aestiya sob as palhas de madeira. Existe ali
algo que ainda vai brotar, viver e crescer e comeza frutificar.

O Al ficou bastante empolgado com a idéia de sstrgnum jardim e empenhou-se em
encaminhar suas idéias e fazer a coleta de mat&ssim, relatou-me que em seu jardim havia
muitas flores, uma casinha representada por umia ¢toangular, passarinhos, cabrinhas e um
beija flor. Por fim, afirmou que seu jardim é “bobgnito e legal’ e ainda que “tem frutas e
sorvete”. Mais tarde completa: “no meu jardim teemtg” — japoneses (contas pretas colocadas
em pé). As lantejoulas rosas sdo “as saias dasgaps” e ainda “uma criancinha japonesinha
também”. Digo que tem muita lantejoula rosa emjaedim no que ele logo explica: “tudo é
saia, tem bastante mulher”. Ainda em sua explicagdloca que “tem um carro no jardim, veio
la de S&o José dos Campos e quem esta nele é amégapTalvez esta invasao japonesa em seu
jardim se deva ao fato dele morar préximo a um#rgal japonesa num bairro afastado da
cidade.

A riqueza de detalhes descrita acima, contrapfemas@arrativa do A6 que assim
expressa seu jardim: “os palitos sou eu e os ba@egudo”. Ainda que sintético, seu relato é
forte e pontual. J4 a A7 coloca que, sobre o fynrdto de seu jardim, “tem estrelas e flores”.

A confeccdo do jardim ofereceu a estes alunos asiliidade criativa e
confortavel de se criar um espaco proprio, UnicBsSmD para quem ndo conseguiu expressar em
palavras aquilo que realizou, como foi o caso doJ&8o A4, coloca que: “tem flores e arvores,
a cobra esta dormindo no jardim, tem pedras ontlarbas aguas e tem um passarinho”. Que
forcas e energia criativa reserva esta cobra igpga @orme no jardim?

Segundo Ostrower (1977, p.11),

Criar é, basicamente, formar. E dar uma forma arfemos que foram relacionados de modo
novo e compreendidos em termos novos. Nas perggaés homem faz sobre o mundo e
nas solucdes que encontra, nas suas a¢des bermagmapria experiéncia do viver, o
homem sempre forma.

E perceptivel o empenho que os alunos tiveram eet tajardim, verbalizando idéias do
tipo “eu vou pintar primeiro”, “vou usar azul” oa¢ho que vou querer massinha”, enquanto uns
poucos observavam antes de iniciarem seus trabalhos

Nisso, Pain; Jarreau (2001, p.67) colocam que:

de um ponto de vista subjetivo, a producdo se aplkammo discurso entre o eu e 0 outro,
entre o sujeito e o cadigo. Ela é a coisa questarttiia do sujeito para fazer-lhe imagem
e que pode se tornar, para o outro, objeto a str @iadmirado.
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Assim sendo, a proposta de se criar um jardim réam@ndéia de ressignificar termos ja
compreendidos numa nova perspectiva do constemretendo a capacidade criativa inerente de
todos os individuos.

Cabe-nos perceber que a capacidade criativa doogegpa intimamente ligada a
sensibilidade do construir seus jardins, seus espacneles poder encontrar beleza, cores e
flores.

Desta forma, Ostrower (1977, p.12) salienta que:

Inata ou até mesmo inerente a constituicdo do hgae®nsibilidade ndo distingue somente
artistas ou alguns poucos privilegiados. Em siggiatrimonio de todos os seres humanos,
ainda que em diferentes graus ou talvez em areas/ees diferentes, todo ser humano que
nasce, nasce com um potencial de sensibilidade.

Compreendemos que tanto o potencial sensivel padexpandido como o0 processo
criativo. Em diferentes graus, vemos que a criddéige de um individuo difere de outro. Nao
mais nem menos, todos tém necessariamente capadeéadesenvolver suas potencialidades
latentes.

Proposta 3

- objetivo: harmonizac¢éo do grupo, respeito agppo e ao grupo.
- atividade: construcao de mobile de borboletamia no rosto.

- historia: A primavera da lagarta.

- desenvolvimento da atividade

Ouvimos a histéria em roda na sala e nos organigapaoa 0 desenvolvimento da
atividade. Devido a dificuldade motora do grupap&alhamos com moldes para o desenho em
TNT. Por se tratar de um tecido firme, alguns atunecessitaram de auxilio para o recorte. A
pintura foi feita com guache de cores variadasIN® fixa muito bem tintas — recebendo apos a
secagem enfeites de lantejoula. Cada aluno prodrésu(3) borboletas para confeccionar um
mébile na vertical.

Ocupamos as quatro horas da manha para realizaraggidade e ainda ndo foram
suficientes, carecendo de parte da manha seguraeogérmino. Da mesma forma, a pintura do
rosto realizou-se apds o término do mobile. Pgmi@ra do rosto, os alunos escolheram pintar
a borboleta, oncas e o palhaco.

Enquanto produziamos conversamos muito sobre@ihist que ja conheciam — e fomos
nos colocando de tal forma que pudéssemos pereeb@os os distintos papéis que aparecem
nesta pequena historia. Assim como € necessaripataéncia com as lagartas se quisermos
conhecer as borboletas, € necessario ter paciéoiiab amigo que € mais lento, que apresenta
maior dificuldade para alguma atividade em espaxi# necessario conhecer antes de julgar etc.
a intencdo maior do uso desta historia, € a faclbdtextual que se apresenta acompanhada de
uma musica bastante agradavel que todos curteno.n@iterne destas conversas informais,
enguanto produziamos, era fazer com que cada umddeefletisse sobre suas atitudes diante do
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grupo, o que pode fazer para ajudar o outro e coomezebe sua propria situacdo perante o
grupo.

Apesar do tema proposto ter transcorrido de fomaragtiila, alguns alunos parecem ter
ignorado o0 que nos propusemos nesta atividadegjayasharmonia do grupo frente ao respeito
aos outros e a si proprios.

O A4, sujou propositadamente minha camisa com fjutache laranja sem que eu
percebesse de imediato — abragou-me como de costsmeetirou. Estranho como néo percebi
de imediato sua intencdo, pois ndo é a primeiraquezfaz isso. Vejo que € um aluno que néo
consegue conter suas manifestacbes de carinhatagiee, numa propor¢cdo mais equilibrada.
Tendo perfeita nogédo de suas atitudes, tende sarpo®rrer no erro do desagradar, provocatr,
ser inconveniente. Segundo Ostrower (1977, p.24),

(...) o abraco se ligara ao que talvez esperassaconsecer e ndo aconteceu, a quem deu
e como foi dado, a toda uma seqiéncia de fatositememtos ocorrendo na ocasiao.
Fazem parte da ordenacdo percebida, da maneira asmoisas haquele momento se
interligaram

Retomando o seu abraco, 0 A4, talvez quisessetausol mim algo como o desconforto
e desagrado — o que de fato conseguiu. Assim, @sty¢1977, p.24) continua: “(...) Mais do
gue um simples “abraco” teriamos um contexto quecsdigurou em torno de um contetdo
significativo e se nos comunicou atraves da forneaipa em que o percebemos.”

Tendo em vista o contexto desta oficina — respaitgire ao outro — creio que sua atitude
remonta ao fato de que ainda ndo percebeu ou ardeumes atitudes de respeito frente aos
demais membros do grupo. Sua atitude — o abrageic-encobrir sua real vontade em me
contrariar — manchar a camisa. Por outro lado, astatecimento propicia material para o
dialogar. Sua ordenacao atitudinal oferece conte@ti@vés da objetivacdo do ato do abracar,
sinalizando que algo ainda esta fora de seu centrol

Dentro desta mesma perspectiva, o A1, machucouaatega espetando-lhe um palito
pontiagudo no brago. Talvez, ambos necessitem denuaadurecimento maior para compreender
melhor como se estabelecem as relacdes dentro dgupu e quao necessérias elas sdo para
vivermos de forma mais harmonica, resguardandoedi¢as individuais.

Ostrower, (1977, p.130) explica que:

o individuo amadurecendo progressivamente, seediéé&a dentro de si e, em niveis coerentes
embora mais complexos, se orienta em seus comganaiftrenciados. Alcanca novas
formas de equilibrio interior. O processo de ma@oaenvolve, pois, uma unificacdo em
maior diversificacdo; envolve na busca de idengdagossivel individuacao da
personalidade.

78



Mais que amadurecer e construir o processo deithidigdo, ha de se pensar numa forma
de canalizar toda essa energia para a constru¢cfoodesso criativo ao qual nos dispusemos
fazer.

A propensédo natural h4 de ser o processo de difarese do coletivo e em segunda
instancia, ordenar-se a fim de conseguir niveisacadz mais hegemdnicos de criacao,
maturidade e equilibrio para sucessivos novossiclo

A pintura no rosto, feita com o grupo, permitinadoeslocar como um animal, fez surgir
diversos sentimentos dentre eles, a fragilidadmmo a borboleta em seu voo tranquilo, calmo
e leve — animal fragil, a borboleta requer cuidadogoque, animal alado, a borboleta requer
espaco para voar, requer um jardim que oferec@sflocentenas delas para alimentar-se e
ordenar seu ciclo de criacdo. Os alunos pintadaboleias, tiveram a dimensdo destes
sentimentos enquanto borboletas despertando, destaa, uma capacidade imaginativa
enquanto seres alados que podem alcar v6os porasiuhesconhecidos e deles colher o
alimento necessario ora depositados no ato de é&agear que contribuird enquanto individuos
sociais coletivos e Unicos, numa vertente gque sigsteuas capacidades de relacionamentos,
comunicacao e expressao. Desta forma, escolheré@nillonho” (lantejoula) para enfeitar suas
borboletas. Imagino que cada um de nos tenha Uhol@special para compartilhar no imenso
jardim do mundo. Sendo assim, a dindmica desteepsocde construcdo da criatividade concebe
aos diferentes individuos a sua existéncia coneretdl de brilhar, de ser diferente assumindo
um lugar que ndo € mais ou menos, mas que € de forperativa e Unica, lugar onde € possivel
além de criar ter brilho proprio.

Proposta 4

- objetivo: respeito a diversidade

- atividade: construcéo de bonecos de pano e memtadg texto coletivo
- texto/livro: Diversidade

- desenvolvimento da atividade

Lida a historia em grupo, partimos para a montagentexto coletivo concomitante a
analise dos diferentes tipos de personagens etdstem texto. Paralelamente aos tipos
conhecidos do texto, nos preocupamos em nos oloseava percebemos nossas diferencas.
Desta forma o grupo pode refletir sobre suas dif&xe aparentes e ndo aparentes e também
conhecer uma vez mais a necessidade de se respetatro porque como diz o texto,
“diversidade é que € legal”.

Ressaltamos, desta forma, ndo s6 a necessidaderdgpgitar o outro, mas de aprender
com ele, de crescermos juntos, de trocar. A didadg aqui enfocada, ndo € apenas a étnica,
mas a de valores culturais e familiares além dagosos.

Quanto a confecgcédo dos bonecos, primeiramente mogeacolheu as cores e pintou 0
tecido. Depois disso, tive que auxiliar cada umansrracdo que envolveu a confeccdo dos
bonecos. Fizemos as cabecas, maos e pés com Bali@hsopor em tamanhos diferenciados. A
amarracao surge como um desafio motor para a t@ora.a cabeca pronta, pintaram o rosto do
boneco, aplicando-lhe olhos, boca e nariz. Destadopudemos pensar em como seriam 0S
cabelos e optamos pela Ia nas mais variadas coosa~vermelho, amarelo e marrom.
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Mostraram-se ansiosos para leva-lo para casa. &guas este boneco tornou-se o
brinquedo que vem e volta na mochila, assim comeampanheiro mesmo. Outros relatam que
ele esta no quarto ou junto de outros brinquedos.

A construcao dos bonecos, tendo como pano de fandiversidade formativa do grupo
e concomitante o fator do “eu” como ser Unico qumonho este grupo, faz pensar que valores
e contextos culturais em muito séo pertinentes &aipalhno como este. Assim:

A maneira pela qual o individuo aborda e avalidoseproblemas traduz, sem duvida,
algo de exclusivo de sua personalidade. Refletei@ns conviccdes de carater particular
a partir de suas vivéncias também particulareslefRefima experiéncia imediata do
viver, experiéncia que é nova e Unica para cadgueerive e que é reestruturada cada
vez com a propria vida. (OSTROWER, 1977, p.101)

Isto é pontuado de maneira muito clara pela audMesmo no momento da construcdo
dos bonecos, os diversos individuos tendem a const através dos bonecos que ganham vida,
gue ganham nomes, que adquirem sentimentos e exdsticas particulares e que em segunda
instancia, refletem o nicho social ao qual os p@dintes estéo inseridos.

Desta maneira, foi possivel ouvir do A10 que “elbo@ito, gosto dele”, depois ainda
com seu boneco entre as méos contemplou-o maisveama deu-lhe um beijo. Existiu desta
forma, a preocupacdo em construir um boneco quetisske ndo sé as caracteristicas fisicas —
como cabelos, olhos e boca — mas de lhe atribloresaoutros, além do estético. Na elaboracéo

e construcdo do boneco, ouve-se comentarios do“gf@é meu amigo”, “gosto dele”, “ele vai
dormir comigo”, “preciso escolher um nome”, “é nauigao”, etc.

Diante destas explicitagbes enxergamos a necessid@&iente aos diferentes individuos,
de se diferenciarem do coletivo — consciente ou-n&sta necessidade remonta também em
ordenar-se e reordenar-se sempre, uma vez queapidsenta-se em ciclos, propiciando um
amadurecimento psiquico que reflete crescimentansformacéo.

E Ostrower que tdo bem explica tais pensamentos:

Crescer, realizar potencialidades, definir-nos ém, conhecer-nos melhor, identificar-
nos coerentemente, sdo anseios tao absolutodatas e evidentes em si, que dispensam
gualquer explicitacdo. E ninguém se admira dasegfiféncias tragicas da ndo-realizacédo
do homem dentro do que Ihe seria possivel: o @aivida, a apatia, a falta de respeito
pelos outros (ja que tdo pouco fora respeitado eumpsdprio potencial) e, quando néo
pior, um revide violento e brutal contra si ou cards outros.

Portanto, construir um “boneco bonito” e té-lo cofamigo” nos possibilita pensar que
o desenvolvimento de potencialidades individuata egndo trabalhado através desta oficina,
assegurando o fazer e o construir do processdvoriaim vinculo que assegura a compreensao e
identificacdo consigo mesmo.

Ainda que o processo criativo da construcdo de dmmedo tenha suscitado nada de
extraordinario em termos da sua construcdo, oy sejagque se refere ao uso de materiais
alternativos, olhos diferenciados, efeitos de aabetespos ou lisos, detalhes nas roupas — além
dos coloridos etc, deu-se vazdo a um outro pontsidedo que € a imaginativa, na atribuicdo de
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nomes e sentimentos. Leva-nos a refletir destadpgue esta oficina revela-nos uma abertura
dentro do processo criativo em si, que carece searprimoramento, adequacao de técnicas
gue preservem e ampliem a manifestacao de potelaciak.

Proposta 5

- objetivo: despertar a capacidade criativa enguamiergia necessaria para a realizacdo de
sonhos

- atividade: confeccao da caixa de bolo

- desenvolvimento da atividade

Esta atividade teve enfoque bastante coletivo. |Beoms uma caixa de tamanho médio
para que pudéssemos enfeitd-la com os ingredigoeesompdem o bolo, ou seja, ovos, trigo,
acucar etc. Forramos, externamente, a caixa coel papelho colorido e aplicamos os recortes
dos ingredientes sobre o fundo. Usamos encartesigirmercado e desenhos realizados pelo
grupo para enfeitarmos a caixa.

Depois da caixa enfeitada, pedi para que o gruissesala sala para colocar os pedagos
de bolo de chocolate dentro dela, amarrando-a @@ Yerde, rosa e amarelo. Na volta dos
alunos, organizamos um circulo e colocamos a caxacentro. Acendemos uma vela e
comecamos a conversar sobre todos os ingrediemtelsold, relacionando-os com nossos
sentimentos de amor, esperanca, partilha, etc.deaa bolo cresca, por exemplo, é necessario
o fermento e o forno quente, assim, para que aresg@apazes de amar, sermos felizes e criar
lacos fraternos, € necessario que o nosso ferns@oo amor aquecido no forno de nossos
coracoes.

Isto explorado, pensamos juntos na roda, numa fdatenergia de grande calor e luz.
Imaginando o sol, estendemos nossos bracos e cesasimnéaos espalmadas, mandamos essa
energia para a caixa de bolo para que “nosso Ipoidésse crescer, ficar saboroso.

Assim, cantamos parabéns e apagamos a vela. @&ioma atmosfera de expectativa
com relacdo a caixa de bolo, suscitando comentdod$po: “serd que o bolo cresceu?” “tem
bolo de verdade na caixa?”

As fitas foram lentamente removidas, aumentandepactativa do grupo. Uma a uma,
foram retiradas. Bocas abertas e olhos bastarggadados revelaram o espanto e a surpresa
provocada pelo brilho do papel aluminio envolverwo pedacos de bolo. As falas nesse
momento foram variadas: “E bolo mesmo?”, “E de adeP”, “A gente fez magica?”

Por certo, esta atividade suscitou muito da capdeidmaginativa e criativa do grupo
empenhados em realizar a caixa para o bolo e nmala,eem fazer a magica de transformar os
ingredientes num bolo verdadeiro, criado com agaeyue nos move a todos: esperanca e
amor.

Despertar a capacidade criativa nos mais divensdwiduos, nos leva a crer que
entramos em sintonia com nossa propria realidddgéver e que no grupo vem suscitar a troca e
o enriguecimento das partes atingidas.

Deste pensamento, Ostrower (1977, p.143) afirmdAoeriar, procuramos atingir uma
realidade mais profunda das coisas. Ganhamos cdacdemente um sentimento de
estruturacdo interior maior, sentimos que nos estaesenvolvendo em algo essencial para o
nosso ser.”
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Retomando nossa oficina, podemos ser “magicos” toaresformam sentimentos em
coisas boas e agradaveis, “fazemos de verdadahsférmacao necessaria para o viver coletivo
saudavel frente as nossas realizacdes pessoais.

Com relacao a existéncia individual no grupo, Qe (1977, p.143) ainda nos revela
que:

(...) Dai se torna tdo importante para o artistpana qualquer pessoa sensivel, saber do
trabalho dos outros, ter contato com seres crigtindo s6 no sentido de uma rivalidade,
mas no sentido de um crescimento interior que també nds se realiza quando
podemos acompanhar a realizag&o de outro ser humano

A dimensdo “magica” e criativa de e construir a&ale bolo num fazer coletivo nos
coloca em sintonia com sentimentos pessoais eewvefarsentimentos dos outros integrantes do
grupo. Juntos realizam “a magica” necessaria pagasg possa crescer entrando em contato com
a capacidade criativa do outro que é diferente iddare que em funcao disso pode acontecer de
me completar e desta troca haver o auxilio nedegsaira 0 desenvolver-se mutuamente.

Pensando em niveis gradativos de integracao, im®fiereceu isto da maneira como foi
articulada pelos membros do grupo. Vemos que atrugd® da caixa remonta construcoes
individuais que sofrem necessariamente reflexosaletivo e que em segunda instancia faz
brotar algo novo. “Nosso bolo”, portanto, ganhanfay textura, cor e sabor, assim como
integramos conhecimentos para construir algo fisicoobjeto (concreto), surpreendemo-nos
com a surpresa revelada pelo espanto da “magicasierRor certo o “mix” de diferentes
ingredientes e sensacdes, assim como a possikliseracional proporcionada pelo fazer
resulta numa nova forma alcangada pelo grupo.

Gragas a capacidade inventiva e criativa, podeamegrgar que 0 processo criativo
gerado no grupo encontra-se em niveis diferentes qaa integrante do grupo € de tal forma
gue algumas falas revelam — “quando a gente var faagica de novo?”

Canalizar energias para o processo de criar, garastltados a que nos propusemos
olhar. As técnicas e recursos expressivos ofersaids oficinas de criatividade despertaram,
nos diferentes individuos, necessidades de aumdidazer e desenvolver de seu processo
individual.

Nesta oficina, o grupo verbalizou o tempo todo eessidade dos diferentes ingredientes
para se fazer o bolo. Transferidos aos nossosrsamttys, para fazermos o “bolo” das nossas
relacbes pessoais e interpessoais, 0 grupo, f@zcdp criar uma “receita” contendo nossos
sentimentos para fazer esse bolo e mais aindaelarglo-nos que o fermento natural — para que
este bolo sempre cresca — € o amor e a espergumeaentes em todas as nossas relacdes para o
construir e edificar mundos e sonhos.

5. Quanto a sequéncia de atividades e os avancos dwas alcancados pelo grupo

Pensamos numa sequéncia de atividades onde pudéssemos avancos do grupo
guanto ao processo criativo e os avancos individnai que se refere a: interacdo social, a
autonomia e a organizacao dos mesmos.
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Desta forma, as propostas foram pensadas de tabfgue pudéssemos conciliar o
desenvolvimento dos itens acima citados justapasd@{eoria que fundamenta este trabalho.

Na proposta 1, (cf. p.25) o que buscamos além taagéo social, foi a capacidade
argumentativa dos membros do grupo, a capacidadéidde com suas frustracbes e a
representacao de cada personagem escolhido. Dieggta proposta, enxergamos a capacidade
imaginativa de alguns no tocante a sua represenggstual e de fala, como foi o caso do Al —
mudanca de voz, o pular do sapo etc.

Explicita-se assim, “a capacidade de simular semtios e de verbalizacdes proprias aos
personagens da historia (utilizacdo de significgnt®i, ao contrario, sua transformacdo em
relacdo a histdria lida” (PAIN; JARREAU, 2001, p4)4

Esta preocupacao refletida pelo Al, partiu de ug&o dndividual sem interferéncia
alguma do professor. Porém, sua agéo néo foi eofeinente forte a ponto de contagiar outros
elementos do grupo, 0 que nos remete a pensar emmais que os individuos processam 0s
estimulos e as informacgdes de maneiras diferamteslando estagios de maior ou menor avango
criativo em vias de construcao.

Desta premissa, a proposta 2 oportunizou um espag® intimista de criagcdo. Mesmo
estando envolto pelo grupo e dele ter recebidafer@ncia/ajuda, a criacdo do jardim foi
realizada individualmente.

Assim, Ostrower (1977, p.75) nos esclarece que:

(...) sua orientagdo interior existe, mas o indivithdo a conhece. Ela sé Ihe é revelada
ao longo do caminho, através do caminho que écsguirumo o individuo também néo
conhece. O caminho ndo se comp8e de pensamenmagjtos, teorias nem de emocdes
— embora resultado de tudo isso. Engloba antes, séria de experimenta¢cbes e de
vivéncias onde tudo se mistura e se integra e arzigla decisdo e a cada passo, a cada
configuracdo que se delineia na mente ou no fazéndividuo, ao questionar-se se
afirma e se recolhe novamente das profundezasudseseO caminho € um caminho de
crescimento.

Compreendemos um pouco melhor, depois deste pensadeautora, a atitude do A10
Nno momento em que estava pronta sua producao,d&torecom palha de madeira. Ocultando
talvez,um caminho que ainda nédo esteja pronto tp#irar, mas revelando-nos a certeza de que
existe um caminho e ainda que dentro desta atigidéerecemo-lhe a oportunidade de pensar e
agir sobre seu caminho, construindo-o.

J& na proposta 3, 0 que buscavamos era a harmémidagyrupo e o respeito aos outros
e a si mesmo. Enfrentamos algumas situa¢gOes démafs|adentro do grupo neste trabalho em
especifico, ainda restou-nos a possibilidade deereeqriar que: “a maneira pela qual o
individuo aborda e avalia certos problemas tradiem duvida, algo de exclusivo de sua
personalidade. Reflete anseios e convic¢bes deaecgparticular a partir de suas vivéncias
também particulares.” (OSTROWER, 1977, p.101).

Cremos que a atitude do Al e do A4 de machucaraatega com um palito pontiagudo
e de sujar-me com tinta guache propositadamentefampensar em elementos pertinentes a
suas personalidades e em como lidam com eles. dW&dsso, traz ressonancias particulares
guanto a um universo particular construido a palirvalores e contextos culturais também
particulares que ora repercutiram no grupo.
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A proposta 4 trouxe a preocupacado que temos coiweasitlade nos diversos grupos
sociais e como se estabelecem e de que forma (Gessdio), harmonizarmos nossas
convivéncias. Assim, a criacdo dos bonecos, apaiado texto bastante ladico, ofereceu-nos a
possibilidade de conferirmos os diferentes tipostertes na histéria transferindo-os para o
contexto do grupo.

Diante desta proposta, Ostrower (1977, p.103) anpé&nsar que:

(...)cada homem ¢é um individuo. Ao agir, inter-agen o mundo. Eventualmente ele

agira sobre o préprio contexto cultural. Por mdtitavez de ordem puramente pessoal e
correspondentes a um potencial especifico seu,npadiesencadear-se no individuo

respostas que, a medida em que aprofundam certoesvae certas possibilidades

existentes no contexto em que vive, modificam egsassibilidades para rumos

diferentes.

Estando esta dimensao consciente ou nao, no famebahecos, ouviu-se no grupo
comentarios do tipo: “ele € meu amigo” ou “gosttetie explicitado pelo A10 através de um
beijo apos contemplacdo de seu “boneco-espelhothafdeira como encerra sua atividade,
remete-nos que o A10 parte de um mundo particulde @odemos entender que aceitacao,
ressonancia afetiva e um lugar social estdo gd@spara além do grupo. Construido a partir de
um nicho social distinto, lemos que a unicidadéald através desta proposta pode ser uma vez
mais constatada, obviamente ndo se encerra, c@ncord a premissa de que 0 processo de
construcdo é dinamico e que trabalhos outros tamn para o avancar sempre — remetendo-
nos aos caminhos que cada um de nés temos que &itiue trilhando construimo-los.

A proposta cinco nos trouxe a capacidade criatiaerente ao homem — enquanto
energia para a realizacao de nossos sonhos.

Possibilitou-nos alcar voo rumo ao objetivo a qas propusemos neste espacgo — tempo
magico de criagdo. Com relacdo ao potencial caa®strower (1977, p.27) salienta que:

(...) o potencial criador elabora-se nos multiptuseis do ser sensivel — cultural
consciente do homem, e se faz presente nos méltgdminhos em que o homem
procura captar e configurar as realidades da @Wdacaminhos podem cristalizar-se e as
vivéncias podem integrar-se em formas de comuricagé ordenagéo concluidas, mas a
criatividade como poténcia se refaz sempre.

Findando as oficinas, a proposta 5 nos trouxe &mldo magica de se construir uma
caixa de bolo e dela fazer surgir os pedacos tamhégicos em sabor e cor de um bolo real,
confirmando-nos a possibilidade de que os membeoogrdpo podem usar de seu potencial
criativo ndo apenas para criar uma receita quamode para além dos ingredientes de um bolo.
Em uma configuracdo maior, correlaciona-se estaigadgansformacdo ao “bolo” de nossas
relacdes interpessoais. Conferimos desta formasceresabores que revelaram que a
produtividade de cada individuo jamais se esgeataplia-se.

Estes ganhos nos fazem pensar que os processaagi® aesenvolvidos em cada uma
das oficinas oferecem uma possibilidade infinitacdacdo. A cada novo ganho, abrem-se as
portas de um novo fazer criativo, colaborando sobresira para o crescente reabastecimento da
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energia e potencial do criar, revelando surpres&&zemos magicas”, “fizemos de verdade”.
Cremos que a maior magica deva ser a canalizac8oedeargias que irdo perfazer as
concretizagdes dos sonhos.

6. Avancos individuais quanto a interacdo social u@onomia e organizagao

Tentaremos aqui, destacar alguns pontos onde samder uma mudanca de postura
frente as atividades propostas que puderam revakor interacdo social, autonomia e
organizacdo com relagcdo aos avancos individuaislivessos membros que formam o grupo. O
lugar para a leitura destes fatores ocorreu em ofidiaa de criatividade realizada pelo grupo
pela observacdo direta no decorrer das mesmas l@tamela verbalizacdo de alguns no
decorrer das atividades.

Para efeito didatico, usaremos a nomenclatura “AOJNacompanhado de um namero
gue se seguird até dez (10) em ordem crescentée Beslo teremos entdo: ALUNO 1 (Al),
ALUNO 2 (A2), ALUNO 3 (A3)...... ALUNO 10 (A10).

O Al vem de uma familia bastante perturbadora @lara seus irméos. Estuda ha mesma
escola um irmdo mais velho também com déficit @ueial. Sua mae também apresenta algum
déficit intelectual e seu pai, algumas vezes costumpara a casa alcoolizado e nestes casos
torna-se violento. Dentro desta perspectiva, snangica pessoal oscila entre a falta de limites
pela incapacidade da mae em lidar com suas vontéadeseveridade do pai — que bate muito e
dialoga pouco.

Com relacéo a interacdo social, seu comportamanibém tende a oscilar. Ora € capaz
de comover-se com o colega a ponto de empenhansguglar, noutras situacdes, através da
forca bruta é capaz de bater para conseguir o gglesgm saber esperar. Isto aconteceu com 0s
materiais em uso nas oficinas, com os brinquedosada de brinquedos, com o balanco do
parque. Porém, foi possivel enxergar que seu latdgoae companheiro pode florescer mais
guando diz a uma amiga “vou te ajudar” ou quandgengunta se pode ajudar e ainda consegue
reconhecer a beleza do trabalho do outro. Emboeacesportamento seja oscilante, demonstra
que é possivel desenvolver um equilibrio maior patanvivéncia em grupo e consigo mesmo.
Assim, Byington (1987, p.15) coloca que: “O Eu é tportante quanto o outro no campo
psicologico, pois ambos comp&em o simbolo. Nosgneia no mundo € sempre simbdlica, e a
partir dela é que separamos, ou seja, discriminaoso$atores subjetivos e objetivos que
determinam nossa conduta.”

Ainda no proceder da formagé&o do “eu” e do “outraima vertente dialética que dialoga
portanto entre 0s aspectos subjetivos e objetivascahstrucdo das relagbes, a autonomia
desenvolvida pelo aluno Al pode ser vista, quarmsegue frente as atividades propostas,
decidir quais objetos quer usar e como usa-los.dbasrvacdes feitas pude perceber o quanto se
dispunha a pensar, decidir e ponderar sobre a m&hma de fazer determinada atividade.
Preocupava-se algumas vezes em se reportar a rpangantar — “esta certo?” ou “eu quero
assim.” Isso denota grande seguridade no fazelgonstruir e que materiais usar frente as
atividades. Porém sua organizacdo e cuidados comaterial ainda refletem caréncia
organizacional. Talvez essa caréncia em organiaéeriais e com eles ter cuidado ao manuseio,
sejam reflexos de sua propria dindmica familiaris ptho existe por parte da familia uma
organizacdo e cuidados com a crianga relativossaos materiais pessoais, sua aparéncia
pessoal em termos de higiene e muito menos ens\asg@nizacionais quanto a uma dinamica
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diaria que suscite evolucdo quanto a estes aspé€tgsa psique individual ou coletiva € um
organismo que esta sempre em desenvolvimento, aldimealizar seu potencial genético ou
arquetipico.” (BYINGTON, 1987, p.20). Isto postdnaidéncia de oficinas de criatividade junto
ao apoio familiar podem revelar o desenvolvimengeracional quanto a organizagéo do Al.

A2 — Trata-se de uma aluna nova na escola. Suadhadgi bastante conturbada e dificil.
Fez tudo o que pode para nao ficar — chorou, feasddiversas etc. tivemos que “negociar”
muito para que entrasse na sala e conhecesse a ftigara arredia, mandona e muitas vezes
mal humorada. Apresentou grande evolugcdo dentrgrdpo quanto a interacdo social. Nos
primeiros contatos, ndo nos encarava, nem aceat&vque e ainda hoje s6 o aceita do grupo do
qual faz parte. No decorrer das oficinas, muitaesdoi necessaria uma aproximacao maior do
outro para desenvolver as atividades. Percebi gaepsstura sofreu mudancas significativas
principalmente no que diz respeito ao toque. “A.psique € como uma semente que aproveita a
terra, a chuva, o vento, os insetos e tudo o quatece de bom ou de mau para formar a
arvore.” (BYINGTON, 1987, p.20).

A interagcdo com o0 grupo propiciou entdo esse afigyvento da troca, da partilha e da
busca no realizar das atividades, para que a A@gsecharmonizar-se melhor no grupo. Embora
seja “mandona” seu relacionamento melhorou muitsemdido de que consegue deixar fazer e
fazer carinho sem ser agressiva. As sementes pedén brotando em nova terra. Porém,
percebo que este ganho limita-se ainda a salaldecam o grupo. Na escola como um todo,
ainda comporta-se de forma arredia. Nao obstanwnalizacdo de que mudancas estédo
ocorrendo faz-se pertinente. Sua autonomia no ffeem@tividades é vista sempre. Organiza-se
bem com os materiais e concentra-se. Percebo queida a seu tempo e sem pressa. Nestes
momentos de concentracdo, ndo gosta de ser inj@dare vez ou outra pede para esperar. O
novo da escola e das oficinas de criatividade zaad#i com critérios proprios e organizacao
didatica revela que o “simbolo pode trazer algoonewroduzir uma desarrumacao na ordem
vigente” (BYINGTON, 1987, p.21). talvez essa desayacao tenha sido necessaria a A2 para
poder entrar em sintonia com seus mecanismos agiore com o0 grupo.

O A3 pouco fez parte de nossas oficinas. Crianparsprotegida pela mée, encontra-se
sempre doente e faltosa. Dificilmente consegue&mia semana completa. Deste quadro, resulta
uma criancga indecisa e fragil com relacéo as si@wips vontades. Nos ganhos com a interacéo
social, os demais alunos percebem sua ausénciaengsm porque ndo veio. “Esta doente de
novo?” — perguntam ou “ele vai perder a atividadddje né?” sua faltas ndo fizeram perder os
vinculos quanto a interacdo social, porém, instaloum processo de regressado com relacéo ao
seu desenvolvimento pedagdgico. Quando indagagome de sua auséncia, sempre responde
com a fala da mae que estava doente e teve queficaasa. Esta simbiose proporcionada pela
relacdo maéae-filho, reflete-se em sua conduta perast atividades: grande inseguranca no
realizar das propostas, ndo consegue decidir ggesithples como por exemplo a escolha de
materiais e tdo pouco organiza-se em funcdo dodesngos objetivos a serem atingidos. De
acordo com Byington, (1987, p.31), “a capacidadesid#olizacdo esta inerente a um maior
envolvimento com o meio para originar nossos siogjolAssim sendo, o envolvimento com
um grupo, seja ele a escola, a igreja ou a comdejdgarante a dependéncia necessaria para a
nossa formacao psiquica ou seja, “nossa capacttladembolizacdo é inseparavel das nossas
relacbes de dependéncia”.  Mais adiante o audntup que: “Independente do porque isso
ocorre, o fato € que o inicio da estruturacdo daopalidade, que Freud descobriu ser tdo
importante para o resto da vida, opera dentro de simbiose com 0 meio, apresentando uma
extraordinaria dependéncia dele. (BYINGTON, 19831p”
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Obviamente que esta dependéncia do meio acontgemtéutoda nossa vida e néo
somente na infancia do A3 ou qualquer outra crialBgte € um dos caminhos que a psique pode
encontrar para funcionar durante toda sua exigténci

O A4 é filho Unico. Quando de sua chegada na es$tokh anos, soubemos pela mae a
sua frustracdo pelo déficit intelectual apresentaela crianca bem como da incapacidade dos
pais em entendé-la e aceita-la numa escola de gtueapecial. Seu envolvimento com o grupo
desde entdo, é bastante bom. Tem uma forte pakurderanca e relaciona-se bem com todos.
Possui grande autonomia no fazer das atividadestramolo-se generoso em ajudar quem
apresenta dificuldades, compatrtilhar objetos ereemo seu lanche. Tudo seria tranquilo se ndo
fosse o fato de néo refletir mais antes de fazgy. uase sempre € impulsivo e bruto em suas
demonstragbes de carinho. Em alguma ocasides,bperpee quer nos testar a todos quando
propositadamente nos suja com guache, promoveddssaano refeitorio, morde a merendeira,
xinga a todos sem precedentes... existe uma irgaetmuito grande. A0 mesmo tempo em que
apresenta autonomia suficiente para pesquisar sanwra motivo que serd importante a todos,
ndo consegue autonomamente adquirir um comportamgue ndo seja o de testar-nos,
suscitando relacdes conflituosas onde ndo consegugio quer (?) perceber o quanto pode
machucar, magoar ou ferir as pessoas de quem sliargo

Byington, (1987, p.32) observa que:

A consciéncia apresenta inmeros estados de fuaroemio com a idade, o estado de
saude, o momento do dia ou da noite, o tipo dedatile e inmeras outras variaveis.
Uma destas varidveis sera o nosso ponto centelrefare aos padrdes arquetipicos da
consciéncia, ou seja, formas tipicas de funciomacahsciéncia que se revelam com o
desenvolvimento da personalidade em ciclos arquesip

Com relagéo a saude psiquica do A4, recentememdai®$oram chamados a escola para
uma conversa com a psicologa da instituicdo, ademadora pedagogica e o professor. A
psicologa, depois de relatar todos os aspectosodpartamento do aluno, sugeriu que ela
procurasse um acompanhamento psicolégico (uma wezagfazia fora da instituicdo e havia
parado) e também uma visita ao psiquiatra. Talvealae psiquica aqui possa estar precisando
de ajuda ou talvez a severidade do pai deva da Iongér ao dialogo. O conhecimento da vida,
gue orienta o ser no desenvolvimento, opera seagpiferma bipolar. “Conhece-se o Outro e
suas incontaveis variaveis, ao mesmo tempo emeydesenvolve o EU”. (BYINGTON, 1987,
p.32).

Talvez o que falta ao A4, seja de fato entendehonetomo se da essa bipolaridade e
gue proveito pode se tirar destas relacdes quamukegue se colocar no lugar do outro, quando
consegue respeitar, sentir a dor do outro em \&g&v como coloca o autor, incontaveis —
fazendo com que a construcdo de seu “EU” possargarxgue o “OUTRO” opera de uma
mesma forma, em outro ritmo, mas com as mesmasalpimades de anseios, vontades,
realizacoes e frustragbes. Penso que falta umar rdarenséo e entendimento, identidade e
diferenciacdo do EU — OUTRO como fenbmeno andlogstente durante o desenvolvimento
psicologico.

As oficinas de criatividade foram um suporte e unguadre que ajudou-nos a formalizar
e encaminhar a ajuda necessaria de um profissamejuado para o auxilio do A4. Até o
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presente momento, aguardamos uma devolutiva pte das pais quanto ao encaminhamento
solicitado em nosso encontro.

A5 — Percebo que sua interacdo social no grupartelinorado muito. Porém ainda néo é
capaz de assumir as coisas que faz de errado. Bamato para assumir qualquer coisa que
tenha feito e necessita sempre compartilhar a @dpealguém.

Segundo Byington, (1987, p.34), “a formacao datidede do “EU” seria facilmente
explicada pela projecdo da psique sobre o mundpmidse pela identificagdo”. Assim sendo,
costuma dizer “fui eu, mas fulano estava comigaieeessitando de um comprometimento do
outro ndo revela em si uma capacidade mais autodersar nas relagdes dentro do grupo.

Diante do quadro das oficinas, apresentou granderesse e envolvimento. Foi
cuidadoso na construcdo de seus objetos demonstoagdnizacdo para o trabalho e autonomia
guanto as decisdes sobre quais materiais usarrel@uBoi capaz de selecionar os materiais
previamente a construcdo daquilo que queria camidtme rarissimas vezes com as perguntas
— “pOsSso usar iss0?” ou “posso usar 0 que eu qUiddesta perspectiva, organizei o material de
tal forma que estivesse disponivel a todos. Sesygyeria uma reflexdo — pense naquilo que vai
fazer e escolha os materiais.

O mais preocupante dentro dos trabalhos do Ametassidade que ainda demonstra de
realizar quase tudo em parcerias com o0 A4. Sugerisg distanciassem para assim ndo haver
muita interferéncia em ambos trabalhos realizatksso de fato surtiu efeito, porém sempre
ouvia suas conversas — “vou usar palitos agoraycéd’ ou “vocé colou brilhinho no seu?”
Sugeri esta interferéncia do afastar-se porqueiajuerxergar até que ponto as producdes
poderiam ser diferenciadas revelando algo bastmgsoal e com interferéncias minimas desta
troca. Embora tudo tenha transcorrido de manegeretlia, isto surtiu um efeito para com o A5.
Em uma das oficinas, quando perguntei como ficasantrabalhos e o que acharam de té-lo
feito, ele me disse — “0 meu ficou diferente doetleEsta percepgcao colabora para uma
identificagdo maior dentro do grupo, revelandoiarpgue os trabalhos ndo tém necessidade de
serem iguais assim como as nossas posturas dengpo. Reagimos a um mesmo estimulo
de maneira diferente e isto ndo é bom ou ruim, ésser aquilo que se é e como tal cada um de
nds precisa encontrar seu caminho préprio no f&azealizar das coisas.

O A6, apresenta uma ansiedade muito grande emduglee faz. Fala alto demais, é
agitado e inquieto e em funcéo disso, tem muitecuiddade em se concentrar e canalizar
energias necessarias para o fazer das atividadétasWezes parece ndo compreender aquilo
gue lhe perguntamos e também suspeitamos que pudegs pouco, revelando desta forma
perda auditiva além do déficit intelectual. A fondebloga da escola — por quem o A6 é
atendido, solicitou exame audiométrico para elimims ou conferirmos nossas suspeitas.
Apesar de ndo responder coerentemente o examediaamednsiderou sua audi¢cdo de grau
normal, o que nos faz pensar mais em seu défteieictual e ansiedades bastante altas.

Dentro das oficinas propostas, foi capaz de entemdinamica de cada trabalho a que
nos propusemos fazer. Revela certa dificuldade myanzar-se e decidir quais materiais e em
gue ordem usa-los. Necessita sempre de ajuda eesempeporta & uma colega em especial para
executar as coisas. As vezes, seu grau de ansiédadgrande que no meio da atividade me diz
— “ja terminei, ficou bom?” — respondo se ele naopintar a outra parte no que ele me diz —
“ah! A outra parte né? Tem que pintar?” Se ndoysdega mim, o faz para sua colega de quem &
muito proximo. Percebi que com alguns poucos egiegipara relaxar, obteve grande
dificuldade em se concentrar. Ndo obstante, empsaimo fazer das atividades. Seus trabalhos
sdo limpos, possuem transparéncia de imagens edoodgradavel ao observa-lo.
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Ostrower (1977, p.127) coloca que “(...) a criaaga impulsivamente, espontaneamente
para ver o que acontece. Embora sem dlvida, hajpreecuriosidade acerca das consequéncias
nem as proprias intencdes sao medidas ou avakad@sormente a acdo.”

Penso que, assim, possamos talvez, propiciar nsail@scobertas frente as oficinas, uma
vez que a curiosidade promovida por ela (descobgossa ser o combustivel necessario para o
desvelar.

Parceira do A6 a A7 apresenta uma evolucdo bastatisdatoria quanto a sua autonomia
no fazer dos trabalhos nas oficinas — seja escdtherateriais, seja decidindo quais cores usar
etc. com relacdo ao grupo, sua interacdo é otimasé€gjue relacionar-se com todos de maneira
positiva e alegre. Seu empenho no realizar € mo®o faz com prazer. Sempre revela-me em
seus trabalhos a satisfacdo — “olha o que eu fie™f sozinha” e preocupo-me em lhe
perguntar se gostou de fazer ou se ndo encontgmmal dificuldade. No tocante a explicar
como elaborou seu trabalho, percebo que algo dit@,fcomo se houvesse um espacgo de tempo
perdido entre o elaborar e 0 executar das ativglgoleis rarissimas vezes consegue explicar
como fez. Percebo ainda que a elaboragdo de ssamento € no minimo confusa e isso se
repercute na linguagem. Emudece ou pronuncia @aaw explicacdes nao inteligiveis. Este
mesmo ponto é percebido pela fonoaudidloga queradat Juntos discutimos muito sobre a
guestdo da linguagem e estruturagcdo do pensanieasooficinas, percebemos uma melhora
neste momento conjunto do discutir as atividadeslizaglas explorando cada ponto
desenvolvido, cada material usado para que pudéssestruturar melhor sua devolutiva ao
grupo e a si mesma com relacdo ao entendimentaate modugbes. Pontuado desta forma,
adquiriu maior controle ao falar e explicar suaglpgdes sinalizando entendimento.

Nesta perspectiva, Ostrower (1977, p.129) salignéa

(...) as alteracdes que ocorrem na expressividddatil correspondem, portanto, a fase
de crescimento fisico e psiquico da crianga. A dedue a crianca vem naturalmente a
se discriminar, dentro de si e em relacdo aos sutamnbém reestrutura seu potencial
sensivel e racional em niveis mais complexos.

Dessa forma, tranquiliza-nos saber que o processd aja se instaura pode ser
considerado como um caminho que aponta ndo séopdeaenvolvimento psiquico da A7, mas
também um eixo revelador de potencialidades freate amadurecimento que ocorre
naturalmente com as criangas, ainda que nestarzasupativeis, idade cronolégica e mental.

A chegada do A8 na escola se deu neste ano. sefthorou muito para conseguir se
adaptar ao ritmo escolar. Aos poucos fomos nos ustagmdo e estabelecendo relagbes de
carinho e aceitacdo. Hoje, sua interacao sociat perdganhos ainda maiores com as oficinas de
criatividade. Possui grande limitacdo ao se expressio articulando os labios para falar de tal
forma que a sonoridade de sua fala saia entre dle@teamo n&o foi possivel neste ano ser
absorvido pelo setor de fonoaudiologia da escolanputivos de vaga, no proximo ano, sera
atendido. Isto se deve ao fato de haver na entigadea rotatividade de alunos em termos de
alta neste setor e de possuirmos um Unico profigbitesta area.

O enfoque primordial para o A8, foi de fato a iatgro social, visto que é a primeira vez
gue frequienta uma escola. Oriundo da zona rurab¥ique o aluno apresenta grande quadro de
privacdo social, onde tudo é novidade, estranhézquéetacdo. Compreende pouco daquilo que
Ihe é pedido e ainda ndo consegue estabelecer gtaod8mroprios onde se perceba a autonomia
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e organizacao para realizacdo das atividades. Hmopese muito em realizar suas produgdes e o
grupo como um todo o ajudou a elaborar seus trabalb sentido de motiva-lo sempre.

Assim, Ostrower (1977, p.129) nos diz “Entende-ge g criatividade infantil pode ser
estimulada. O modo como se visa o incentivo dormaéinfantil, reflete-se nos objetivos e nos
comportamentos desejaveis estabelecidos parargaria

O grupo entédo, foi sempre o estimulador necesgara o A8. Empenharam-se inclusive
de tomar conta do mesmo no sentido de pedir a wengo mordesse as maos (algo que
comumente faz quando agitado), que ndo mordess®iagas da blusa. Essa interacdo do A8
com o grupo, tem surtido efeito satisfatorio. Aitaggio do grupo bem como seus cuidados
fizeram aparecer uma crian¢ga que ndo chora maigeaonsegue ficar no periodo todo de 4
horas em sala de aula. Motivou-se sobremaneira atigglades realizadas em grupo e
individualmente. Conseguiu ordenar-se, portantmtrdede uma rotina que pode ser vista
também frente as oficinas. Apresentou tolerandmstezesse para poder realizar as atividades.
Ainda ndo adquiriu um controle motor com relacds abjetos. Seu toque € bruto e quase
destruidor. Apresenta desta forma grande forca @aiatar/ desenhar acompanhada de rigidez
muscular.

N&o obstante, séo fatores que nas oficinas devatede tendem a ser amenizados, pois
uma vez que conseguiu estabelecer ligacdes inbedsi positivas no grupo, pode com certeza
adquirir outros ganhos.

O A9 apresentou boa evolugcdo com relagédo a intersgéial. Muito disso se deve ao
fato da acolhida e ajuda do grupo no realizar daglades. Embora seja capaz de reconhecer
seu nome, ndo 0 escreve e também nao é capaz meng@idelo. Pela convivéncia, é possivel
perceber quando quer ir ao banheiro, quando queart@gua etc. Quando quer nos mostrar
algo, pega em nossa mao e nos leva até o lugaraoqde gostaria de dizer se faz presente pelo
objeto e/ou situacédo que temos que interpretarsamal

Filho Unico é crianca muito dependente no realdas atividades mais simples como
escovar os dentes, amarrar o ténis etc. A grarfdsé€reforcada pelas oficinas € fazer emergir o
potencial organizacional e resolugcdes em que aaotia, nas situacdes mais simples, pudesse
ser lida. Tudo transcorreu de forma lenta e difieilser lido/mensurado. Demorou muito para
realizar alguns de seus trabalhos nas oficinagxa@i fextremamente agitado quando se via
sozinho para resolver se pintava ou ndo, bem coupaeecescolher em termos de materiais. A
interferéncia do grupo foi o que mais o ajudou @&rauas producdes. Embora o processo tenha
se dado de forma lenta e conturbada, foi capaesf®nder produzindo algo que fora proposto
nas oficinas. Percebo que compreende pouco do eueqtie executar, talvez porque nao
consiga ordenar mentalmente suas acdes transfoor@@sn@ém imagens. Sera por isso que
demora tanto a executar? Sera que espera parajueracontece para depois elaborar o seu com
base no que os outros estédo produzindo?

Ostrower (1977, p.130) coloca que:

(...) o individuo amadurecendo progressivamenteajifeeencia dentro de si, em niveis
coerentes embora mais complexos, se orienta em amuponentes diferenciados.
Alcanca novas formas de equilibrio interior. O pss0 de maturacdo envolve, pois, uma
unificacdo maior em maior diversificacdo; envolhe lbusca de identidade a possivel
individuacéo da personalidade.
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Nesse pensar, creio ser de grande importancia iicatemiliar dentro das conquistas
pessoais que em muito ajudardo o A9 a se orientaestruturar dentro dos padrdes de
desenvolvimento de sua propria personalidade aguisias necessarias quanto a autonomia e
organizacao. Aqui entdo, constatamos que a paifeenidia/escola é de suma importancia para a
promocao do individuo.

O A10 tem evoluido a passos lentos dentro da do&hd grupo. Sua interagdo social
ainda carece de maior estruturagéo, pois em algativédades tende a se isolar, falar ou brincar
sozinho. O espaco das oficinas propiciou a troganteracdo do fazer das atividades suscitando
maior mobilidade do individuo dentro dos sub-gruplessala. Seu empenho em realizar as
atividades ndo € grande. Possui uma apatia alémodual. Filho Unico por quase 8 anos,
ganhou um irméo. Demorou muito a assimilar a idéider um irm&o, um amigo novo. Sempre
dizia que era uma menina e N80 um menino que fasAerontra gosto, nasceu um menino.

E ainda, crianca dependente do grupo e dos adudtasrealizar qualquer coisa. Além de
demonstrar pouco interesse, apresenta comportareefai@ bastante infantilizada. Apesar do
enfoque organizacional que as oficinas ofereceistmainda néo foi suficiente para seu préprio
organizar-se dentro da dindmica do grupo. “Comceresal ciclo de crescimento e de
transformacdo, o amadurecimento € uma necessidadeerd Essa necessidade pode ndo se
tornar consciente, mas em nossa vida psiquica,etstd)j ela esta sempre presente.
(OSTROWER, 1977, p.130-131).”

Talvez a chegada do irm&o faca com que demoremogisocesso de elaboragédo de sua
transformacdo rumo a um amadurecimento maior. Gdatdo aos aspectos organizacionais,
além do desinteresse e apatia por quase tudo,ceeysortamentos nos levam a pensar que
espera dos outros uma atitude que o beneficie. d@rendo “bebez&o” tem mais chances de
adquirir seus ganhos através de menor esforco. Benmouito para engajar-se na construcao do
objeto a que nos propusemos nas diversas oficiiada no tocante a organizacdo, temos que
insistir muito para que ajude a guardar os matetilizados, a cuidar do que é seu etc. quando
muito cobrado, pressionado, costuma sentir-se ¢coat, dores no peito, choro e solucos quase
compulsivos. Parece que o processo de amadurecimpard o A10 é muito lento e doloroso
necessitando de cuidados e atencéo para que ré@onesr de vista seu processo de encontrar-se.

7. Intervencdes do processo a servico da eficiénciaativa

A minha casa aqui é pintada por fora de amarelaegme tem persianas verde-forte;
fica rodeada de sol, numa praca, onde também hdamue verde com platanos,

aloendros, acacias. Por dentro é pintada de bmamcehdo é de azulejos vermelhos. E
por cima, o céu azul luminoso. La dentro posso efeito viver e respirar e pensar e
pintar. (VAN GOGH, 2004, p.49).

O que se percebe muito claramente nesse escriddadeGogh, € que ele conseguiu
sacralizar seu espaco de criacdo, conseguiu adqmirlugar seu, pessoal, imprescindivel. Nao
nos cabe julgar as inUmeras fases de sua vida. (@abaltar a veracidade de sua busca; a
necessidade de perseguir seus sonhos; a buscapelas; 0 encontro com si mesmo.

Com efeito, penso na busca de todos nos por esgagoados, sacralizados por nos;
construidos para que possamos alcancar e reabrdnos, mergulhar em nossas emocoes,
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transgredir as mais diversas imposicées sociaisserestabelecermos diante de ndés mesmos
desnudos dos medos de errar e trilhar caminhosshoa®ncontramo-nos, finalmente.

Assim, podemos concluir que as técnicas em ardpite em muito ajudam a construir
caminhos, ajudam-nos a descobrir mundos internaseslasonhados. Propicia um mergulho
intenso e revelador carregado de emocdes que mapresesperavamos reconhecer em nos.

Para os alunos com necessidades educativas esppeacompartilharam comigo suas
emocoes frente aos desafios propostos, creio qualeto crescemos. Ainda vejo a necessidade
gue um trabalho como este pode nos ajudar — pofesaluno — a nos entendermos e nos
ajudarmos nessa caminhada pela vida e pela detzxober

Dentro dos objetivos propostos no fazer das ofscima material colhido, a respeito de
cada etapa, em cada oficina, vemos a necessidadentiauidade do trabalho para que a
construcao da criatividade e o fazer criativo néieem de crescer e frutificar.

Tal trabalho se faz necessario em virtude de sengdelser a mudanca de postura frente a
uma reflexdo do que se pode ou néo fazer de magepiibrada para que as vontades pessoais
assim como os desejos, ndo sejam postos de ladeteémento da vontade de outros.

Refere-se, portanto, a uma busca do “eu”, daquile sg é, da individualidade que
merece respeito, e que para criangas com necessidddcativas especiais torna-se imperativo
para a vivéncia com adultos, a vivéncia no grupoles e familiar. Uma vez que se desenvolva
0 respeito por si proprio, fica mais facil “agradaroutros”, ja que seus desejos e vontades néo
foram suprimidos e uma busca harmoniosa e equiébpade ser instaurada.

Nesta perspectiva, refletimos sobre a necessidadstinuidade de um trabalho que
envolva necessariamente mais que um espaco déaarag espaco para onde a criacdo adquire
uma dimensao para além de seu “eu”, para a traca,gqcoletivo.

Pensando em pontos estruturantes que podem sinalimacessidade de investimento
maior, quando se tem em vista a busca de avangngdumais e coletivos frente ao construir do
processo criativo, as autoras colocam que:

Todas essas maneiras de abordar, organizar, taaballdescobrir e terminar a tarefa
permitem ao paciente tirar do trabalho artisticoaamo prazer, e de exercer uma forma
de apropriacdo da emergéncia imagens através dmsfiguracdo. Os obstaculos a essa
conquista constituem os temas fundamentais dasaereie-terapéutica, pois eles podem
ser considerados como sintomas, isto &, como cdarpentos significantes de um
sujeito, de sua histdria, de seu destino.(PAIN;JERR, 2001,p.67)

Em algumas situacdes, o grupo foi capaz de adquaior controle para se organizar e
produzir — nas trocas de materiais, na organiza¢deuso destes materiais, na autonomia das
escolhas. Creio que a organizacao assim como aagdpede obstaculos € fundamental para a
saude do grupo e vejo que este caminho frutificanewas posturas uma vez que sempre temos
gue discutir algo que afeta o grupo, ou seja, tuppsle um influencia diretamente a do outro.

Consequentemente, a forma em que se nos aprese teontecimento, artistico ou néo,
nunca constitui apenas uma espécie de veiculo @dgam conteldo que
independentemente dela pudesse existir. Pelo conted forma incorpora e expde o
conteldo significativo. Comunicando-nos suas orgiées, a forma nos comunica a razao
de seu ser e o sentido. (OSTROWER, 1977, p.97).
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Com relacédo ao teatro proposto na oficina 1, peusoa atividade deva ser retomada
com diferentes histérias e diferentes enfoques regurso artistico pedagogico que pode levar
ao desenvolvimento gestual dos alunos, da linguayahe expresséo corporal.

Nesse suscitar dos acontecimentos das oficinagbaliho com bonecos fez surgir a
necessidade do respeito frente a diversidade pees&@ grupo. Comportamentos
preconceituosos (reproduzidos ou néo), necessinesclarecidos e solucionados, buscando
desta forma a harmonizacgéo do grupo. Talvez, digdpedesta oficina, com panos maiores para
a execucao dos bonecos seja necesséria. Acreditasgim os alunos terdo menos dificuldades
na confeccdo dos mesmos ou ainda que possam zacialais o auxilio do fazer dentro do
grupo. Desta forma, a auto-estima do colega mos#ogleva, o0 respeito aos diferentes ritmos
pode se estabelecer e desta forma garantirmosogiadizar saberes € um ganho coletivo.

Para termos esse estado de equilibrio das coisasw@r (1977, p.99), nos diz que:

O equilibrio ndo anula as forcas diferentes. Pdraneem, em qualquer situacdo da vida
trata-se de conviver com essas forgas, viver a&rdefas e incorpora-las com vistas a
uma maior diferenciagdo. Com isso 0 homem amp#araensao da realidade. Quando
vemos uma forca expressiva, vemos em seu equilibtémior que as varias forcas

diferentes foram de algum modo reunidas e em algonto compensadas, adquirindo
um novo sentido de unidade. Na forma expressiva,elesnentos complexos da

experiéncia humana ndo se descaracterizam, elesdarecem a um nivel mais

significativo.

Assim como nos foi possivel construir uma caixabd® com todos os ingredientes
necessarios, nos sera possivel construir o “badorelacdes” numa perspectiva dialética frente
aos diferentes elementos que compdem o padraadodivda experiéncia humana. Desta forma,
ndo se trata de descaracterizar sentimentos e&iura@s, mas ordena-los de tal forma e efeito
gue, se reunidos, possam sugerir um nivel mai#isafivo e elevado das relacoes.

Retomando o processo de intervencdo das oficinaiso 15e faz necessario um repensar
em como tudo se processou e que medidas podemxesertadas nas futuras oficinas.

Pensar no cuidado da elaboracéo e planejar, s&taotes em qualquer processo onde o
gque se deseja seja a promocdo do individuo rumoseo processo de individuacao,
amadurecimento, e o despertar de potencialidades.

Assim, alguns problemas de construcao logica poskmeorrigidos ou reavaliados para
gue ndo se perca 0 processo do construir e realstarporque alguns individuos apresentam
uma producdo “pobre” com relacdo a sua idade ema®@mo uma capacidade imaginativa
pequena, detendo-se em elementos isolados naacpagéoal.

Os alunos com necessidades educativas especiaseaam um déficit global de
desenvolvimento e assim sendo, é imperativo peamaatividades que promovam avanco tanto
cognitivo como os de interacao social e de autoa@iéim dos aspectos organizacionais.

Toda inibicdo presente no processo de construgéavéa de recursos expressivos,
podem ser revalidados, ou melhor, trabalhadosé&srde outras técnicas com mesmos objetivos.
Assim, € possivel realizar intervencdes que fawwreg crescimento e amadurecimento dos
diversos individuos dentro das oficinas de cridtdie.
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As atividades devem, portanto, suscitar um caneh paie 0 material interno possa
emergir e assim ajudarmos neste processo de efdloosmbdlica que se faz presente. As
atividades podem néo constituir o todo do mat@@ah a representacdo da imagem mas, podem
servir de base para onde e quando realizar umaenigio.

A Arte-Terapia para n@s, portanto, € de grandéeificno sentido de que pode ajudar no
desenvolvimento infantil no tocante a aprendizagemas relagdes com 0s outros e consigo
mesmo. Desta troca, surgem novas posturas e nododduos. Nesta perspectiva também,
ainda que a representacdo da fala ou do gesteghrastmpobrecidos ou ausentes, 0S recursos
artisticos-terapéuticos propiciam ao individuo @eb@ caminhos para expressar-se
diferenciando-se do coletivo e reencontrando-ssiem

As intervencdes as quais nos reportamos, portaot fazem pensar em como iniciar
uma tarefa — o primeiro passo, como fornecer elemsgpara que o individuo se organize etc.
disso tudo, pensamos nas interferéncias no seqtidgossam favorecer o processo criativo de
cada um envolvido.

Com relacéo as oficinas propostas, creio que algudakas devam ser retomadas, como
por exemplo a criacdo do jardim, incluindo o refagato conduzido pela historia falada, que
leva até um jardim, ao invés da historia ouvidaOin Talvez, possa revelar maior devolutiva
guanto a criagcdo dos mesmos. Outro ponto relevargematerial disponibilizado. Percebo que
guando bem disposto e de facil acesso, favorectarttasao individuo a escolha, o manuseio e a
partilha. Ndo depende portanto de um adulto pagarpeara ele, ndo depende pedir permisséo
para o uso, ndo depende preocupar-se se pode ousa@i®mu se tem usar isso ou aquilo.
Ajudamos aqui na decisdo do sozinho — na autonenmiaportante a todos nés em diferentes
situacOes da vida e que em Ultima instancia podigasesposto as atividades cotidianas.

Com relacao a teatralizacdo do grupo, o seu emgiaieato notorio de gestual e falas,
merecem cuidados especiais quanto a futuros ti@dain oficinas de criatividade. Penso que
talvez, um repertdrio maior de histérias escolhigel® grupo devam, evocar maior empenho e
envolvimento ou ainda que a leitura de historiascontos de fadas atrelada ao assistir de
producbes comerciais que prezem pela qualidadah@a@m para o crescimento do grupo neste
sentido.

Outro ponto ao qual detivemo-nos em preocupacandé interacdo social no grupo.
Alguns individuos necessitam de maior auxilio paegustar-se dentro dos limites necessarios a
convivéncia social. Assim, as intervencdes alémddasrecursos expressivos acontecem com a
ajuda de um profissional qualificado. (psicolégicteste particular, pudemos fazer uma
interferéncia junto aos pais para que tomada &émld problematica que no envolvia,
pudéssemos soluciona-las sem prejuizos afetivazresai(vide A4).

Além das intervencdes necessarias ao grupo, ctgaim trabalho junto a familia seja
necessario. Podem descobrir como ajudar nessespmde individuacéo, os seus filhos. Podem
ainda fazé-los crescer rumo ao seu proprio procdssoonstrucdo e elaboracdo de mundo,
ressignificando-o numa perspectiva onde se possablier seu lugar e suas potencialidades.

E verdade, porém, que para poder exerce seu paterieidor, agir criativamente em sua
vida, seria preciso aos homens integrar-se enquaegsoas, desenvolver-se e alcancar algum
nivel de maturidade e de individuacéo. Seria poeatss homens encontrar condigdes de vida e
de trabalho que proporcionassem os meios de reatizde suas potencialidades, onde o seu
fazer representasse uma fonte de conscientizag@idoma partir do qual eles se renovariam
espiritualmente. (OSTROWER, 1977, p.134)

Desta forma, cremos que as oficinas podem sergunaisim espaco destinado ao realizar
ou expressar-se simplesmente — revelam um espaig amsonhos adquirem formas, onde o
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nao falar emerge através de riscos e cores, omdstoal empobrecido pode ganhar forcas na
capa do herai.

Concluséao

A criatividade como agora a entendemos — algo @de ger construido — nos possibilita
pensar e retomar alguns aspectos preponderanfagaralas oficinas de criatividade no tocante
aos objetivos a que nos dispusemos investigar ealiguespeito a inclusao de alunos.

Assim sendo, temos claramente definido, que eaistecessidade de interferéncias de se
trabalhar com uma gama de histérias diferenciadascqntribua ao sujeito maiores facilidades
de compreender-se no caminho que tem que trillmao maisua individuagéo, ordenacéao interior e
harmonizacdo — necessarias a expansao de suasiplidedes onde o foco central deva ser
sempre o individuo que constroi seu préprio canrinha

Desta forma, 0s recursos artisticos expressivesgdtios pela Arte Terapia, suscitam no
individuo a sensibilidade necessaria para o adispensando e/ou reformulando a premissa de
ndo se ater a repeticdo de modelos coisificandoe®econtrario — 0s recurso propostos, abrem-
se em oportunidades para o desvelar, caracterizassiom uma tomada de direcdo frente a
unicidade, distinguindo-o do padréo coletivo. Ngsnasar, creio que aos diversos individuos foi
oferecida a possibilidade para além da criacast@diexpressiva.

Preocupamo-nos em representar conflitos existentigscuti-los e ainda nos propusemos
a sonhar e concretizar sonhos. Embora os sujestste @studo sejam alunos com necessidades
educativas especiais e possuam déficit intelecteasklaram-se capazes em serem agentes de
seus préprios processos de criagdo. Contrariaraergee pensam alguns — o inconsciente como
“um nada”, para Jung, € ele - o inconsciente - esponsavel em fazer emergir para nivel
consciente, os materiais necessarios a cada indivel a seu tempo (revelando-nos que cada
um constréi a seu tempo 0 seu caminho) as nuaogaodesso de transformacao.

Esse distanciamento do coletivo permite-nos pegqsarindividuos com necessidades
educativas especiais sao capazes de dar formaeseamtividade de seu mundo interior. Ainda
gue tudo pareca caodtico e desordenado e ndo gad@mh- enquanto espaco a ser preenchido e
vivido — a Arte Terapia, através das técnicas eturs®s expressivos permite-nos auxiliar os
diversos individuos envolvidos no processo de @dagcompreender-se e se fazer compreender,
enriquecendo-nos.

Das imagens transformadas em objetos, pudemosgmégsir alguns pontos
estruturando-os de tal forma que houvesse a nei@esadequacdo — que cremos —
imprescindivel para o harmonizar-se.

Das riquezas de tudo o que pode frutificar em diside criatividade, pensamos sempre
na necessidade que acompanha o homem desde tesnpoi®s em deixar sua marca — para
tanto, diferenciar-se através do ato de criar, gguadroes inventivos proprios, construindo
um estilo Unico, denotando suas impressdes do meiiedmo o concebe numa posicao dialética
de construir construindo-se.

Como seres unicos a servico de seus proprios avaegtendemos, desta forma, que
cada individuo reagiu de maneira diferente a ummmoesstimulo. Caracterizou-se, portanto, que
alguns puderam avancar mais que outros frente strogéo de seu processo criativo, enquanto
outros, parecem necessitar de apoio maior panairge das propostas e delas tirar o maximo de
proveito dinamizando seu potencial criador. Pateelss que sofrem desta pseudo apatia quanto
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ao seu fazer criativo, preocupamo-nos em criargespautros que possam desencadear a busca
pelo “eu”, reafirmando-se em seu caminho particuliefinido desta forma a perda da
pluralidade tdo comum ainda em alguns individuogrdpo.

Nao obstante, esta pluralidade, enfocada de maddgeeenciada, norteia-nos para o0s
aspectos importantes frente a diversidade existergenais diversos grupos sociais. Justamente
por ela (diversidade) é que procuramos nos respeitespeitar aos outros e € também por ela,
gue sofremos todas as ressonancias afetivas erasitdirmando em nos padroes
comportamentais que nem sempre conseguem refieiloajue somos.

Embora ndo possamos antecipar a natureza da psiquneeguimos desenvolver a
capacidade de desenvolver-nos a tal ponto quepesgivel antecipar acbes e pensamentos que
ao menos nos assegurem maior conforto quanto aeiagdes afetivas e sociais.

Criar, portanto, € transformar e desta transformaedultam novos individuos e novas
expectativas garantindo que teremos infindaveismnas interiores e ainda, que este processo
jamais se extingue — ao contrario, adquire novasde, ampliando-se.

E Ostrower (1977, p.130) quem tdo bem explicita:

Formulamos aqui a idéia de que a criatividade akzeeem conjunto com a realizacédo da
personalidade de um ser: da maturagdo como proocessencial para a criagdo.
Colocamos tanto as premissas como também os asite criagdo em uma possivel
maturidade do homem. Com sua maturidade o ser huroaara espontaneamente,
exercera a criatividade como func¢éo global e esjrasda vida, e como medida sua
gratificagéo.

Para que processos como este explicitado venhafatas a todos, necessario se faz a
criacdo de espacos para a criagdo, bem como o eigecdrsos artisticos expressivos que
respaldem o individuo, autor de sua obra, na fagQ@d ndo s6 de caminhos disponibilizados
para o caminhar e construir de seu processo, nrastgen que em momento algum nao houve
espaco por onde toda vazao criativa pudesse adfguirias, conter cores, cheiros ou sabores.

Pensando em caminhos e rumos diversos, estamaos dengndar um assunto como o
gue abordamos neste trabalho: a criatividade eocepso de criacdo com alunos com déficit
intelectual. Porém, estejamos certos de que semgtemos procurando um “caminho” de
desbravamento, um caminho que nos conduza a autrodos, e que seja magico nos fazendo
reencontrarmos em nos.

O pequeno texto que se segue, criado pelo autte dedbalho sugere além de uma
condicao intimista de busca, remetermos a novagusas que colaborem para a ampliacao do
conhecimento em si, ampliando-nos em nossa busfazepe realizar objetivos.

Joga-te deste precipicio
Acima

Abaixo e além
Sobrevoa o voo

Flutua em asas outras

Morre d’outros amores
Saboreias liberdade
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Sons de saudade

Oucas por fim

O ruir de todo sonho triste
De todo dissabor que insiste
De toda morte em riste!

Esperas um pouco mais
Nao finjas — ja tens paz!
Ande entédo

Noutra direcao.
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Abstract: Inclusion has been both a recurrent topic andoacern for educators. It is
understood that Art may play a significant rolecgrit can facilitate the development of
the students. Thus in this paper | deal with theativity issue in students with
intellectual deficits as a productive alternativedugh the Art Therapy approach. The
analysis of the individuation process and of thagian concepts that allow the use of
art-therapeutic resources in favor of the undergiag of the subject are consequences
of this new approach. | touch upon the techniqued theoretical fundaments that are
inherent to them and that consisted of the basistfe employed activities, that is,
painting, collage, dramatizations and dolls whickresused as theoretical basis for the
elaboration of the practical work. The analysistbé collected data, in particular the
interpretation of the creative process, refer te thata that is presented in three steps:
the progress made by the group as the sequenagiatias was applied and the creative
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process that was acquired, the individual prograistained with the application as far as
social interaction is concerned, autonomy and oigation and analytical interventions
of the sequence of activities in favor of the deatefficiency. | highlight the
achievements that were recognized in the creatirecgss of the subject-students
activated by the work that was proposed, with ersjghan the successful interventions
and significant reflections on the work that waarpied and applied.

Keywords: teaching, inclusion, art, creativity
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