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RESUMO

O presente texto é resultado de pesquisa de iniciacdo cientifica realizada entre 2006-2007
na Faculdade de Arquitetura e Urbanismo da USP sob orientagéo do Prof. Dr. Fabio Mariz
Goncalves. A pesquisa em questéo verificou a importancia da existéncia de espacos livres em
escolas e, por meio de dois estudos de caso, constatou as demandas e preferéncias por parte
dos usudrios — alunos e professores — quanto a esses espacos.

Este artigo tem por objetivo identificar — com base nos resultados da pesquisa — os diversos
usos possiveis para os espacos livres escolares e sua variacdo de acordo com a faixa etdria
dos alunos, abordando as idades entre sete e 17 anos. Pretende-se, desse modo, apontar os
aspectos que o projeto desses espacos deve compreender de maneira a garantir que atenda
as necessidades de seus usudrios.
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ABSTRACT

The present text is a result of an undergraduate level research carried out between 2006 and 2007, in the
Faculty of Architecture and Urbanism of the University of SGo Paulo, under the supervision of Prof. Dr. F4bio
Mariz Gongalves. The research verified the importance of the existence of open-air spaces in schools and,
through case studies, analyzed the users’ — students and teachers — demands and preferences concerning
such spaces.

This article intends to identify — based on the research results — the various possibilities of activities to
take place in the schools” open-air spaces, and how the children’s interest in them changes throughout
their development, especially between the ages of 7 and 17 years old. That way, we expect to point out
the aspects that should be considered in the design of such spaces in order to guarantee that it caters
for the users’ needs.

Keywords: Scholl, educational space, open-air spaces.

INTRODUCAO

As atividades realizadas dentro de um determinado espaco tém seus resultados di-
retamente relacionados a inferac@o da pessoa com o espaco. No caso de uma escola,
estamos tratando ndo apenas do rendimento da crianca e da quantidade de contetdo
aprendido, mas de seu desenvolvimento. A crianca passa boa parte de seu dia na
escola, e tudo o que acontece 14 dentro tem um valor enorme na vida do individuo.

A escola ndo é um lugar de estadia breve e tempordria, mas de vivéncia. O espaco
escolar adquire, para a crianca, relacdo com sentimentos tais como seguranca, medo,
exclusdo, etc., relacdes essas resultantes ndo apenas das interacdes com colegas e
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professores, mas também com o espaco, e tais interacdes t&m valor muito significativo
na formacéo do aluno.

Dessa maneira, desprezar a importancia de um projeto criterioso ou reduzi-lo & mera
obediéncia quantitativa do programa é um erro que poderd contribuir para problemas
na formacéo e no desenvolvimento do aluno.

Nesse contexto, as implicacdes da existéncia de espacos livres relacionam-se as
funcdes que esses espacos adquirem dentro da escola, que ndo sdo poucas. Em uma
escola, o espaco livre ndo deve jamais resumir-se a um “resto”, aquele espaco residual
que sobra no terreno apds a implantacdo do edificio. Ele é muito mais do que isso, é
um espaco de convivéncia, de vivéncia e de experiéncias.

AS FUNCOES DOS ESPACOS LIVRES ESCOLARES

Na pesquisa realizada ao longo de 2007, foram levantadas as possibilidades de
utilizacéo do espaco livre escolar, a partir das quais se definiu seis principais funcées
para o mesmo, como sdo abordadas a seguir:

1 — O contato social: O contato e a interacdo social ao longo do desenvolvimento
infantil permitem & crianca criar independéncia dos pais e inserir-se em um grupo, o
qual tem uma influéncia muito grande sobre o comportamento social da crianca no
futuro. O espaco que permite as relacdes sociais contribui para o desenvolvimento
da auto-estima, das habilidades de comunicacéo, da criatividade e desenvolvimento
emocional (MOORE; GOLTSMAN; IACOFANO, 1992).

2 — Brincar e jogar: A importéncia das atividades l0dicas na infdncia é mais do
que o simples lazer. O brincar é a atividade principal da crianca, ou, como des-
creve Lucato (2000), atividade inata da crianca, a partir da qual ela pode se auto-
-educar. Olson (1958) define brincadeiras como “maneiras de liberar energia e de
dar oportunidade & crianca de planejar, organizar e produzir”. Por sua vez, o jogo,
ou as brincadeiras com regras, tém diversos resultados benéficos, como ensinar o
respeito as regras — desde que mantido o cardter recreativo e informal — e facilitar
a socializacdo das criancas.

3 — Motricidade e sentidos: Em terceiro lugar, o espaco livre estd intimamente ligado
ao desenvolvimento fisico, motor e sensorial, pois é o lugar de correr, pular, escalar,
subir, enfim, testar e experimentar todas as possibilidades e os limites do corpo para
ganhar controle sobre o mesmo.

4 — Pedagégico: Ainda outro uso possivel séo aulas ao ar livre, que propiciam mu-
dangas sempre bem-vindas na rotina, além de proporcionar possibilidades interessantes
de prética e aplicacdo do conteddo aprendido na sala de aula, como, por exemplo,
estudos das espécies vegetais e animais existentes na escola.

5 — Ambiental: Por fim, deve-se atentar para a importéncia da educacdo ambiental
no atual contexto de degradag@o do meio ambiente. O contato com a natureza é sempre
benéfico nesse sentido, contribuindo para a conscientizacéo das criancas a respeito da
importdncia da conservag@o.
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6 — Possibilidades para atividades individuais: Momentos introspectivos também
fazem parte da vida dos jovens. Embora na maior parte do tempo prefiram realizar
atividades diversas com o grupo de amigos, em determinados momentos aparece a
vontade de passar tempo sem companhia. Nos questiondrios foram verificadas res-
postas que apontam a existéncia desses momentos em diversas idades. A exemplo, na
segunda série, uma crianca de oito anos disse passar o tempo do intervalo “olhando o
lago de longe”. Na sexta, uma menina de 13 respondeu ficar durante o recreio “para-
da, lendo um livro”. Uma aluna de 17 anos que disse ficar “olhando o povo passeando
pelo patio”, assim como outro colega também do 32 ano, cuja resposta foi “olhando o
movimento de outras pessoas”.

As seis funcdes das descritas acima foram identificadas a partir das diversas pos-
sibilidades de uso do espaco livre escolar citadas pelos vérios autores (arquitetos e
pedagogos) consultados, e a partir dos resultados dos estudos de caso.

Os dois Gltimos itens abordados sao validos da mesma maneira para qualquer idade.
As outras fungdes do espaco livre t8m certa variacdo em importéncia ou abordagem
de acordo com a faixa etdria, e essas variacdes serdo discutidas a seguir.

ESTUDOS DE CASO E ENTREVISTAS

Visando verificar essas discussées na pratica, foram realizados estudos de caso em
duas diferentes escolas piblicas em Séao Paulo.

A primeira escola, uma escola estadual construida no periodo de ditadura militar,
localiza-se no bairro do Jaguaré, em proximidade a trés diferentes favelas, cujas crian-
cas sdo atendidas por essa entre outras escolas da regido. A escola atende ao Ensino
Fundamental Il e Ensino Médio, ou seja, 5¢ série do Fundamental (11 anos) até 3° ano
do Ensino Médio (17 anos). Seu edificio ocupa apenas 20% do terreno de 9.200 m?2
em que estd implantado, porém, do espaco restante, 5.300 m? — mais da metade da
drea total — e estd ocioso, desprovido de qualquer tratamento, acesso ou uso. O espaco
utilizado pelas criancas nos intervalos se limita a um pdtio coberto, uma quadra coberta
e corredores abertos entre os blocos do edificio (Figura 1).

A segunda escola, um Centro Educacional Unificado, atende a todos os niveis
escolares anteriores ao Ensino Médio, e fica localizada no Butantd, em um terreno de
generosos 50.300 m2 Desses, aproximadamente 9% sGo edificados. O restante cons-
titui um espaco livre plenamente utilizado, com quadras poliesportivas, lago, pista de
skate, pracas e parquinhos. Os CEUs s@o escolas municipais implantadas nas regides
periféricas do municipio, nos quais os indices sociais apontam maior analfabetismo.
Sua concepcdo os entende ndo apenas como edificios escolares, porém como um
complexo de escolas e espacos culturais reunidos em um Unico terreno de grandes
dimensées (Figura 2).

Embora os espacos livres disponiveis nas duas escolas estudadas fossem essencial-
mente diferentes, tanto em sua drea quanto em seu tratamento, percebeu-se tendén-
cias quanto as preferéncias relacionadas a tais espacos — de acordo com a idade dos
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alunos — que pouco variaram de uma escola para a outra nas faixas etdrias atendidas
por ambas as escolas.

A atividade realizada com os alunos aconteceu dentro das salas de aula, durante
o hordrio das aulas, e consistia na resposta individual aos questiondrios e no trabalho
com um desenho ou com a planta da escola. O questiondrio propunha que os alunos
explicassem como gastavam seu tempo de recreio, se passavam tempo na escola antes
e apds a aula, o que eles acreditavam faltar, na escola, entre outras perguntas que
envolviam, essencialmente, o uso e as preferéncias para os espacos livres. Algumas
questdes tiveram certa variacdo entre as duas escolas, devido as suas realidades dife-
rentes. Por exemplo, enquanto na escola estadual foram dadas sugestées de resposta
na pergunta a respeito daquilo que faltava na escola, no CEU essa pergunta teve de
ser deixada aberta, pois todas as sugestdes propostas na outra escola & faziam parte
do programa daquele CEU.

Foram visitadas, praticamente, todas as série entre a 1¢ série do Ensino Fundamental
e 0 32 ano do Ensino Médio — com excecdo apenas da 3¢ série do Ensino Fundamental
e do 22 ano do Ensino Médio — e a atividade variou de acordo com a idade dos alunos
da seguinte forma:

1¢ e 2¢ séries (criangas de 7 e 8 anos, predominantemente): Pediu-se um desenho
livre com as atividades realizadas no espaco livre como tema, e o questiondrio foi
preenchido pela pesquisadora, que fazia as perguntas oralmente a um grupo de trés
a cinco criancas. Tentou-se as respostas individuais ao questiondrio, porém, devido as
dificuldades das criancas com a leitura e a escrita, e o tempo disponivel para a atividade
(aquele de uma aula, ou seja, 45 minutos), concluiu-se que essa opcdo ndo era vidvel.

42 série (10 anos de idade, predominantemente): Também foi-lhes proposto o desenho
livre, porém para essa idade j& lhes foi possivel aplicar o questiondrio individualmente.

5¢ a 8¢ série (alunos entre 11 e 14 anos): A resposta dos questiondrios foi feita
individualmente. A partir da 5¢ série, ao invés do desenho livre, foi fornecida uma
planta dos espacos livres da escola, sobre a qual se pediu ou para indicar os espacos
de preferéncia, ou para realizar mudangas na planta, explicando o que gostariam
que houvesse de diferente naqueles espacos. Tentou-se, em algumas salas, pedir o
desenho livre em adicéo & intervencé@o na planta, porém se percebeu que as criancas
dessa idade j& sGo muito inibidas com relacéo as suas habilidades de desenho, e
poucos alunos se atreviam a desenhar, enquanto a maioria respondia, constrangida,
que desenhava mal.

1° ao 3° anos do Ensino Médio (alunos de 15 anos em diante): O questiondrio
foi respondido individualmente, e pediu-se aos alunos que realizassem, na planta,
um “projeto” para os espacos livres da escola. Para essa faixa de idade foi possivel o
trabalho em grupo, que néo funcionou com os alunos mais novos.

De acordo com as tendéncias encontradas nas respostas, foi possivel separar os
alunos de acordo com as seguintes faixas etdrias:

1¢ e 39 séries, 7 a 9 anos (investigada apenas no CEU)

42 g 6 séries, 10 a 12 anos (investigada em ambas as escolas)
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7¢ e 89 séries, 13 e 14 anos (investigada em ambas as escolas)

Ensino Médio, 15 anos em diante (investigada apenas na escola estadual)

A auséncia da 3¢ série do Ensino Fundamental e do 2° ano do Ensino Médio nas
investigacoes ndo criou problemas para avaliar as faixas etdrias devido & variacéo de
idade dos alunos das séries anteriores e posteriores.

PREFERENCIAS DOS ALUNOS POR FAIXA ETARIA
QUANTO AO ESPACO LIVRE

A - 12a 32séries, 7 a9 anos

Uma idade fortemente marcada pela infinita energia que as criangas apresentam. A
busca por atencéo dos adultos é muito forte, as criancas fazem perguntas, mostram os
desenhos que estdo fazendo, pedem opinides, sugestdes, mostram outros desenhos que
fizeram em outras aulas, ndo sossegam nem por um momento. O gosto pelo desenho
é muito claro nessa idade. Todos os alunos gostam de desenhar, a maioria pedia mais
folhas para fazer outros desenhos, desenhava atrés, dedicava-se ao desenho, pintando
cada detalhe. Embora em alguns momentos o resultado seja de interpretagdo mais
dificil, na maioria dos desenhos estd bem claro o tema principal, a piscina, a quadra,
o parquinho, o lago. Algumas criancas identificam seus desenhos com pequenas frases
como “eu gosto da barra de macaco”, “esse é o lago” ou “gosto de brincar no parque”.
A maioria das criancas representa a si nos desenhos, e em poucas ocasides outras
pessoas — amigos ou professor — sdo representados.

O contato social nessa idade — os grupos de amigos, os interesses por atividades
coletivas, etc. — ainda é pouco significativo. Segundo Olsoné, na primeira série as
criancas gostam de estar em grupos de outras criancas, mas ainda brincam sozinhas,
ndo havendo um sentimento de lealdade para com o grupo. O interesse por atividades
em grupo comega entre os oito e dez anos. Essa tendéncia é verificada com clareza
nos desenhos. Enquanto 27 dos 81 desenhos apresentados pelas criancas dessas
duas séries representavam o parquinho como tema principal, apenas 14 mostravam
a quadra como palco das atividades realizadas nos espacos livres. Os questiondrios,
por sua vez, mostraram que 70% das criancas dessaa idade preferem passar o tempo
de recreio brincando, enquanto menos de 10% mencionaram conversar com amigos.

As mesmas constatacdes deixam clara a necessidade de atender amplamente a
segunda funcdo dos espacos livres escolares: espacos para brincar e jogar. A atividade
mais importante da vida nessa idade é brincar, como coloca Lucato (2000), “o brincar
é o complemento natural, indispensdvel e espontdneo das criancas”. Isso aparece com
muita énfase nos questiondrios, nos quais todas as questdes pareciam poder ser res-
pondidas com “brincar”. Mais de 70% respondeu passar o tempo de recreio brincando,
metade aponta “brincar” como o que mais gosta de fazer na escola, e nessas séries a
resposta mais comum para a pergunta sobre o que falta na escola foi “mais brinquedos”.
Sugestées nao faltam: “Balanca de ir para frente e para trés, de pneu néo vale”, “Mais
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um parque. Tem dois, um de cada lado, podia ter mais um”, “Uns brinquedos novos,
gira-gira, trepa-trepa, balango.”

E ainda essencial, nessa idade, que os espacos livres oferecam inGmeras possibilidades
para desenvolvimento fisico e motor. Lugares para subir, pular, escalar, correr, devem,
necessariamente, fazer parte do programa. Olson (1958) descreve que o crescimento
das habilidades motoras contribui para o aumento da auto-estima e da confianca em
si, e ajuda nos contatos sociais. Abbud (2006) identifica essas mesmas necessidades
ao mostrar que criancas de cinco a dez anos adoram “brincadeiras mais agitadas em
trepa-trepas, escadas horizontais, escorregadores alfos, pontes pénseis de corda, castelos
e fortes sobre palafitas, com tubo para escorregas, ao modo dos bombeiros”. O autor
também discute como utilizar os elementos do espaco livre para instigar a criatividade
das criancas: “é inferessante que as dreas de recreacéo infantil contenham elementos
para desenvolver a criatividade, como dunas gramadas que lembram montanhas; tren-
zinhos e barcos, onde sdo feitas ‘viagens imagindrias’; caixas de areia, que recordam a
praia, instigam a construcdo de castelos e muitas outras invencées.”

As possibilidades de aulas ao ar livre [ sdo, nesse momento, bastante amplas. Nas
salas visitadas correspondentes a essas séries verificou-se que esse tipo de atividade era
realizada frequentemente. Na segunda série, especialmente, as aulas eram regulares,
como explicaram alguns alunos. “Toda quinta-feira no parque, pode trazer brinquedo.”
Imaginar-se-ia que levar criancas dessa idade para os espacos livres nos hordrios seria
pouco indicado, pois a constante agitacdo dos alunos dificultaria concentrd-los em uma
atividade em um espaco aberto. Entretanto, as respostas das criancas quanto ao que
fazem nas aulas ao ar livre — observam as plantas, plantam flores, fazem reciclagem,
apreciam os peixes no lago, etc. — deixam claro que elas sdo possiveis. Essas aulas es-
tGo intfimamente ligadas & educac@o ambiental, extremamente importante nessa idade,
sendo o melhor momento para fixar idéias de preservacéo e criar hdbitos de economia
de bens naturais e respeito & natureza. Hortas e plantios sGo sempre bons instrumen-
tos para a educacdo ambiental. Abbud (2006) coloca o plantio de &rvores frutiferas
como uma boa forma de “educar as criancas, fazendo-as perceber que os frutos ndo
surgem empacotados para serem vendidos diretamente no mercado, como algumas delas
acreditam. Nesse processo, as criancas podem vivenciar todo o ciclo de surgimento e
maturacdo dos frutos. (...). Mesmo em situacées que nGo haja muito espaco, é possivel
recorrer a espécies de pequeno porte.” (Figuras 3, 4 e 5)

B — 42 a 62 séries, 10 a 12 anos

Trata-se de uma idade de transicdo. Enquanto se aproximam dos amigos e tentam
continuamente criar uma independéncia dos pais, ainda mostram interesse por brin-
quedos e brincadeiras infantis em diversos momentos. Ainda tdo ativos quanto os mais
novos, porém o inferesse pelo desenho jG é um tanto menor. As criancas da sala de 4¢
série visitada ainda desenhavam sem muito medo, embora ndo desenhassem mais do
que o que fora pedido — ou seja, ndo ocupavam os dois lados da folha nem pediam
por outras folhas para desenhar mais. J& a tentativa de pedir desenhos livres, realizada
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Figura 3

Figura 4

Figura 5
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em uma sala de sexta série, ndo teve sucesso, a maioria dos alunos preferindo escrever
a desenhar, por inibicdo. Por outro lado, os questiondrios obtiveram respostas cada
vez melhor elaboradas.

O contato social ganha importéncia com a crescente busca por independéncia.
De acordo com Fine (1981), as relacdes de amizades sdo centrais nas vidas dos pré-
-adolescentes e tm grande influéncia sobre o comportamento social da crianca no
futuro. O ambiente favordvel & interacéo social contribui para o desenvolvimento das
habilidades de comunicacéo e convivéncia dos pré-adolescentes. Percebe-se claramente
essa evolucdo de interesses nas respostas dos questiondrios. Na escola estadual mais
de 80% dos alunos respondeu passar o intervalo conversando com amigos. No CEU,
foram 33% das respostas que envolveram o contato social. Explica-se a diferenca entre
as porcentagens pelo fato de CEU oferecer uma gama muito maior de possibilidades
para se passar o tempo livre. Ainda assim, a porcentagem é considerdvel, especial-
mente comparando-a com aquela referente a faixa etdria das criancas de 7 a 9 anos,
apenas 15% das quais responderam passar o recreio conversando. Deve-se também
manter em mente, ao projetar espacos para a convivéncia social em uma escola, que
esses nunca devem ser escondidos ou reclusos de maneira a dificultar a superviséo
dos adultos e facilitar outros tipos de interacdes sociais que também fazem parte do
desenvolvimento das habilidades comunicativas, embora de maneira negativa, tais
como brigas, drogas, etc.

Os espacos para lazer também t&m importéncia significativa para essa idade. Embora
se possa imaginar que aos 11 e 12 anos o interesse por brinquedos e parquinhos jé
seja praticamente nulo, as entrevistas realizadas com os alunos mostraram que isso ndo
é verdade e, dada a opcdo, os parquinhos sGo quase tdo visados quanto as quadras
poliesportivas. Quando a alternativa ndo existe, no entanto, ela é raramente mencio-
nada, indicando uma possivel inibicdo por parte dos pré-adolescentes em demonstrar
interesse por atividades comumente relacionadas as criangas mais novas. Na escola
estadual, que atendia jovens a partir dos 11 anos, e dispunha apenas do pdtio coberto
e da quadra, apenas 12% das criancas de idade até 12 anos responderam passar o
tempo de recreio “brincando”. Em contraste, no CEU, onde haviam parquinhos tanto
exclusivos para os alunos menores quanto abertos para quaisquer criancas, 50% dos
alunos dessa faixa etdria disseram brincar durante o recreio. Claro que as estatisticas
referentes ao CEU incluem criancas da 4¢ série, diferentemente da escola estadual. No
entanto, mesmo se considerando apenas as respostas da ¢ série, a porcentagem é
maior, atingindo quase 38% dos alunos. Assim, conclui-se que brinquedos e parquinhos
ainda tém utilidade em uma escola para criancas a partir dos 11 anos.

Ainda tratando os espacos de lazer, as atividades esportivas ganham muitos adeptos
entre as criancas dessa idade. De fato, segundo as entrevistas, é a faixa etdria em que
o inferesse por esportes é maior. Na escola estadual isso ficou claro na pergunta sobre
o que faltava na escola, em que 73% dos alunos respondeu que a escola precisava
de “mais quadras” ou de “espaco para outros esportes”. Na questdo “O que vocé
mais gosta de fazer na escola”, 33% dos alunos dessa faixa etdria indicaram “praticar
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esportes” entre as atividades preferidas, em contraste com os 18% das faixas etdrias
C e D. No CEU, essa porcentagem atingiu 47% dos alunos de 10 a 12 anos, e, nas
plantas, as piscinas e quadras poli-esportivas foram os locais mais indicados como
favoritos dos alunos dessa idade, seguidos pela quadra de areia, pista de skate, lago
e parquinho. Abbud (2006) descreve possibilidades diversas para o espaco livre des-
tinado a usudrios dessa idade: “Além dos computadores e jogos eletrénicos, preferem
brincadeiras agitadas ao ar livre, em que despendam energia e mostrem ‘coragem’.
Eles gostam, entre outras coisas, de espirobol, bicicross, skate, patins, sacos de boxe e
paredes para escalada.”

Esses dados deixam clara a importéncia do desenvolvimento das habilidades fisicas
nessa idade. Os espacos para esportes e brincadeiras permitem aos pré-adolescentes
liberarem a energia em abundéncia. Redl (1958) explica que a inquietacdo tipica da
idade faz parte do desenvolvimento normal. Provendo-se o espaco e o momento para
a movimentacéo, acdo, barulho, etc., serd mais f4cil, para as criancas, acalmar-se nos
periodos de estudo. A necessidade por movimento fez-se clara nas entrevistas, espe-
cialmente na escola onde o espaco néo era adequado. Um aluno de 12 anos, por
exemplo, respondeu passar os recreios “pulando de um banco para o outro”, enquanto
outro disse gostar de “pular do alto”. Quando foi pedido &s criancas de uma sexta série
que indicasse, na planta da escola, o que gostavam de fazer em cada espaco, uma
resposta recorrente foi “pular”, indicado nos espacos da escola com diferenca de nivel
como, por exemplo, a arquibancada da quadra.

As aulas ao ar livre, por sua vez, podem ser Uteis tanto para uma mudanca na
rotina — sair de vez em quando do ambiente fechado e ordenado para estar em con-
tato com vento, com o sol, as sombras das drvores, etc. — quanto para se aproveitar
as possibilidades oferecidas pelos espacos livres para ilustrar e enaltecer os contetdos
aprendidos em sala. Todos os alunos que nos questiondrios responderam & terem tido
aulas ao arlivre mostram-se entusiasmados com a ideia, como indicam as respostas
de alunos da sexta série, “gostei porque néo fica tanto calor e a gente se sente mais &
vontade”, “gostei porque anima mais a gente”, “gostei porque prefiro ficar na natureza
e respirar o ar puro”, da quinta série, “gostei muito, é bom, pelo menos a gente néo fica

n o u

sé dentro da sala”, “gostei porque senti o vento”, e da quarta série, “foi muito legal, nés

aw

estudamos a drea verde”, “eu gostei porque é ao ar livre” (Figuras 6 e 7).
C — 72 e 82séries, 13 a 14 anos

Essa faixa etdria marca definitivamente o inicio da adolescéncia. Os interesses ja
sdo totalmente diferentes daqueles da infancia, e eles fazem questdo de deixar isso
claro. A mudanca no comportamento foi claramente observada nas salas visitadas.
Eram menos agitados que os mais novos, respondiam aos questiondrios em siléncio,
sem fazer muitas perguntas e com bastante clareza.

As respostas mostraram maior maturidade dos alunos em diversos momentos, espe-
cialmente na pergunta sobre o que faltava na escola. Diversos alunos reclamaram do
calor dentro das salas de aula, enquanto outros discutiram o uso do espaco, dizendo,
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Figura 6
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Figura 7

por exemplo, que na escola “ndo falta nada, mas o que temos pode ser melhor utilizado”,
ou que gostariam que “fivesse espaco mais livre, sem tanto portdo”, e ainda “gostaria
que fivesse menos grades e um espaco para os maiores (n6s)”. Essa Ultima resposta,
de uma aluna da 8¢ série, mostra a vontade de distanciar-se do rétulo de “criancas”.
J& ndo s@o mais criangas e ndo querem mais usar os espacos populares entre os mais
novos, nem ao mesmo tempo, uma vez que ndo hd diferenciacdo no hordrio de intervalo
entre as séries do Fundamental |I.

A interacao social é provavelmente a parte mais importante da vida nessa idade. Os
grandes grupos de amigos, as paixdes platdnicas, o primeiro namoro. Todas essas novas
experiéncias indicam qual a principal funcéo a que os espacos livres devem atender. As
respostas aos questiondrios esclarecem o mesmo. Na escola estadual, 100% dos alunos
dessa faixa etéria disseram passar os recreios conversando com amigos, enquanto,
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no CEU, essa porcentagem foi de 62%, em contraste com os 33% da faixa etdria B.
Quando questionados sobre o que mais gostavam de fazer na escola, 67% dos alunos
do CEU e 53% daqueles da escola estadual respondeu gostar de encontrar amigos.

No que diz respeito ao lazer, nessa idade os brinquedos e brincadeiras mais infantis
i@ ndo fazem mais parte dos interesses dos alunos. Os esportes, por sua vez, continuam
bem cotados. Entre os espacos mais indicados pelos alunos de 13 e 14 anos, daqueles
que preferiam, no CEU, esté@o, em primeiro lugar, as quadras poliesportivas, seguidas
pela quadra de areia e piscinas. Uma quantidade bastante grande de alunos reclamou
quanto & falta de uso da piscina — que, no momento da realizacdo do estudo de caso,
estava fechada para manutencéo hd semanas — e da quadra coberta.

As aulas ao ar livre ainda s@o bastante Uteis, nessa idade, para reavivar o interesse
dos alunos pelo conteddo abordado em aula. A aceitacéo dos alunos para esse tipo
de atividade é sempre muito alta, como mostraram as respostas aos questiondrios.
Comentou-se, a respeito das aulas ao ar livre: “gostei, pois nés saimos da sala e pes-
quisamos os pdssaros”, “até que foi legal, tiramos fotos e muito mais.”, e, sobre o que
faltava na escola: “precisamos ter aula ao ar livre pelo menos uma vez por semana, fazer
trabalhos fora da sala, etc.” A mudanga de ambiente é sempre muito positiva. Entretanto,
verificou-se que apesar da alta aceitacdo dessas por parte dos alunos, poucos eram
aqueles que disseram 4 ter tido uma experiéncia do tipo.

Em uma avaliacdo geral, pode-se concluir que o espaco livre escolar, para idades
a partir dessa faixa etdria, perde a necessidade de grande variedade de elementos. Ele
precisa permitir a integracd@o dos alunos, a prdtica de esportes diversos e — sempre — a
educacdo ambiental. Mas j& ndo é mais necessdrio pensar em elementos diversos que
permitam o desenvolvimento fisico e sensorial. Por outro lado, é importante existir certa
variedade de ambientes, de maneira que cada grupo possa escolher onde prefere passar
os recreios e intervalos, variar de tempos em tempos, ou andar pelos diferentes espacos.

D - 12 a0 32 ano do Ensino Médio, 15 anos em diante

E, enfim, a adolescéncia de fato. Confrontados com as alternativas para o futuro,
alguns comecam a trabalhar enquanto outros dizem preocupar-se com os estudos.
Mas as opcdes de lazer sGo iguais para todos: sair com os amigos. Ir ao shopping, ao
cinema, as festas, & balada. Na escola, passam os intervalos conversando em grandes
ou pequenos grupos, ouvindo musica, tocando violdo e cantando juntos, etc. Quando
questionados a respeito do que acreditavam faltar na escola, 23% dos alunos do Ensino
Médio respondeu faltar mobilidrio no pdtio, tais como bancos e mesas, em contraste
com os 12% dos alunos mais novos (O CEU nao atendia ao Ensino Médio, portanto
os dados se referem apenas & escola estadual).

O inferesse pelos esportes parece mais limitado, exclusivo aqueles que se deram
bem com eles na inféncia e pré-adolescéncia; 18% dos adolescentes colocaram a
prética de esportes como a atividade preferida dentre aquelas realizadas na escola,
enquanto mais de 80% escolheu os estudos como preferéncia, porcentagem que, nas
faixas etdrias anteriores, ficou em torno dos 60%.
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De fato, & medida que se aproximam da formatura, a ansiedade em relac@o aos
préximos passos — o vestibular e a faculdade — e a presséo por parte da escola ou
dos pais aumenta. Assim, manter o interesse dos alunos pelo conteddo passado em
aula é mais importante que nunca. Entretanto, embora os alunos gostem bastante da
ideia de aulas ao ar livre, a aceitacdo dos professores ja ndo é tdo grande e a ade-
quacdo do espaco parece ter grande influéncia sobre a realizacéo ou néo desse tipo
de atividade. No CEU visitado, onde o espaco livre era vasto e bem mantido, todos
os professores que responderam ao questiondrio disseram & ter aulas ao ar livre e
pretender repeti-las. Por outro lado, na escola estadual, onde o espaco era pequeno
e malcuidado, embora sete dos nove professores entrevistados tenha respondido &
ter ministrado aulas ao ar livre, apenas dois pretendiam repeti-las. Aqueles que ndo
o fariam argumentaram que o espaco era inadequado para o fipo de atividade. Uma
professora de portugués que realizou uma aula de leitura e debate nos espacos livres
explicou que os mesmos ndo permitiram “a associag@o esperada. nos espacos livres
deveria haver mesas e bancos para maior aproximacéo do educador e conforto para a
execucdo da atividade”. Outra professora, de histéria, disse que a aula néo deu certo
porque “o espaco ndo era adequado, os alunos perderam a atencéo e as salas tém
um ndmero muito alfo de alunos”. Uma terceira professora associou o insucesso da
tentativa aos alunos de outras salas que estavam em aula vaga e atrapalharam sua
aula, enquanto outra sugeriu que um espaco adequado deveria ser arborizado e ter
piso adequado. No CEU, os professores descreveram diversas atividades pedagdgi-
cas realizadas nos espacos livres, entre as quais aulas de geometria, com medicdes,
estudos das espécies vegetais e animais encontradas na escola, educacdo ambiental
com hortas, aulas sobre lixo, etc.

No entanto, apesar da adequacéo do espaco livre facilitar ou dificultar as atividades
pedagdgicas nos mesmos, esse ndo é o Unico fator que determina a realizacéo dessas
aulas, pois se percebeu que, mesmo onde o espaco prdprio existia, as aulas ndo eram
regulares, nem faziam parte do programa normal da escola. Embora todos os profes-
sores fenham se colocado a favor desse tipo de atfividade, poucos eram os alunos que
respondiam {4 ter tido aulas ao ar livre. A quantidade diminuia sensivelmente da faixa
etdria B para a C, e percebeu-se que essas aulas eram regulares apenas em salas de
polivaléncia — ou seja, aquelas de 12 a 4¢ séries em que um Unico professor cuida da
educacdo das criancas. Assim que os professores se dividem pelas matérias que lecio-
nam, na 52 ou 62 séries, a regularidade das aulas ao ar livre diminui consideravelmente,
limitando-se & iniciativa eventual de algum professor. Portanto, é importante que, além
da existéncia de espacos adequados, exista encorajamento e exigéncia por parte da
direc@o para que eles sejom usados em toda a sua potencialidade (Figuras 8 e 9).

CONCLUSAO

Em suma, a existéncia de espacos livres em escolas é de extrema importéncia para
o desenvolvimento infantil e bastante positivo para a formacéao dos alunos. Um projeto
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Figura 4

Figura 5

para uma escola deve levar em consideracéo todas as funcdes que o espaco livre pode
adquirir e suas variacdes ao longo do desenvolvimento das criancas. Tentou-se, com
este texto, fornecer uma base para delinear os aspectos aos quais o espaco livre escolar
deve atender, de acordo com a faixa etdria dos usudrios.

Nos projetos atuais de escolas piblicas em Sdo Paulo — com excecéo dos CEUs
— os requisitos para o espaco livre quase nunca aparecem no programa. Exige-se a
quadra coberta e um pdtio coberto, mas os dois, muitas vezes, nem estdo integrados
e o espaco livre dispde de pouca ou nenhuma drea aberta. Atualmente, a maioria
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dos terrenos disponiveis para a implantacdo de escolas — especialmente nas grandes
cidades — s@o pequenos e dificeis de serem ocupados devido & sua declividade, e isso
é entendido como motivo para a falta de exigéncias em relacdo aos espacos livres. Mas
esses espacos ndo devem, sob hipétese alguma, ser tratados como dispensdveis ou
menos importantes, pois ndo o séo. Eles fazem parte da dindmica escolar e contribuem
para uma escola adequada da mesma maneira que a biblioteca, os laboratérios e a
sala de informdtica. Uma escola ndo pode se resumir a meia duzia de salas de aula
dispostas ao longo de um corredor.

Dessa maneira, fentamos, com este texto, fornecer uma base para definir os as-
pectos aos quais o projeto do espaco livre escolar deve atender, de acordo com a
faixa etdria de seus usudrios. Observa-se, entretanto, que embora os alunos de escolas
de diferentes localidades apresentem vérias semelhancas no que diz respeito as suas
preferéncias, necessidades e demandas, cada escola é um caso particular, e, portanto,
o projeto teve também de levar em conta as particularidades daquela comunidade
na qual serd implantado, o que nGo apenas justifica, porém exige um contato com a
populacé@o que se utilizard da escola antes e durante o projeto.

A pesquisa aqui descrita, desenvolvida durante 2007, teve prosseguimento em
2008, dessa vez com foco na relagéo entre o espaco escolar e a pedagogia, sempre
discutindo, especialmente, o espaco livre. Ambos os relatérios estdo disponiveis na
biblioteca da FAUUSP.
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