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RESUMO

O presente artigo apresenta algumas consideragdes sobre o atraso
escolar, abordando a multiplicidade de fatores internos e externos envolvidos
neste, destacando a aprendizagem como um indicador do processo de
desenvolvimento e funcionamento afetivo das criangas. O atraso escolar
caracteriza-se como uma das principais queixas dos pais que procuram os
servigos de psicologia para o atendimento de criangas.

O ATRASO ESCOLAR E A PROCURA POR ATENDIMENTO EM
SERVICOS DE SAUDE.

O atraso escolar constitui-se em uma das condi¢des decorrentes da
situagdo de fracasso escolar das criangas no sistema formal de ensino.

No Brasil sabe-se que a questdo do ensino é muito séria. Boruchovitch
(1994) comentando os dados do MEC de 1980, quanto as porcentagens de
reprovagdes escolares e o elevado niimero de estudantes com atraso escolar,
considerou o atraso como um dos importantes fatores relacxonados ao abandono
escolar de muitos estudantes.

Muitas vezes as dificuldades das criangas no processo educacional formal
resultam numa elevada procura por servigos especializados de psicologia, cuja
queixa principal € genericamente chamada de “problema de aprendizagem”
(Marturano, 1993). |

Em nosso meio, nos servigos de atendimento em psicologia infantil, 0
que pode ser observado € um grande nimero de encaminhamentos de criangas
que j4 em inicio de escolarizagdo trazem como queixa os problemas de
aprendizagem. Esta queixa constitui-se no motivo principal de procura aos centros
especializados em sadde infantil, caracterizando a maior proporgio de demanda
nas Unidades B4sicas de Sadde, nos Ambulatérios Especializados e nas Clinicas
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Escolas de diversas localidades do Brasil (Lopez, 1984; Abramovay, Minosso
& Duarte, 1987; Silva, Mundz & Cursino, 1987; Sales, 1989).

Viérios estudos de caracterizagdo do perfil da clientela infantil nos
servigos de atendimento psicol6gico t€ém apontado o atraso escolar como um
dos principais motivos de procura por ajuda psicolégica (Martins & Graminha,
1990; Santos, 1990; Figueiré & Marturano, 1991; Marturano, Magna & Murtha,
1992; Linhares, Parreira, Marturano & Sant’anna, 1993). |

De um modo geral, estes estudos mostraram uma clientela formada por
criangas na faixa etaria de sete a doze anos, com maior mimero de meninos,
alunos das primeiras séries do primeiro grau, cuja queixa principal relacionou-
se as dificuldades escolares e ao desempenho académico. Contudo, através da
anélise dos dados fornecidos pelos pais em entrevista diagnéstica, os autores
t€m chamado ateng¢do para a associagdo de problemas emocionais e
comportamentais & queixa principal.

As caracteristicas mencionadas nestes estudos nacionais foram
concordantes com as relatadas em estudos internacionais como os estudos de
Rutter (1974) e Schachter, Pless & Bruck (1991) que apontaram para maior
incidéncia de problemas de aprendizagem em meninos, nas primeiras séries de
escolarizagio e ainda a associagdo das queixas escolares a aspectos cognitivos,
afetivos e/ou comportamentais.

Embora a aprendizagem escolar constitua-se em um dos indicadores da
capacidade ampla de aprendizagem do individuo, na fase escolar o desempenho
académico € percebido pelos adultos como o principal parametro de identificagio
das possibilidades das criangas. Como colocaram Carvalho & Térzis (1989), as
dificuldades de aprendizagem escolar e o consequente atraso possivelmente sdo
um dos dnicos padrdes de referéncia que as familias tém para avaliar seus filhos,
embora determinados problemas psicolégicos, coincidentes com a fase de
escolarizagdo, ndo se caracterizem necessariamente como um problema de
aprendizagem.

ATRASO ESCOLARE A MULTIPLICIDADE DE FATORES
ENVOLVIDOS NA SUA PRODUCAO.

Miiltiplos fatores ambientais e individuais estdo envolvidos na questao
da aprendizagem e do atraso escolar. Fernandez (1990) prop6e dois grupos de
fatores vinculados as dificuldades de aprendizagem, sendo o primeiro relacionado
a estrutura educacional e o segundo correspondendo a causas internas individuais
do sujeito ou de seus familiares.

O processo de aprendizagem ¢ influenciado por uma multiplicidade de
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determinantes culturais, sociais e politicos que caracterizam os fatores ambientais
mais amplos, dentre os quais se coloca a estrutura educacional. A qualidade do
ensino nas escolas, o papel social da escola na vida dos individuos (Lindalh,
1988) e o preparo dos professores (Focesi, 1990a; Focesi, 1990b; Oliveira &
Silva, 1990) entre outros tém um importante papel na condi¢do de aprendizagem
proporcionada as criangas.

Segundo Lindahl (1988) em nossa sociedade a escola mantém-se como
o principal vefculo de educagdio sistemdtica, restringindo-se a transmitir as
criangas de modo geral apenas os valores, conhecimentos e comportamentos da
cultura dominante, nem sempre considerando o que a crianga traz consigo de
aprendizagens anteriores 2 escolarizagdo. Com isto a desadaptagdo da crianga
aos padroes esperados pela escola pode decorrer da descontinuidade das vivéncias
sociais ¢ das diferentes expectativas de cada classe social.

Considerando os fatores ambientais, o processo de aprendlzagem éainda
influenciado por determinantes mais imediatos que dizem respeito as
caracteristicas do grupo familiar do individuo quanto ao nivel s6cio-econdmico,
o letramento, e a valorizag¢io do ensino formal (Lindahl,1988). A exposigdo ao
stress psicossocial miiltiplo como uma condi¢ao presente na histéria de vida da
crianga, pode caracterizar-se como agente que fragiliza o individuo, favorecendo
as dificuldades frente as demandas escolares (Marturano, Magna & Murtha,
1992; Marturano, Linhares & Parreira, 1993).

Os fatores individuais, internos da crianga, mais comumente identificados
segundo Pain (1985) s@o relativos a aspectos biol6gicos, cognitivos e/ou afetivos,
que isoladamente ou em interagdo determinam as condi¢Ges do aprendizado.

Algumas alteragdes organicas e neurolGgicas podem afetar a capacidade
cognitiva e adaptativa. O rebaixamento cognitivo, secunddrio ou nio a outra
patologia, definido como retardo mental implica em significativa inferioridade
do funcionamento intelectual global. |

O Manual de diagnéstico e estatistica dos distirbios mentais, DSM-III-
R (APA, 1989) definiu retardamento mental na crianga a partir da primeira
infancia sugerindo os seguintes critérios:

a) “significativa inferioridade do funcionamento intelectual global - um QI de
70 ou inferior em teste de QI administrado individualmente’;
b) comprometimento no funcionamento adaptativo ou concomitancia de déficits,
observados através da eficiéncia do individuo em “alcangar os padrdes esperados
para a sua idade, para seu grupo cultural, em dreas como: habilidades sociais e
responsabilidades, comunicagdo, habilidades de vida diéria, independéncia
pessoal e auto-suficiéncia” (p.35).

| Considera-se que os diferentes niveis de funcionamento cognitivo
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acarretemn desempenhos variados, comparativamente aos padrdes esperados para -
cada faixa etdria, dentro de um mesmo grupo sécio-cultural. A deficiéncia
mental enquanto comprometimento do funcionamento intelectual global prejudica
o funcionamento adaptativo do individuo, resultando frequentemente em atraso
escolar (Kaplan & Sadock, 1986; APA, 1989).

Nas diversas estruturas educacionais, dos mais variados paises do
mundo, observou-se que em cada grupo etdrio de criangas em idade escolar
algumas ndo obtém desempenho adequado em relagido ao seu nivel geral de
funcionamento intelectual, considerando-se aspectos especificos de realizagGes
em uma ampla gama de atividades e aprendizagens escolares (CID-10, 1993).

Contudo, muitas criangas sem altera¢des orginicas ou cognitivas
apresentam dificuldades de aprendizagem, o que configura como hipétese
explicativa, a interferéncia do funcionamento afetivo e das fungGes adaptativas
na aprendizagem.

A APRENDIZAGEM ENQUANTO FUNCAO
INTEGRADORA DO EGO.

A aprendizagem enquanto fun¢@o egéica caracteriza-se por um processo
amplo, diretamente relacionado ao desenvolvimento psicolégico, permeando todas
as fases da vida e sofrendo miiltiplas influ€ncias.

A aprendizagem escolar, sob este ponto de vista, constitui-se em um
dos indicadores da capacidade de aprendizagem do individuo, caracterizando a
forma como a crianga percebe e lida com o seu meio, o que se relaciona ao seu
padrao de adaptagdo e de saide mental.

O processo do desenvolvimento psicoldégico do ser humano tem sido
objeto de estudo de muitas abordagens tedricas. As abordagens psicodinamicas
consideram que no processo de desenvolvimento psicol6gico, a crianga vivencia
conflitos préprios em cada etapa do crescimento, com necessidades internas que
se confrontam com a realidade externa. A experiéncia interna decorrente das
vérias vivéncias permite a formagao da auto imagem, do ego e consequentemente
dos mecanismos de defesa do ego. Segundo Klein (1974) desde o nascimento
do bebé a personalidade vai se construindo e as experi€ncias internas decorrentes
do interjogo entre a realidade subjetiva e a realidade objetiva vao configurando
o mundo interno.

Erikson (1971) propde uma compreensao da aprendizagem como produto
da interagdo das necessidades que ao longo do desenvolvimento vido se
modificando e configurando novos conflitos. A maneira como estes conflitos
resolvem-se passa a ter um papel importante na formagdo da personalidade do
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individuo, influenciando as etapas posteriores do desenvolvimento e a forma
destas serem experienciadas. ‘

Nesta concepgdo, ao nascer a crianga nao se reconhece enquanto
individuo, e percebe o0 mundo como parte integrante de si, ndo distinguindo seu
mundo interno do meio externo.

Erikson relacionou est4gios e faixas etdrias com as etapas vivenciadas
neste processo, referindo como tarefas de resolugao de conflitos do ego, a relagédo
entre as necessidades internas e as respostas do ambiente. De acordo com sua
concepe¢do, quando o desenvolvimento acontece de uma forma adequada, cada
etapa bem resolvida favorecer4 a continuidade do bom desenvolvimento, e por
outro lado, o fracasso em uma dada etapa poderd comprometer a seguinte.

Segundo Erikson (1971) nos primeiros 18 meses de vida, a vivénciado
bebé de necessidades fisicas tais como fome e frio, as sensagdes de dores, e as
necessidades psicol6gicas de calor humano e afeto despertam na crianga a
expectativa e urgéncia de satisfagdo. A percepg¢ao da crianga de que precisa de
um outro individuo separado de si para poder receber os cuidados de que necessita
tem entdo um papel central nos primeiros rudimentos de ego.

Por voltados 18 meses a 3 anos, quando percebe o externo com confianga
e vivencia a satisfagdo das suas necessidades de uma forma adequada, a crianga
comega a se perceber como individuo e passa a experimentar seus limites e
possibilidades, buscando autonomia e controle sobre si. A medida em que a
crianga sente-se encorajada nesse processo, com uma imagem de si
predominantemente positiva, experimenta independéncia e a possibilidade de
lidar com novos desafios. |

Aos poucos, na faixa etéria de 4 a 5 anos, a crianga passa a necessitar
planejar e realizar tarefas, introjetando papéis sociais € a necessidade de ser
aceita enquanto alguém produtivo. O conflito central nesta etapa decorre da
necessidade da livre iniciativa contrapondo-se as regras sociais. Novamente, a
experiéncia interna de auto imagem positiva favorecerd a possibilidade da crianga
exprimir-se e colocar-se frente as regras.

Dentro dessa abordagem, independentemente da cultura, num
desenvolvimento tido como normal, as criangas na faixa etdria dos 6 aos 12
anos experimentam a necessidade de aprender com os adultos e desejam mostrar-
se competentes € com capacidade produtiva. Esta faixa etdria em nosso meio
corresponde aos anos iniciais de escolarizag@o, cujo principal objetivo € que as
criangas sejam alfabetizadas.

Lindahl (1988) afirmou que a alfabetizagao e o desempenho escolarem
nossa cultura sao relacionadas a definigao das possibilidades de sucesso ou, em
oposi¢do, de marginalizagdo dos individuos, tendo em fungao disso um papel
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tio importante na vida das criangas e das suas familias. Considerou que, na
cultura brasileira, a escola € a principal institui¢@o responsavel pela transmissiao
dos conhecimentos e valores que sdo requisitos para que os individuos tenham
acesso ao preparo especifico necessério para a produgao e o trabalho.

Neste contexto, a escola pode ser entendida como o representante formal
desta etapa de aprendizagem em nossa cultura (Lindahl, 1988), constituindo-se
em um importante agente socializador, ampliando as possibilidades de aquisi¢do
de conhecimento e de experi€ncias afetivas.

O ndo cumprimento da tarefa psicossocial atribuida as criangas nesta
etapa, cujos papéis sociais e exigéncias formais de responsabilidade caracterizam-
se pela produtividade escolar, estd associado ao fracasso escolar, e ao
comprometimento da aceitag@o e popularidade da crianga pelos colegas e adultos,
favorecendo baixa auto estima, podendo relacionar-se em alguns casos as
condutas anti-sociais e delinqiientes (Linhares et al., 1993).

A capacidade adaptativa da crianga evidencia-se nas formas como ela
lida com as exigéncias préprias desta fase, tornando os niveis de aquisi¢des e
amadurecimento alcangados até este momento mais evidentes. Assim, a
aprendizagem formal relacionada 3s atividades académicas, constitui-se em uma
das dimensdes do processo de amadurecimento, refletindo as aquisi¢Ges das
etapas anteriores do desenvolvimento e os recursos e limites da crianga do ponto
de vista da saide mental.

O resultante destas vivéncias, segundo Pain (1985) engloba uma
multiplicidade de fatores e condi¢des internas e externas que se relacionam a
forma da crianga vivenciar situagdes de aprendizagem. Segundo Ocampo &
Arzeno (1981), a aprendizagem enquanto fungdo eg6ica denota as possibilidades
adaptativas do individuo ao longo da vida e as suas condi¢Oes para lidar com
dados de realidade, expressando sua estrutura de personalidade, favorecendo
assim o levantamento de hipéteses sobre sua satide mental atual e as possibilidades
de seu desenvolvimento futuro.

FATORES AFETIVOS ASSOCIADOS AO ATRASO ESCOLAR.

Vérios autores na tentativa de compreensdo dos problemas de
aprendizagem t€m focalizado em seus estudos os fatores afetivos associados.

Luzuriaga (1972), analisando a questdo da aprendizagem e sua relago
com fatores afetivos, discutiu que o fracasso escolar pode decorrer da inadequagio
do uso do potencial intelectual, estando este a servigo de dificuldades emocionais.
Assim, a crianga utilizaria seus recursos intelectuais em um funcionamento
defensivo, numa atividade constante da mente de evitar o conhecimento. O
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investimento contra a prépria inteligéncia estaria associado 3 negagdo dos
vinculos significativos, num processo auto destrutivo de desconexdo mental.

Os mecanismos inconscientes relacionados as dificuldades de
aprendizagem também foram abordados por Pain (1985) ao descrever os fatores
afetivos como um dos fatores relacionados aos problemas de aprendizagem. Em
seu trabalho, tratou o n3o aprender como inibigdo ou sintoma, caracterizando
essa reagdo como uma interdi¢do da satisfagdo através do afastamento da
realidade e busca de satisfagdo a nivel da fantasia, favorecendo a fixagdo e
impedindo o desenvolvimento. A autora considerou como manifestago deste
processo uma atividade cognitiva empobrecida, mecanizada e passiva,
caracterizando um bloqueio ao desenvolvimento com comprometimento dos reais
potenciais. |

Fernandez (1990) também considerou que o fracasso escolar relaciona-
se basicamente a processos e desejos inconscientes restritivos do potencial
intelectual decorrentes de dificuldades a nivel afetivo.

Em outro trabalho, Fernandez (1992) discutiu a relagio entre os impulsos
agressivos e o processo de aprendizagem, apontando para a necessidade da
agdo dos impulsos agressivos para a transformagio e incorporagdo dos
conhecimentos, num constante construir € reconstruir que se faz a dois (aprendiz
¢ mestre). Neste sentido, as condutas agressivas caracterizariam-se por desvios
na utilizagcdo dos impulsos agressivos que podem estar a servigo da destruigdo
do pensamento e da criatividade, acarretando problemas de aprendizagem.

Em estudo de aplicagao, Feshbach & Feshbach (1987) observaram que
o desenvolvimento cognitivo e a performance escolar sofreram interferéncta
direta das disposi¢Oes afetivas. A expressdo de disposigdo afetiva depressiva e
a agressividade, segundo os autores parecem fomentar e sustentar um
funcionamento cognitivo empobrecido, com prejuizo nas realiza¢Ges académicas,
o que foi observado principalmente nas criangas do sexo masculino.

Utilizando-se do “Children’s Depression Inventary” no sentido de
relacionar a depressio infantil com a dificuldade escolar, MacGee & Willians
(1988) observaram que as dificuldades escolares podem estar associadas a
desordens emocionais, tipo depressivas, num espectro mais amplo.

Hall & Haws (1989) ao estudar criangas com dificuldades escolares
também observaram muitos indicios de associagdo dessas A sintomatologia
depressiva.

Estes estudos mostraram a relagdo dos aspectos depressivos com as
dificuldades escolares de criangas nos anos iniciais de escolarizagéo.

Ao estudar as queixas que motivaram a procura por atendimento
psicolégico em uma Clinica Psicolégica Infantil da Prefeitura de Sao Paulo,

Paidéia, FFCLRP-USP, Rib. Preto, Fev/Ago 96. 165



Santos (1990) observou que 61,5% ocorriam em fungdo de distirbios de
aprendizagem. O referido autor pode observar que na maioria das vezes as
queixas escolares encobriam problemas a nivel afetivo. As principais queixas a
afetivo foram de nervosismo, impulsividade, oposi¢do, choro ficil, baixa
tolerdncia 2 frustragio, falta de iniciativa, apatia, isolamento social, dependéncia,
imaturidade, medos e manifestagGes sométicas difusas. Analisando estas queixas
observa-se que elas podem ser divididas em dois grupos de sintomas, ou seja,
queixas relacionadas 2 dificuldade de controle frente 2 frustragio e queixas
relacionadas A uma auto estima comprometida, com aspectos de depressio e
ansiedade.

Nunes (1990) ao estudar 60 alunos de 2* e 3" série do 1° grau, na faixa
etdria entre 8 e 12 anos observou uma relagéo significativa entre o fracasso
escolar e o desamparo adquirido. As criangas, segundo a autora, passaram a
desenvolver frente ao fracasso uma percep¢io de incapacidade frente aos eventos
negativos que lhe diziam respeito, com tendéncia a apresentar tragos de impoténcia
e fragilidade que acabavam por comprometer seu desempenho escolar. Contudo
o grupo se dividiu quando a autora buscou relacionar o desamparo adquirido a
depressao. Em 50% destas criangas os aspectos depressivos associados ao
desamparo foram auto imagem negativa, apatia, baixo tonus vital e passividade.
A outra metade do grupo, apesar dos sentimentos de impoténcia conservaram
uma auto imagem favoravel, possivelmente em fungao da elaboragao das perdas
e fracassos, e de questdes ambientais mais amplas.

Os distirbios de comportamento enquanto problemética afetiva também
parecem relacionar-se as dificuldades de aprendizagem. Schachter, et al. (1991)
observaram uma prevaléncia de 43% desse tipo de distiirbio em criangas que
traziam como queixa o baixo rendimento escolar.

Ao estudar as criangas atendidas no Ambulatério de Psicopedagogia do
HCFMRP-USP, Murtha, Magna & Marturano, (1990) observaram que as
criangas chegavam emocionalmente fragilizadas com sentimentos de
inferioridade, e apresentavam melhora ap6s inclusao num programa de suporte
e dessensibilizagdo a curto prazo, possivelmente pela representagao interna de
atendimento das suas necessidades, antes mesmo que se trabalhasse diretamente
estas questdes.

Marturano, Magna & Murtha (1993) identificaram nas criangas que
buscavam atendimento no Ambulatério de Psicopedagogia do HCFMRP-USP
uma diversidade de padrdes de reag@o indicativos de problemas afetivos e
comportamentais. Nas criangas com um maior mimero de queixas predominaram
manifestagGes ostensivas de agressao/ataque, com oposi¢ao, choro, irritagdo e
agitagcdo. J4 entre as criangas com um menor nimero de queixas, observaram o
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predominio de reagdes de evitagio, afastamento, dependéncia e esquiva social,
bem como sinais de pouco vigor nas agdes, como apatia e lentidio. Estas
observagdes foram semelhantes as de Santos (1990) em outro estudo nacional
jareferido.

Em um outro estudo, Linhares et al. (1993) observaram quc as criangas
que procuraram o servigo acima referido apresentavam como padrio de
desadaptago afetivo-social “manifestagSes de nervosismo do tipo irritago; falta
de motivagdo ou desinteresse; oposi¢ao ou resisténcia; agitagdo/choro ou grito;
retraimento ou inibigdo social e/ou agressividade”(p.157), estes indicadores foram
relacionados a impulsividade e baixa tolerancia a frustragao caracterizando
imaturidade afetiva. o

Analisando-se os trabalhos citados, observou-se que no processo de
aprendizagem escolar, a capacidade de adaptar-se e responder as demandas do
meio pode favorecer ou dificultar as aquisi¢des, implicando em custo emocional
que repercute sobre o desenvolvimento.

COMENTARIOS FINAIS

A questdo do atraso escolar envolve uma complexidade de fatores de
natureza diversa mas interrelacionados. Neste sentido, pode-se dizer que o atraso
escolar caracteriza-se como um indicador de dificuldades no processo do
desenvolvimento. |

Na escolarizag¢do formal, as criangas enfrentam normaimente novas
dificuldades, que podem ou ndo repercutir sobre o desempenho académico. A
forma como cada crianga lida com estas dificuldades relaciona-se 4 qualidade
dos seus recursos internos, que vem se estruturando ao longo dos anos, mais
explicitada na situagdo coletiva de escolarizagao.

Assim, ndo se pode tomar o atraso escolar em si, como um fato isolado.
Do ponto de vista da interferéncia de fatores relacionados ao préprio sujeito, no
seu processo de desenvolvimento afetivo o atraso escolar pode estar representando
dificuldades internas da crianga no lidar com a realidade muitas vezes adversa,
e neste aspecto ser considerado como um sintoma de dificuldades afetivas. O
atraso escolar parece ter também uma repercussio interna importante, afetando
processos intra-psiquicos ligados A formagao da identidade, e neste aspecto ser
considerado como uma varidvel favorecedora de dificuldades afetivas.

Em ambos os aspectos, o atraso escolar tido como sintoma ou como
favorecedor da dificuldade afetiva, observa-se que as criangas que vivenciam a
experiéncia de atraso escolar experimentam um elevado custo afetivo relacionado
ao processo do aprender, com possiveis repercussdes sobre o desenvolvimento
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da estrutura da personalidade. | _

A ateng@o psicoldgica a crianga com atraso escolar mostra-se necessaria
tendo-se em conta o sofrimento psiquico relacionado aos custos afetivos do
aprender e a etapa do desenvolvimento afetivo em questdo.
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ABSTRACT

In this article we present some considerations about being left behind
in school, with an analysis of the multiple internal and external factors involved
in this, and with emphasis on learning as an indicator of the process of affective
development and functioning of children. Being left behind in school is one of
the major complaints of parents who look for psychology services for their
children.

Key words: Child development, Affective development, Learning, Learning
disabilities.
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