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RESUMO - Este artigo aborda algumas questdes teéricas, metodol6gicas e
priticas sobre temas relativos 2 influéncia paterna e a natureza das interagSes pai-
crianga e, também, algumas dimensdes que as pesquisas sobre “famflia” e “pai” deve-
riam considerar, no Brasil. A discussdo ser4 baseada nos pressupostos de que: a) hd
vérios tipos de familias; b) os pais desempenham papéis diferentes em diferentes
épocas e contextos culturais; ¢) os papéis paternos sio multidimensionais e comple-
xos. Para compreender o que € ser “‘pai” € preciso, primeiro, conhecer o que acontece
dentro da “familia”, levando em considerag@o as interagses e as relagdes desenvolvi-
das entre os seus diferentes subsistemas, bem como o contexto social no qual as
“familias” estdo inseridas.
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HOW CAN WE UNDERSTAND FAMILIES AND FATHERS?

ABSTRACT - We will discuss some theoretical, methodological, and practical
issues in current research focusing on the nature of father-child interactions and
paternal influence. Moreover, we will suggest some dimensions which research on
families and fathers in Brazil should consider. This discussion will be based on the
following assumptions: there are several kinds of families; fathers play different roles
in different cultural contexts and historical times; and paternal roles are multidimensional
and complex. To understand “fathers” we have to know firstly what happens within
the “family”, taking into account the interactions and relationships developed between
the different family subsystems as well as the social context in which that families are
embedded.
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Este artigo tem como objetivo principal discutir alguns aspectos tedri-
cos, metodolégicos e préiticos baseados na suposi¢io de que as andlises con-
temporineas de “familias” t¢ém sido demasiadamente limitadas em seus focos.
Para isto, serdo comparadas as literaturas sobre “familia” e “pai”, as quais
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tém sido tratadas, até agora, de forma distinta. Nés comegaremos discutindo,
brevemente, o conceito de “familia” na pesquisa contemporanea e também
algumas questdes teéricas e metodolégicas destacadas por pesquisadores da
area de psicologia da familia. Na segunda parte deste artigo, focalizaremos as
concepgdes de “pai” e seus papéis dentro da “familia”, para, em seguida, dis-
cutirmos alguns aspectos préticos sobre a implementagao de pesquisa nesta
drea.

Nés esperamos que esta discusséo tenha um impacto sobre os plane-
jamentos de pesquisa no Brasil, quer aumentando a quantidade de estudos que
incluam a “familia” como uma unidade de andlise, incorporando conseqiiente-
mente o “pai” em suas amostras, quer focalizando varidveis culturais impor-
tantes para a compreensio do desenvolvimento humano. Devido a enormida-
de desta tarefa, nossa intengdo ndo € apresentar uma revisdo da literatura
corrente sobre “familia” e “pai”, mas simplesmente apontar alguns tépicos que
consideramos relevantes para a investigagdo de tais temas.

1. Questdes Teéricas e Metodolégicas em Psicologia da Familia

1.1. Questdes conceituais

Nio ha divida de que tem havido mudangas acentuadas na nossa
compreensio do desenvolvimento familiar (ex.: Cusinato, 1996) e que ndo po-
demos mais continuar caracterizando a familia como uma simples unidade nu-
clear tradicional. Por exemplo, Hodkin, Vacheresse e Buffet (1996), ao estu-
darem o conceito de familia, mostraram que diferentes individuos inclufam em
suas familias, além dos membros nucleares, as seguintes categorias:
namorado(a), avd, avé, amigos intimos e animais de estimagao. Estes autores
mostraram também que, apesar de o agrupamento nuclear ser considerado
central na maioria dos estudos, a metodologia usada na pesquisa afeta o relato
das pessoas sobre quem, de fato, eles consideram como membros de sua fami-
lia. Por exemplo, quando eles aplicaram a tarefa de “Resposta-Livre” (os pré-
prios sujeitos geram suas listas de membros familiares) depois de uma tarefa
de “Checklist” (Listas para Assinalar), um nimero maior de pessoas foi in-
cluido na “familia”. Portanto, parece que “quem” € considerado parte da fami-
lia depende, sobretudo, da maneira como os pesquisadores fazem esta pergun-
ta em seus estudos.

Também nao € surpreendente o fato de que os individuos descrevem a
familia de forma complexa. Por muitas décadas, os cientistas sociais vém apon-
tando que a unidade nuclear (2 genitores casados possuindo criangas) €, de
fato, a forma minoritaria de familia (Rapoport, Rapoport & Strellitz, 1976).
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Assim, como afirma Petzold (1996, p. 25), ndo é mais possivel usar o con-
ceito tradicional de familia em pesquisa cientifica”. Enquanto a unidade
nuclear “moderna”, aquela composta por genitores casados ou por um ni-
co genitor morando com seus filhos ndo casados em uma mesma casa
(Petzold, 1996, p. 29), representa uma pequena maioria, formas alternativas
sempre existiram e continuam aumentando, tais como casais homossexuais,
casais amasiados e familias sucessivas, incluindo aquelas recasadas e/ou em
que todos os membros moram juntos (ex.: Cusinato, 1996; Lamb, 1997; Phares,
1996; Tasker & Golombok, 1997).

Como Petzold (1996) sugere, uma defini¢do cientifica de familia ne-
cessita levar em consideragdo a pluralidade de formas atuais de familia. Sua
“abordagem ecopsicolégica” parece ser apropriada para compreender todos
os tipos de familias porque ela inclui uma ampla gama de formas de vida fami-
liar, isto é, ndo somente as diferentes formas tradicionais como também as
novas formas alternativas. A defini¢do de familia, de acordo com este modelo,
é baseada nas relagGes intimas e intergeracionais, incorporando varidveis ex-
ternas, caracteristicas das relagdes de esposa ou ndo-esposa e das relagdes
genitores-crianga, bem como outras pessoas que podem fazer parte da familia.

De acordo com o modelo ecopsicolégico, hd 196 formas possiveis de
familia, as quais sdo o resultado da combinagdo de 14 varidveis que contribu-
em para a caracterizagdo da familia atual. Por exemplo, casamento legal ou
coabitagdo, rendimentos separados ou compartilhados, relacionamento com
pessoas consangiifneas ou por casamento, casais com ou sem crianga(s),
genitores ou padrasto/madrasta, desempenho de papéis subordinados/domi-
nantes ou igualitdrios. E possivel selecionar todos estes tipos de familia em um
tinico projeto de pesquisa? E 6bvio que nio. Entretanto, € muito importante
definir o tipo de unidade social que estamos estudando, a fim de obter um
corpo de conhecimento mais sistematizado sobre cada um deles. Além disto,
as pesquisas futuras em psicologia da familia deveriam levar em consideragéo
estas varias formas de vida familiar em seus planejamentos.

1.2. Tipos e niveis de andlises

Tao importante quanto uma defini¢do adequada de familia € o uso de
conceitos apropriados de interag@o e relagdo social que reflitam o processo
interacional e ndo simplesmente o comportamento de individuos, separada-
mente. Portanto, € fundamental que tenhamos conceitos formais e claros de
interagdes e relagdes sociais, como aqueles propostos por Hinde (1979; 1997).
Seus conceitos expressam a necessidade de considerar as relagdes diadicas,
triddicas e poliddicas entre os vérios subsistemas familiares (Dessen, 1994).
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Neste contexto, o pai € somente um membro do sistema e seus papéis preci-
sam ser investigados de acordo com as interagdes e as relagdes desenvolvidas
entre as diferentes constelagdes que compdem a familia.

Assim, seria muito ttil descrever as dimensées de contetido, qualidade
e padrdes de interacGes, bem como alguns aspectos das relacdes tais como
reciprocidade, complementaridade, percepgao interpessoal, compromisso e in-
timidade, ao focalizarmos os papéis de pai em um determinado estudo. Em sua
maioria, os pesquisadores tém criado categorias analiticas que ndo medem, de
fato, o processo interacional entre genitores-crianga, pelo menos de acordo
com os niveis definidos por Hinde (1997). Além disso, a tendéncia para des-
crever aspectos das interagdes envolvendo apenas alguns dos membros fami-
liares pode explicar algumas das inconsisténcias encontradas nas pesquisas
sobre o papel do pai, que foram destacadas por Lewis (1997).

Como as relagdes interpessoais envolvem pessoas com caracteristi-
cas individuais e histdrias distintas de relacionamentos, que estdo inseridas
dentro de uma rede social especifica, em um determinado contexto cultural
(Hinde, 1997), muitas sdo as varidveis interligadas que afetam o curso destas
relagdes ao longo da vida. Assim, os pesquisadores deveriam considerar estas
estreitas conexdes entre as varidveis, implementando projetos complexos que
permitissem capturar, também, as mudangas sobre o tempo. Devido a comple-
xidade da rede de relagdes familiares, o desenvolvimento individual ndo pode
ser visto isolado do desenvolvimento da familia enquanto grupo. Portanto, a
familia deveria ser considerada também como um grupo que tem seu préprio
curso evolutivo, tendo, conseqiientemente, que realizar vérias tarefas de de-
senvolvimento (Kreppner, 1989; 1991).

Neste contexto, duas perspectivas t€ém particularmente contribuido para
orientar as pesquisas: teoria dos sistemas familiares (Minuchin, 1990) e teoria
do sistema ecolégico de Bronfenbrenner (Bronfenbrenner, 1986; 1992). A fa-
milia € conceituada pela teoria dos sistemas familiares como uma série de
sistemas interligados, envolvendo o individuo, a familia e 0 ambiente familiar.
Segundo Mann (1996), a maior contribui¢do desta perspectiva é ver a fa-
milia como um sistema adaptdvel, capaz de promover o equilibrio entre
uma tendéncia homeostdtica ou auto-reguladora e uma capacidade para
transformagdo; sobretudo, a perspectiva dos sistemas focaliza as mu-
dangas na familia (p. 480). A abordagem dos sistemas para o desenvolvi-
mento da crianga considera, portanto, as mudangas e o desenvolvimento asso-
ciados as mudangas que ocorrem no ciclo de vida individual, dentro de um
dado contexto familiar e social.

108 Paidéia, FFCLRP-USP, Rib. Preto, Fev/Ago 98.



1.3.0s5i

A familia ndo pode ser examinada como um sistema isolado. A teoria
do sistema ecolégico de Bronfenbrenner (1986; 1992) orienta os pesquisado-
res no sentido de efetuar conexdes mais amplas entre o sistema familiar e os
demais. Em geral, esta teoria focaliza o individuo em relag@o as circunsténcias
de sua vida, tanto fisicas como sociais. Ela leva em consideragdo ndo somente
as caracteristicas individuais e as relagGes dentro da familia, como também as
mudangas no ambiente préximo (mesosistema) e no contexto social mais am-
plo (macrosistema), em um determinado tempo histérico.

Kaslow (1996) apresenta vérias razdes para a necessidade de se in-
cluir os contextos econdmico e politico na pesquisa sobre familia. Segundo
esta autora, para muitas familias, especialmente para aquelas de paises como
Peru, Haiti, Rissia e Somaélia, a vida € muito complicada e freqiientemente nao
previsivel. Estas familias experienciam uma sensa¢do de ndo ter controle
sobre suas vidas porque conflitos politicos expolsivos causam turbulén-
cia em suas vidas pessoais (p. 128). Ha vérios problemas sociais que estido
sendo associados a contextos econdmicos e politicos por pesquisadores, espe-
cialmente em paises como o Brasil. Assim, seria prudéncia, por exemplo, ne-
gligenciar as circunstancias sociais e as interconexdes entre os vérios siste-
mas e subsistemas sociais ao estudarmos as familias brasileiras de criangas
em situagdo de rua. Dessen e Biasoli-Alves (1997) propuseram a
implementagao de estudos sobre “familias” que vivem em condig¢des desfavo-
rdveis como uma alternativa para ajudar as organizagbes governamentais e
nio-governamentais na busca por solu¢des de problemas sociais.

Até o presente momento, nés temos enfatizado a complexidade do
termo familia, a dinAmica das interagdes e relagdes, a natureza interligada das
trajetérias de vida de cada membro e as influéncias sociais sobre estas trajet6-
rias. Se nossas andlises estiverem corretas (e nés estamos sendo breves neste
artigo), h4 sérias implicagdes para os planejamentos de pesquisa atuais e futu-
ros. No tépico a seguir, tentaremos demonstrar algnmas destas complexida-
des, focalizando o pai como um dos membros da familia. Ainda, argumentare-
mos que a compreensio dos papéis masculinos em diferentes tipos de coabita-
¢do pode clarificar muito do que é conhecido, hoje, sobre a familia, além de
abrir importantes dimensdes de investigag@o para os pesquisadores.

2. Como os Pais se Ajustam as Familias?

2.1. Questdes conceituais
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Em outro artigo (Lewis & Dessen, 1998), nés fornecemos algumas
evidéncias a respeito da variedade de formas de participagdo paterna dentro
da vida familiar que, por sua vez, podem ter diferentes determinantes e conse-
qiiéncias (ver, por exemplo, Barnett & Baruch, 1988; Lewis, 1997). Mediante
tal diversidade de participagdo e determinantes, nés nos perguntamos: o que
significa ser um pai? Ou, na verdade, o que € um pai? A resposta a esta
questdo, com base na pesquisa contemporanea, revela algumas das complexi-
dades de nossas defini¢gdes de familia. Uma tnica crianga pode ter um pai
bioldgico, alguém que prové a sua subsisténcia (um pai econdmico), um ho-
mem (ou homens) que ela identifica como uma figura de pai (um pai social) e
alguém que é legalmente identificado como um pai. Um homem pode desem-
penhar todos estes papéis, embora cada um possa ser desempenhado por dife-
rentes homens (ver Marsiglio, 1995, para uma discussao). Se adicionarmos a
estas perspectivas os pontos de vista de cada membro familiar sobre os con-
ceitos de familia e pai, a defini¢do torna-se ainda mais complexa.

A paternidade como uma atividade deve ser vista em uma perspectiva
cultural e histérica. Segundo Fein (1978) e Schwebel, Fine e Moreland (1988),
os pais t€m adotado um dos seguintes papéis: tradicional, moderno ou emer-
gente. O primeiro refere-se aos pais cujas atividades primdrias centram-se
ao redor do mundo do trabalho, tendo eles pouco a fazer em relacao as
atividades de cuidar de suas criangas (p. 299). Por outro lado, os pais que
desempenham um papel moderno véem o desenvolvimento bem sucedido da
crianga como um objetivo importante, especialmente nas dreas de desen-
volvimento da identidade do papel sexual, desempenho académico e de-
senvolvimento moral (p. 299). J4, o papel emergente refere-se ao pai que
participa mais igualmente com sua esposa das atividades de cuidados da
crianga (p. 299). Como muitos outros, estes autores acham que o papel de pai
emergente pode favorecer o desenvolvimento positivo da crianga e também
enriquecer as relagdes familiares. Entretanto, a idéia de uma simples progres-
sdo histérica destes papéis tem sido criticada. Por exemplo, Lewis € O’Brien
(1987) sugerem que ha muitos comentirios sociais a respeito das mudangas
nos papéis paternos, mas poucas evidéncias que os apoiam. Portanto, é neces-
sario implementar mais estudos que adotem uma perspectiva de pesquisa cul-
tural, a fim de verificar se, de fato, tem ocorrido mudangas nestes papéis.

Para compreender o que significa ser um pai em familias contempora-
neas, ¢ muito importante responder as seguintes questdes: 0 que 0s pais e suas
criangas realmente fazem juntos (tipos de atividade)? Quais sdo os determinantes
da paternidade e seus impactos sobre o papel do pai? E também importante
compreender o processo de se tornar pai, bem como a influéncia paterna na
vida familiar, especialmente no desenvolvimento da crianga. Neste artigo, o
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nosso objetivo é apenas enfatizar como todos os tipos de pais listados acima se
ajustam a nossa compreensdo de familia.

2.2. Quais informantes e quais relacdes deveriam ser focalizadas?

Nas pesquisas sobre familias, a mae e a crianga t€ém sido as fontes de
informag&o mais importantes, enquanto o pai é, ainda, freqiientemente consi-
derado através do relato das mies (Bronstein & Cowan, 1988; Phares, 1996).
Isto tem ocorrido, a despeito da crenga generalizada de que a melhor fonte de
informagdo sobre o comportamento ou as atitudes dos pais € o préprio pai.
Embora os planejamentos de pesquisa estejam incluindo cada vez mais o relato
dos préprios pais, a maioria deles tem como objetivo comparar as diferengas
entre os comportamentos de mées e pais (Bronstein & Cowan, 1988), visando
dar subsidios a oposigdo aos proprios direitos a paternidade (Bronstein, 1988).
E necessério lidar diretamente com pais, mies e criangas se o objetivo for
medir as diferencas entre eles e os processos pelos quais os individuos cons-
troem as relagdes familiares. Entretanto, os pesquisadores ndo deveriam ficar
demasiadamente preocupados com a correspondéncia nos relatos ou classifi-
caqées,he todos eles, especialmente quando se tem como objetivo a compre-
ensdo do assunto investigado sob a perspectiva da famila como grupo.

Como afirma Phares (1996), uma vez que as relagdes estudadas sdo,
em sua maioria, diddicas, particularmente as interagées mie-crianga, as anali-
ses ndo fornecem informagdes contrastando as influéncias maternas e pater-
nas. Se ela (e nossa andlise na primeira parte deste artigo) estiver correta,
torna-se necessario, também, compreender os varios niveis de envolvimento
paternal porque cada genitor fornece contribuic¢des tinicas para a crianga no
curso de seu desenvolvimento. Portanto, € importante que as pesquisas se
tornem mais sensiveis aos tipos de relagdo paterna que a crianga estd exposta.
Isto teria dois efeitos: primeiro, capacitar-nos-ia a explorar, empiricamente, as
interagdes e relagdes com base nos niveis teéricos propostos por Hinde (ver
sec¢do 1.2., acima); segundo, ajudar-nos-ia a compreender melhor os papéis
dentro das familias. Por exemplo, é necessirio compreender o que acontece
as criangas que vivem em familias cuja relagdo entre os diferentes tipos de
pais (ex.: social, legal, biolégico) € complexa. No Reino Unido e nos Estados
Unidos, muitas pesquisas t€m focalizado grupos complexos como familias
recasadas (aquelas cujo marido e esposa trazem consigo os filhos de outros
casamentos) e familias com criangas produzidas por novas tecnologias, tais
como fertilizag@o in vitro, porque estes tipos de modos de vida acentuam as
tensoes entre os diferentes tipos de familia.

Em sintese, diferentes informantes fornecem diferentes informagdes;
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portanto, o ideal seria obter dados a partir de miiltiplos informantes porque
dados de um tinico individuo ndo podem refletir facilmente as diferentes pers-
pectivas sobre o assunto investigado (Phares, 1996). Se, ainda, considerarmos
a necessidade de estudar outros membros familiares e outras pessoas fora da
familia, tais como amigos e vizinhos, n6s enfrentaremos um grande desafio
metodolégico relacionado, especialmente, as medidas de desenvolvimento de
relacdes (ver secgdo 3). Na verdade, os informantes deveriam ser seleciona-
dos de acordo com o tipo de perspectiva que se quer explorar mais profunda-
mente e ndo, simplesmente, para verificar evidéncias conflitantes.

2.3. O pai. a familia e 0s processos sociais em pesquisa

As andlises da participagdo e envolvimento de pais, baseadas na ado-
¢do de uma perspectiva do sistema social mais amplo, levantam questdes so-
bre as complexidades dos tipos de coabitagdo familiar (ver secg¢do 1.3). Para
conhecer a famila mais profundamente, nés deveriamos, primeiro, ampliar os
grupos de pesquisa incluindo pesquisadores de diferentes disciplinas, como
sociologia e antropologia. Revisando a literatura, Pillemer e McCartney (1991)
encontraram vdrias linhas de pesquisas sobre as relagdes genitores-crianga
sendo conduzidas, mas com pouca interagdo entre os participantes de diferen-
tes 4reas. Para eles, a comunicac@o entre psicélogos e soci6logos € ainda
limitada em relag@o a este assunto, embora algum progresso tenha sido alcan-
cado recentemente.

Na verdade, alguns livros (ex.: Bronstein & Cowan, 1988; Lewis &
O’Brien, 1987; McKee & O’Brien, 1982; Pillemer & McCartney, 1991) tém
ressaltado a necessidade de uma abordagem interdisciplinar para o estudo da
familia e do pai. Os colaboradores destes volumes sdo de diversos campos:
psicologia, sociologia, psiquiatria, pediatria, direito, trabalho social, enferma-
gem, entre outros. Estes livros parecem ter sido organizados com os objetivos
de acentuar pontos de comparagio e contraste entre os diferentes campos e
ajudar aqueles que estdo trabalhando sozinhos em seus projetos. A nossa su-
posigdo € de que somente uma abordagem interdisciplinar poderia ajudar a
compreender o tépico, embora, na pritica, pesquisas “verdadeiramente”
interdisciplinares sejam dificeis de implementar e analisar.

3. Questoes Priticas em Pesquisa

J4 que somos obrigados a enfrentar a necessidade de desenvolver
pesquisa em contextos culturais complexos, quais sdo os aspectos que deve-
mos prestar particular atengdo? Nesta seccdo, discutiremos seis questdes que
consideramos importantes: utilizar a diversidade cultural para estudar familias
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e pais em acdo, estar sensivel a conseqiiente complexidade de pesquisas com-
parativas, estudar a familia como um grupo, usar planejamentos longitudinais e
abordagens multimetodol6gicas, ser imaginativo ao planejar pesquisa e refletir
sobre a complexidade dos planejamentos.

3.1. Utilizar a diversidade cultural para estudar as familias e os pais em
acéo

Pesquisadores de diferentes comunidades (e culturas) deveriam unir-
se em projetos comuns com a finalidade de coletar dados usando a mesma
metodologia, a0 mesmo tempo. A maior parte das pesquisas culturais compara
dados com base em duas culturas; poucos estudos envolvem trés ou mais
contextos culturais (ex.: Tudge, Hogan, Tammevesky, Kulokova, Meltsas,
Snezhkova & Putnam, 1997). Na verdade, pouquissimas pesquisas t€m como
objetivo comparar diferentes grupos culturais. Este tipo de abordagem ¢€ es-
sencial para promover avangos na 4rea da psicologia da familia e tem sido
evidenciada nas tendéncias de pesquisas recentes (ex.: Bornstein, 1991). En-
tretanto, hd uma série de dificuldades na implementagdo de projetos desta
natureza, especialmente relacionadas a custos financeiros e interpretagdo de
dados.

3.2. Estar sensivel 3 conseqiiente complexidade de isa; -
rativas

Quando um planejamento transcultural € empregado, é muito impor-
tante que a coleta de dados seja conduzida por pesquisadores nativos das cul-
turas representadas no estudo. Segundo Wang, Mylander e Goldin-Meadow
(1996), os nativos de uma determinada cultura conhecem as normas daquela
cultura, o que poderia favorecer o desenvolvimento de intera¢Ses culturalmen-
te apropriadas entre pesquisadores e sujeitos: o pesquisador nativo compre-
ende as sutilezas de uma interacdo e, provavelmente, estd mais capacita-
do para clarificar questoes e dividas no momento em que elas surgem (p.
373).

: a questa iveis de andli
Se nossas suposi¢des a respeito da necessidade de se estudar a varie-
dade de interagdes e relagdes dentro de uma familia estiverem corretas, faz-se
necessdério focalizar os varios membros familiares. O uso de miltiplos infor-
mantes em pesquisa requer a tomada de decisdo sobre a adequagdo ou ndo de
se agregar ou separar os dados obtidos. Phares (1996) afirma que ambas as
estratégias tém vantagens e desvantagens e os pesquisadores precisam
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considerar como cada uma delas influencia seus proprios projetos de
pesquisa (p. 270). Portanto, os pesquisadores devem ter ndo somente estas
questdes em mente, mas também considerar, na prética, a necesssidade de
investigar todos os subsistemas familiares, incluindo as relagdes diadicas,
triddicas e poliddicas desenvolvidas entre os diferentes membros da familia. E
perfeitamente possivel imaginar como seria dificil analisar todas as relagoes
diddicas, triddicas e poliddicas desenvolvidas entre todos os membros de uma
familia composta por quatro pessoas.

Além disso, temos que nos defrontar com o fato de que a psicologia
ndo tem ainda uma linguagem apropriada para descrever o desenvolvimento
de relagdes sociais (Cowan, 1988; Hinde, 1997) o que poderia, inclusive, favo-
recer comparagdes entre estudos transculturais. Pesquisadores da drea de
desenvolvimento social tém tentado diferentes sistemas, mas uma linguagem
especializada tende a isolar os grupos de pesquisa da comunidade mais ampla
(mesmo outros pesquisadores), além do que, uma linguagem vernacular tende
a ser interpretada de diferentes modos e, portanto, a ser mal compreendida.

Nés gostariamos, ainda, de ressaltar dois aspectos a respeito das me-
didas que construimos quando focalizamos as relagdes sociais. O primeiro diz
respeito ao esfor¢o que deveriamos fazer para desenvolver uma linguagem
comum, apropriada para descrever o desenvolvimento das relaces familiares,
criando instrumentos adequados para a coleta de dados, tanto dentro como
fora da familia. Com o desenvolvimento de categorias mais complexas, nés
poderiamos nos aproximar da compreensio das complexidades das familias.
Segundo, € necessario reconhecer o fato de que tanto os dados coletados quanto
a linguagem e a teoria que desenvolvemos sdo limitados por um conjunto de
suposigdes que os pesquisadores e as familias estudadas trazem consigo e que,
de alguma maneira, influenciam o processo de investigagdo. Na literatura so-
bre pais, por exemplo, ha uma série de experimentos (ver detalhes em Lewis,
1997) sugerindo que as diferengas observadas no comportamento de maes e
pais podem ser o produto de suas diferentes reagdes ao processo de ser obser-
vado, mais do que de suas diferengas sexuais.

Usar planejamentos itudinais e abordagens multimetodolégicas

Além das questdes relativas a interdisciplinaridade, estudos
transculturais e niveis de andlise em pesquisa, € importante ter em mente que
o método de coleta de dados desempenha um papel crucial na determinagio
da qualidade dos resultados de pesquisa. Por exemplo, o planejamento longitu-
dinal é o mais apropriado quando a principal varidvel de estudo € o desenvolvi-
mento humano. A despeito das dificuldades praticas inerentes ao uso deste
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tipo de planejamento, tais como alto custo financeiro e fregiientes “atritos”
entre participantes, os pesquisadores deveriam perseguir tais objetivos ao pla-
nejarem seus estudos. H4 vérios pequenos cortes que poderiam ser feitos em
pesquisas desta natureza, aproveitando amostras ji estudadas em pesquisas
transversais ou usando planejamentos de natureza mista, combinando procedi-
mentos transversais e longitudinais.

3.5. Ser imaginativo ao planejar sua pesquisa

E preciso reconhecer a necessidade de construir uma diversidade de
planejamentos de pesquisa se desejamos, de fato, compreender a familia e os
papéis paternos mais claramente. Ndo € suficiente, simplesmente, assumir que
planejamentos longitudinais e dados culturalmente exéticos resolverao todos
os problemas. E nossa responsabilidade encorajar a préxima geragdo de pes-
quisadores a ser criativa em relag@o as maneiras de explorar as complexida-
des dos sistemas e das relagdes familiares. Qualquer revisdo da literatura
mostrard uma homogeneidade “néo brilhante” em muitos estudos. Por exem-
plo, planejamentos envolvendo diferentes tipos de familias sdo mais comuns do
que planejamentos intrafamiliares (ex.: Bronstein & Cowan, 1988; Cusinato,
1996; Pillemer & McCartney, 1991), apesar de os primeiros serem considera-
dos interessantes somente para examinar varidveis cruciais que distinguem
tais “tipos” de familia. Além disto, esta abordagem € limitada, uma vez que
algumas questdes s6 podem ser compreendidas se examinadas as condi¢des
dentro da familia e as diferengas entre os membros familiares. Portanto, pla-
nejamentos intrafamiliares também contribuem e deveriam estar sendo mais
empregados.

Em um dos projetos atuais de Lewis, o objetivo é explorar como os
pais se ajustam a vida familiar, em coabitagdes onde hd uma crianga em idade
escolar (11-16 anos), e quais aspectos s@o transmitidos de uma geragio para
outra. Neste projeto, envolvendo cada membro da familia, tém sido aplicadas
entrevistas detalhadas, incluindo questdes “abertas”, cuja tarefa do respondente
¢ expressar seus proprios pontos de vista sobre um determinado tépico e tam-
bém a sua opinifo ou “suposicdo” a respeito dos pontos de vista dos outros
membros familiares em relagdo ao mesmo tépico. Este procedimento possibi-
lita ndo somente compreender a maneira como os individuos apresentam a
familia em uma entrevista, mas também identificar os padrdes de consisténcia
e inconsisténcia de cada membro familiar em relagdo a si préprio e entre aque-
les que moram juntos.

Outras mudangas mais simples poderiam ser feitas. Por exemplo, a
maioria dos estudos sobre a familia e o pai tem dependido de entrevistas e
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questiondrios padronizados, quando outros métodos deveriam ser considera-
dos juntamente com estes procedimentos ficeis e de baixo custo financeiro. A
observag@o direta, dada a sofisticag@o da tecnologia de video e de registro de
eventos, € uma excelente alternativa ji que possibilita desenvolver medidas
sistemdticas para descrever e avaliar as relagbes familiares, especialmente
em um nivel micro. Enquanto nos anos 70 e 80, alguns pesquisadores estavam
preocupados com as diferengas entre os dados obtidos através dos procedi-
mentos de entrevista e observagdo, hoje, os pesquisadores relacionam ambos
os procedimentos como compativeis. H4 suficientes exemplos na literatura
empirica mostrando que tais técnicas podem ser usadas de uma maneira com-
plementar. A pesquisa de Rutter (1989), sobre criangas criadas sob a custédia
de autoridades locais, ilustra bem este fato. Nesta pesquisa, foram usadas
observagdes e entrevistas detalhadas, mostrando que os individuos prognosti-
cados por meio de entrevistas como sendo provéveis de encontrar dificuldade
no desempenho da paternidade foram, também, observados (por classificado-
res “ingénuos”) interagindo de um modo menos harmonioso com seus bebés.

3.6. Refletir sobre a complexidade de seu planejamento de pesquisa

Quando vérios membros familiares estdo envolvidos, é preciso consi-
derar diades, triades e tétrades (ex.: Kreppner, Paulsen & Schuetze, 1982) e
mesmo a familia como “um grupo”. Que diferengas podem ser esperadas quan-
do se estd coletando dados sobre cada um destes niveis? As pesquisas que
permitiriam responder esta questido ndo sao ainda conclusivas. Por exemplo,
os dados de Lamb (1977) sugerem que a presenca da mie em interagdes
triddicas envolvendo a crianga decresce a qualidade da interagdo pai-crianga.
O fato de que a interagdo pai-crian¢a € mais freqgiientemente triddica do que
diddica (com a mée sendo, invariavelmente, a base de comparago) tem leva-
do a interpretagdo de que os pais sdo menos responsivos do que as méaes (para
uma discussao detalhada, ver Lewis, 1997). Similarmente, alguns estudos tém
sugerido que as mies também podem ser menos responsivas na presenga de
pais (ex.: Dessen, 1992). Tais descobertas simplesmente destacam a necessi-
dade de mais pesquisas sobre os “efeitos reativos” da presenca de outros
membros nas interagdes familiares. Alguns dados sugerem que pares pai-filha
sdo mais influenciados pela presenga de um observador do que outras diades
genitor-crianga (Lewis, Kier, Hyder, Prenderville, Pullen & Stephens, 1996),
mas tais descobertas apenas arranham a superficie da complexidade das me-
didas de interagdo familiar. Alguns fatores como o sexo do pesquisador tem
sido demasiadamente negligenciados.

Nesta secg¢do, n6s tentamos fornecer alguns exemplos de dimensdes/
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questdes que permeiam os numerosos modos de investigar os t6picos relacip-
nados a familia e ao pai. Considerar todos os membros da familia, usando
métodos variados de coleta de dados e anélises qualitativa e/ou quantitativa,
constitui um enorme desafio para o pesquisador. Se, além disto, n6s acrescen-
tarmos as dimensdes de planejamento longitudinal, uso de amostras represen-
tativas e, também, coleta de dados com os mesmos instrumentos (ou adapta-
dos), o processo de pesquisa poderia parecer mais um pesadelo do que algo
agradavel. Entretanto, noites em claro sdo, freqiientemente, um pré-requesito
para se fazer uma boa pesquisa. Como afirma Phares (1996): ndo é somente
de mais pesquisas que necessitamos, mas sim de pesquisas mais relevan-
tes, que sejam baseadas em vdrios contextos étnicos e sécio-econdmicos
e que aumentem a validade ecoldgica dos estudos sobre o pai (p. 313).

4. Consideracdes Finais

Se nés estivermos corretos em assumir que estudar a diversidade cul-
tural constitui uma rota apropriada para tornar as teorias mais compreensiveis
e melhorar as pesquisas sobre familia, o Brasil seria considerado um laboraté-
rio ideal. As diferengas nos estilos de vida entre as suas diferentes comunida-
des parecem ser um recurso excelente, especialmente se tais diferengas fo-
rem consideradas em relagdo ao tempo histérico e ao contexto s6cio-econdmi-
co. Estudar a diversidade cultural podera nos ajudar a construir ndo somente
um conceito mais vélido sobre famflia, mas também perspectivas teéricas
centradas nos micro e macrosistemas do desenvolvimento familiar. Nés preci-
samos investigar quais sdo, de fato, as influéncias sobre as familias brasileiras.
Alguns tipos de dados (por exemplo, papéis maternos e paternos, praticas
educativas) ajudam a identificar fatores de risco no desenvolvimento da fami-
lia e da crianga e sugerem que nés deverfamos explorar o contexto s6cio-
econdmico de tais influ€ncias (Biasoli-Alves & Zamberlan, 1996), particular-
mente em tempos de mudangas social e econdmica.

Mudangas culturais e sociais necessitam ser adicionadas a estas pers-
pectivas. No Reino Unido, por exemplo, tem havido um aumento acentuado de
divércio nos ltimos 30 anos, de tal forma que é provdvel que as criangas
estejam vivendo tanto em lares separados como em lares intactos. Marin (1996)
investigou os conceitos de familia e a percepgido de problemas familiares em
criangas de 4 a 8 anos, de diferentes cidades do norte da Itdlia, que viviam em
lares cujas familias estavam experienciando circunstincias maritais criticas.
Mesmo assim, estas criangas definiram a familia como um grupo de pessoas
que moram juntas sob o mesmo teto; pessoas que se tornaram cada vez
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mais unidas, com o passar do tempo, pelos lagos bioldgicos (p. 432). Por-
tanto, somos obrigados a reconhecer as diversidades e as influéncias culturais,
a fim de explorar os valores e as crengas sobre como as criangas deveriam ser
tratadas dentro do contexto familiar (ex.: Tudge e cols, 1997).

- O que nés sabemos sobre o papel do pai brasileiro? Que tipo de rela-
¢do h4 entre estes pais e suas criangas? O que pais e criangas fazem juntos
em situagdes rotineiras? Estes assuntos tém recebido pouquissima atengio no
Brasil; portanto, seria uma boa idéia se os pesquisadores interessados em es-
tudar as relagGes genitores-crianga, em diferentes pontos do ciclo de desen-
volvimento humano, pudessem se unir a nés neste esforgo para compreender
os papéis do pai brasileiro. N6s esperamos que este artigo traga contribui¢des
para os pesquisadores que investigam questdes sobre as “familias brasileiras”,
especialmente no que tange a gerar novas idéias para pesquisa.
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