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Resumo: A escolha de métodos apropriados para identificar criangas vitimas de abuso sexual ¢ uma pratica necessaria no
cendrio forense. Entre os instrumentos de avaliag@o psicoldgica, o Método de Rorschach demonstra especial utilidade para esta
finalidade. Visando a ampliar e fundamentar essas ideias, este estudo teve como objetivo verificar a extensdo e importancia
da utilizagao do Rorschach como instrumento de avaliagdo psicologica de vitimas de abuso sexual. Para tanto, procedeu-se a
busca bibliografica eletronica de artigos indexados. Os artigos revisados derivam de estudos desenvolvidos no Brasil, Cuba,
Argentina, Chile, Estados Unidos da América e Canada. Os principais achados atestam a validade do Rorschach em casos de
suspeitas de abuso sexual e na investigagdo das consequéncias do abuso, e suas possiveis contribui¢cdes na area, o que confere
ao instrumento propriedades necessarias para responder de forma segura nesse contexto.
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The Use of the Rorschach Method in the Investigation of
Sexual Abuse of Children

Abstract: The choice of adequate methods to identify children who were victims of sexual abuse is a necessary practice in
the forensic scenery. Among the psychological assessment instruments, the Rorschach test shows special usefulness for this
purpose. Aiming at the broadening and foundation of these ideas and seeking to verify the extension and importance of the
use of this instrument in psychological evaluation of the victims of sexual abuse. To do so, we preceded to an electronic
bibliographic research of indexed papers of studies developed in Brazil, Cuba, Argentina, Chile, United States of America and
Canada. The main findings certify the validity of Rorschach in cases where sexual abuse is suspected and in the investigation
of its sequels, and its possible contributions to the area, which confers to the instrument the necessary properties to answer in
a safe way within this context.
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Uso del Rorschach en la Investigacion del Maltrato a los Nifios

Resumen: La eleccion de métodos apropiados para identificar nifios victimas de abuso sexual es una practica necesaria en
el escenario forense. Entre los instrumentos de evaluacion psicoldgica, el método de Rorschach ha demostrado su utilidad
especial para esa finalidad. Con el objeto de ampliar y fundamentar esas ideas, se busca verificar la extension y la importancia
de la utilizacion de este instrumento en la evaluacion psicologica de victimas de abuso sexual. Para esto, se procedio a la
busqueda bibliografica electrénica de articulos indexados de estudios desarrollados en Brasil Cuba, Argentina, Chile, Estados
Unidos de América y Canada. Los principales resultados certifican la validez de Rorschach en casos de sospechas de abuso
sexual y en la investigacion de las consecuencias del abuso y sus posibles contribuciones en esta area, lo que confiere al
instrumento propiedades necesarias para contestar de forma segura en este ambito.
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A pratica da avaliagdo psicologica para o diagndstico ¢ o guardido legal, como também a busca da veracidade ou ndo

o reconhecimento de indicadores emocionais em criangas vi-
timas de abuso sexual ¢ frequente no ambito forense. Nesse
contexto, a avaliagdo deve fornecer informagdes cientifica-
mente fundamentadas de modo a orientar a tomada de deci-
sd0 em processos judiciais de varias naturezas. Em casos de
disputa de guarda em Vara de Familia, pode auxiliar a definir
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de determinadas acusagdes para orientar agdes de interven-
¢do junto as vitimas e suas familias.

Com esse proposito, a observagdo e o uso de entrevistas
e de diversos testes sdo fundamentais na compreensdo das
caracteristicas de personalidade ¢ da dindmica emocional
que invade o abuso sexual e os principais envolvidos. Crian-
c¢as que sofrem abuso sexual sio comumente descritas como
reservadas e defensivas, com menor disponibilidade para
falar sobre suas dores internas e sobrevivem em ambientes
familiares disfuncionais e negligentes (Blatt, 1975).

Um importante fator a ser considerado ¢ que os papéis
parentais, ao circular na triade pai-méae-crianga, revelam que
nem a mie e¢/ou o pai conseguem ocupar suas fungdes, dei-
xando uma lacuna no processo de interdicao. Nesse sentido,
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instauram-se dificuldades na diferenciagdo de seus mem-
bros, e ¢ justamente essa falta de discriminag@o, resultante
da impossibilidade de instauracdo da fun¢do-pai, que deveria
constituir o limite e determinar os pardmetros entre o eu € 0
outro, que promove a relagdo incestuosa (Bollas, 1992).

Outro aspecto relevante ¢ a participagdo de maes na re-
lagdo incestuosa pai/filha, que pode ir desde o favorecimento
da ocorréncia de estimulos sexuais mais sutis até o conta-
to sexual efetivo, configurando-se em um conluio perverso
com o abusador. Essa forma de funcionamento ¢ evidencia-
da no Rorschach no Sistema Compreensivo (Wald, Archer,
& Winstead, 1990) em elevados escores de respostas de
forma distorcida (X-%) em um Perceptual-Thinking Index
(PTI) positivo, sugerindo grave transtorno do pensamento
com déficits no teste de realidade; elevagdes no Indice de
Depressdo (DEPI), de respostas de sombreado dimensio
(V), de sombreado difuso (Y), revelando propensdo a au-
toinspec¢do ruminativa ¢ & ambivaléncia emocional; ainda,
os indicadores de sombreado textura (T) e a propor¢do do
tipo de vivéncia (EB) denotam distanciamento nas relagdes
interpessoais ¢ ineficiéncia de recursos para a resolucao de
problemas (Exner, 2003). Com isso, ¢ possivel considerar
que maes de vitimas de abuso sexual processam informacdes
de forma ineficiente, sdo negligentes e falham em realizar a
fun¢do materna necessaria.

Nesse cenario, sdo comuns as maes que delegam suas
atribuigdes as proprias filhas, levando-as a assumir suas
fungdes. Entretanto, na medida em que isso ocorre, as maes
sdo invadidas por ressentimentos de hostilidade e de 6dio e
pelo desejo de que suas filhas sejam punidas e humilhadas
por se apoderarem indevidamente de seu lugar (Forward
& Buck, 1989). Nessas situagdes, observa-se claramente
a dinamica ambivaléncia (amor-6dio) entre mae-filha nos
casos de abuso sexual.

Essa ambivaléncia ¢ dinamicamente vivida por meio
dos mecanismos de proje¢do e introje¢ao. A introjecao possi-
bilita a crianga criar uma representagdo do mundo externo em
seu aparelho psiquico, organizar o caos pulsional e dialetizar
os desejos do outro — a mie. Em situagdes de abuso sexual,
a crianga introjeta o desejo incestuoso da mae e, assim, pode
aceitar o lugar imposto por ela, como também utilizar essa
situag@o como vinganga, apropriando-se daquilo que deveria
ser objeto de desejo sexual da mée — o pai. Percebe-se, entédo,
a importancia de se considerar a rivalidade existente entre
mae e filha. Por outro lado, a proje¢@o ¢ um recurso que per-
mite lidar com o d6dio resultante da frustracdo e do desprazer.
Nos casos de abuso sexual, quando isso ndo ocorre, o 6dio
pode permanecer no psiquismo e mobilizar a emergéncia de
condutas autodestrutivas da crianga contra si mesma.

Nao raro, pode ainda ocorrer que, em sua historia de
origem, as maes de vitimas de abuso sexual infantil tenham
igualmente sofrido abuso sexual. Dessa maneira, passam a
utilizar a negacdo do incesto de suas filhas, pois a repeticao
do ato incestuoso entretece um alivio inconsciente, na me-
dida em que as mantém na posi¢do de filhas amadas pelo
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pai que ora aparece projetado na figura do marido. Diante
do exposto, pode-se melhor entender a dificuldade da méae
em dar credibilidade e apoio a filha, sua posi¢ao em perma-
necer ao lado do parceiro € o uso que faz da negagdo para
defender-se contra o reviver de sua propria situagdo dolorosa
(Bollas, 1992).

Desse modo, por mais esforcos que a vitima venha
empreender para revelar o abuso, em familias incestuosas a
crianga ¢ intimada a manter o ato abusivo como um segredo
de familia, constituindo-se na Sindrome Conectora de Se-
gredo e Adi¢do (Furniss, 1993). Assim, se, por um lado, a
manutencdo do siléncio beneficia a perpetuacdo das relagdes
familiares incestuosas e incrementa a sua adi¢ao, por outro,
a possibilidade de se intervir para abrir um espago para a de-
nuncia pode auxiliar a crianga e sua familia. Vale ainda dizer
que os efeitos do siléncio favorecem o isolamento da vitima,
além de aumentar a introjecdo da culpa que a faz se sentir
responsavel pelo infortiinio, agravando-se, assim, o impacto
traumatico e suas consequéncias.

Desde Freud (1920/1976) se tem conhecimento de que
¢ traumatico tudo o que gera uma grande quantidade de ex-
citacdo que impede a circulagdo psiquica. Assim, o abuso
sofrido pela crianga ¢ um fato objetivo que se torna trau-
matico e impossivel de ser processado psiquicamente, resul-
tando para a crianca em uma realidade intoleravel, que gera
excesso de excitacdo, a qual pode encontrar uma saida na
descarga motora e em manifestacdes recorrentes de angustia.
Tais manifestagdes buscam por via da descarga metabolizar
esse excesso e encontrar formas de simbolizar essa vivéncia.

A obstaculizagdo do pensamento decorre justamente
da incapacidade da crianga para suportar a percepgdo da sua
dura realidade e o sofrimento dela advindo. Como consequ-
éncia, a capacidade de pensar, de investigar, de simbolizar,
torna-se precaria e a compreensio e o ajustamento a0 mundo
sdo prejudicados. Sao frequentes os danos no desenvolvi-
mento do pensamento e na aprendizagem, que nao estdo re-
lacionados a uma deficiéncia nas estruturas cognitivas, mas
a uma inibigdo sintomatica como tentativa de remover uma
situag@o de perigo geradora de ansiedade para o ego, que ¢é
conhecer a propria historia.

E assim que a emergéncia de sintomas de ansiedade,
distirbios do sono, transtorno de stress pos-traumatico e
comportamento sexual inapropriado se tornam habituais.
Entretanto, a presenga ou ndo de determinados sintomas de-
pende do periodo evolutivo, de maneira que alguns efeitos
podem se apresentar durante a infancia ¢ outros, em outra
etapa (Finkelhor, 1995). Por exemplo, em criangas em idade
escolar os sintomas predominantes incluem comportamento
regressivo e agressivo, hiperatividade, disturbios do sono e
problemas escolares. Na adolescéncia, os sintomas tipicos
sdo depressdo, isolamento, abuso de substancias, queixas so-
maticas, comportamento sexual inadequado, autoagressao e
tentativas de suicidio.

Torna-se importante ressaltar, portanto, que a sintoma-
tologia apresentada pode decorrer da forga traumatica que
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procede da incapacidade de dar figurabilidade a dor psiqui-
ca, isto é, de dar uma atribui¢do de sentido ou obter uma
captura no mundo representacional do sujeito. Diante da
acdo do traumatico, da auséncia de palavras, provocada pela
for¢a do irrepresentavel, o individuo pode tentar dar fim a
propria vida. As vivéncias de maus-tratos podem gerar re-
peticdes, como tentativas de criar uma nova representagao
do irrepresentavel, mas que, diante dessa impossibilidade,
cedem espaco ao ato, como Unica alternativa de descarga. Os
atos dirigidos contra si mesmo podem indicar a inter-relagao
existente entre vivéncias de excesso, consequentemente, en-
tre trauma, dor psiquica e ato (Macedo & Werlang, 2007).

Outra forma de a crianga manifestar o seu sofrimento
psiquico ¢ a tentativa que por vezes pode fazer de transfor-
magao da realidade, mediante a recusa ou desmentida. Como
uma forma de defesa, o termo desmentida consiste na recu-
sa do sujeito em reconhecer a realidade de uma percepgdo
intoleravel e traumatizante (Laplanche & Pontalis, 1992).
Depreende-se, portanto, que, quanto mais insuportavel a re-
alidade objetiva, mais as criangas vitimas de abuso sexual
tendem a se afastar dela na tentativa de desmentir o evento
traumatico. Isso dificulta ndo apenas a identifica¢do das vi-
véncias de abuso, mas também o auxilio da intervengéo para
a elaboragdo necessaria.

Naio ¢ dificil compreender que a crianga se utilize de-
fensivamente da recusa da realidade quando se percebe que
o que funda o traumadtico ou a dor psiquica, muito além das
eventuais dores ou marcas fisicas decorrentes do abuso, é a
dor de perceber que seus primeiros objetos de amor agem
em prol de seu aniquilamento. Nessa perspectiva, a compre-
ensdo da dinamica abusiva poderia justificar a ndo utilizagao
de medidas de autorrelato e o direcionamento para escolhas
de técnicas projetivas com vistas a tocar aspectos do fun-
cionamento que ndo sdo facilmente acessiveis, em razao do
trauma vivido e que os sujeitos estdo impossibilitados ou ndo
sdo capazes de relatar (Blatt, 1975).

Indo um pouco além, pode-se comparar o que Conte
(2008) problematiza ao discutir a pratica do Depoimento
Sem Dano sob a escuta psicanalitica versus a escuta do direi-
to e a utilizacdo dos testes projetivos versus os de autorrelato
na avaliagdo psicoldgica na vitimizagdo sexual. O Depoi-
mento Sem Dano é uma pratica que visa reduzir o dano das
inimeras oitivas as quais as criangas sdo submetidas em
processos de abuso sexual e para auxiliar na producdo de
provas. Nesta técnica criancas e adolescentes sdo ouvidos
por juizes, promotores, advogados e serventuarios da Jus-
tiga, que podem interagir durante o testemunho. Psicologos
e assistentes sociais desenvolvem basicamente a fungdo de
intermediagdo, isto €, repassam as perguntas a vitima com
vistas a obter “a verdade” necessaria. Para o registro material
das provas a sala para esta finalidade integra equipamentos
de 4udio e video e, ap6s a transcri¢do desses documentos,
uma copia da gravacdo ¢ anexada ao processo.

Retomando as consideragdes da referida autora, a de-
manda de validade da fala da crianga, quando exposta a um

testemunho, evidencia um paradoxo, pois esta precisa re-
velar e esconder. Revelar o solicitado quanto ao inquérito
significa desvendar a verdade objetiva, e esconder o acon-
tecido constitui-se em ocultar a vivéncia subjetiva de dor,
vergonha, embaraco e passividade. Assim, nem tudo pode
estar disponivel no nivel simboélico da palavra, e quando nao
se esta respeitado o tempo do que ndo pode ser revelado por
ndo haver possibilidade de elaboragdo psiquica, o que pode
ocorrer ¢ a revitimizacao.

Ao abordar o aspecto imperativo do inquérito de uma
situagdo traumadtica, Conte ainda declara que, além de provo-
car a atualizacdo da intensidade da excitagdo experimentada
frente ao abuso, revitimiza a crianga que luta para suportar
psiquicamente essa vivéncia. Se ainda o inquérito for rea-
lizado muito tempo apds o abuso, pode igualmente trazer
problemas a crianga, pois o traumatico inscrito e ndo simbo-
lizado podem tomar vias de formagdo de sintomas no corpo,
da descarga em atos ou da clivagem do ego, como foi ante-
riormente observado.

Portanto, a intervengao terapéutica nesses casos encon-
tra-se bem fundamentada, pois convocar a crianga a discorrer
sobre o abuso sofrido, sem dar destino a este traumatico, €
igualmente violéncia. Se, do ponto de vista da vitima, pode-
-se chegar a tais constatagdes, ficam ainda as perguntas: Qual
seria a fungdo de um psicologo, a de escuta ou a de inquiri-
¢do? Como proceder a avaliagdo psicologica nesse contexto?

Diferentemente da proposta de Depoimento Sem Dano,
a pratica do psicologo na escuta psicanalitica do sofrimento
da crianga vitimizada consiste, sobretudo, na possibilidade
de oferecer meios para que uma inscrigdo traumatica como
o0 abuso possa adquirir um significante, uma representagao,
uma fala, para que esta crianca entdo possa transformar o
excesso vivido no real do corpo, em uma expressdo de sim-
bolo, dando inicio a elaborago psiquica. Esse processo nao
se efetiva somente por meio da construgdo de uma verdade
histdrica, mas de um historico vivencial.

Diante destas ponderagdes, pode-se supor que o uso de
instrumentos de autorrelato ocupa um lugar similar ao inqué-
rito proposto no Depoimento Sem Dano, quando confronta
de forma mais direta e objetiva a crianga com a sua dor e so-
frimento. Nessas circunstancias, a importancia da utilizagdo
de recursos como o Método de Rorschach parece indispensa-
vel na medida em que pode dar inicio a elaboragdo simbolica
por meio de formas de expressdo indiretas, as quais a crianga
tem liberdade de eleger. Ao compor imagens ou construir
formas a partir de estimulos pouco estruturados, a crianga
se depara com as vivéncias inscritas a partir de sua experién-
cia, o que permite compreender tanto a sua dinamica afetiva
como as suas possibilidades cognitivas (Giintert, 2000).

De sobremaneira, o Rorschach desempenha um papel
valioso na descrigdo da interagdo complexa ¢ dinamica entre
os dominios psicoldgico, bioldgico e social, comumente soli-
citada, no ambito legal, em situagdes de vitimizacdo. Porém,
embora o instrumento atenda aos rigores do escrutinio foren-
se de forma consistente, Gacono, Evans e Viglione (2008)
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destacam a importancia de o examinador selecionar as vari-
aveis do Rorschach que sdo diretamente relevantes as ques-
tdes necessarias em cada situacdo, as quais a0 mesmo tempo
apresentem normas e construtos de validade de pesquisa para
a populagdo forense especifica.

Com isso, os autores destacam a necessidade de o exa-
minador ndo apenas estar familiarizado com a validade da
pesquisa relacionada as variaveis do Rorschach no Sistema
Compreensivo, mas também conhecer os dados forenses
comparativos relevantes ¢ as implicagdes para essa pratica.
Dentre varios estudos disponiveis destacam-se os de Banna-
tyne, Gacono e Greene (1999) e de Gacono e Meloy (1994),
para pacientes psiquiatricos forenses e pacientes antissociais
e psicopatas, e os de Gacono, Meloy e Bridges (2000) para
ofendedores sexuais.

Além disso, o Método de Rorschach tem especial uti-
lidade em situagdes nas quais o respondente pode nio ter
vontade ou ser incapaz de se engajar ao exame. Entre elas
se incluem as avaliagdes compulsérias para responder as
questdes do ambito forense criminal e de custdédia que en-
volvem componentes de relacionamentos adversos. Nessas
condigdes, a manipulagdo da resposta a partir do autorrelato
pode comprometer ou até invalidar os achados confiaveis
(Bannatyne, Gacono, & Greene, 1999).

Convém lembrar que as avaliagdes por meio de méto-
dos como o Rorschach, também chamados de autoexpresséo,
visam buscar mais do que se pode evidenciar pelo autorrela-
to, ou por sintomas, pois para emitir diagndsticos nosogra-
ficos as entrevistas estruturadas, as escalas e os inventarios
sdo eficientes (Santoantonio & Antunez, 2010; Villemor-
-Amaral, 2008). Nas avaliagdes compulsoérias, entretanto,
os comportamentos manifestos se caracterizam muitas vezes
por simulagdes, o que demanda o uso de instrumentos habeis
em fornecer informagdes além daquelas que os controles vo-
litivos de um individuo permitem (Villemor-Amaral, 2009).
Tais beneficios sdo obtidos com o Rorschach, que, pela sua
natureza, possibilita ao sujeito a livre expressdo de caracte-
risticas de sua personalidade sem que se sinta ameagado pela
objetividade de questionarios ou inventarios.

Contudo, diferentemente das medidas de autorrelato, o
Rorschach requer um trabalho extensivo e uma pratica su-
pervisionada para tornar-se eficiente na administracdo e na
afericao dos escores basicos. Em decorréncia dos altos pa-
drdes de complexidade requeridos na avaliagdo forense, os
especialistas no Rorschach devem ter extensa experiéncia
em codificar protocolos para uma pratica mais segura. Além
disso, uma boa aplicagdo e codificagdo ndo garantem a ma-
estria no Rorschach, que inclui interpretacdes habilidosas.

Toma-se como exemplo o estudo de Weiner, Exner ¢
Sciara (1996) para demonstrar a complexidade do que se tem
exposto. Na analise de 7.934 processos julgados em tribu-
nais com o auxilio dos resultados do Rorschach, os pesquisa-
dores constataram que apenas sete haviam sido contestados.
De forma invariavel, onde as contestagdes foram sustenta-
das, ndo foram as propriedades psicométricas do Rorschach
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desacreditadas, mas as interpretagdes do psicologo (Viglione
& Meyer, 2008). Entre os principais problemas encontrados
observou-se que, diante da corte, as interpretagcdes eram am-
plas demais, usadas para demonstrar um crime que foi come-
tido; especificas demais, apenas para auxiliar na formulagdo
do diagnoéstico sem a ligagdo com o topico forense; ou com-
pletamente irrelevantes ao problema legal. Dessa forma, as
trés situagdes implicam falhas na formacdo do psicoélogo em
detrimento das qualidades do instrumento.

Apesar de todos esses indicadores que acenam para a
legitimidade do Método de Rorschach no contexto forense
e em situagdes de vitimizac¢do sexual, quando ¢ investigado
o uso desse instrumento para este fim, observa-se uma mar-
cante escassez de estudos brasileiros quando comparados a
quantidade de estudos desenvolvidos em outros paises, em-
bora também ai ndo sejam muito numerosos. Uma hipotese
para isso pode se apoiar em, pelo menos, duas condi¢des
fundamentais, uma relacionada a complexidade das questdes
que permeiam a vitimizag@o sexual e a avaliagdo compulso-
ria e outra, a natureza do instrumento.

Visando ampliar e fundamentar essas ideias, este es-
tudo teve como objetivo verificar a extensdo e importancia
da utilizagdo do Rorschach como instrumento de avaliacdo
psicoldgica de vitimas de abuso sexual. Desse modo, foi re-
alizada a busca bibliografica eletronica de artigos indexados
em bases de dados LILACS, Index-Psi Periodicos, Banco de
Teses da CAPES, PePSIC, a partir das palavras-chave Rors-
chach e abuso sexual infantil, os quais foram desenvolvidos
no Brasil, Cuba, Argentina, Chile, Estados Unidos da Améri-
ca e Canada, entre 1988 ¢ 2008.

Os trabalhos encontrados sdo escassos, principalmente
nos ultimos anos. De forma especifica, podem ser agrupados
em aqueles que procuram usar o Rorschach para tentar deter-
minar ou confirmar as vivéncias traumaticas ou as suspeita de
abuso e os que visam identificar suas provaveis consequéncias
para o desenvolvimento psiquico de criangas com vistas a pla-
nejar medidas de intervengdo. Trata-se de objetivos diferentes,
mas que convergem no sentido de oferecer suporte a decisdes
judiciais quanto ao desenvolvimento de intervengdes terapéu-
ticas as pessoas envolvidas. Dai a necessidade de se examina-
rem as principais conclusdes dessas duas perspectivas.

Uso do Rorschach na Avaliagdo do Trauma e de
Suspeita de Abuso Sexual

Os primeiros estudos com o uso do Rorschach em viti-
mas de trauma foram desenvolvidos com individuos em tem-
pos de guerra. Shalit (1965) administrou o Rorschach em vinte
homens em servigo militar na marinha enquanto enfrentavam
uma severa tempestade no mar. Esse estudo foi o primeiro a
demonstrar o aumento no movimento inanimado (m), sendo,
posteriormente, consistentemente comprovado em pesquisas
de trauma. Em 1984 com base no recém-criado diagndstico
de Transtorno de Estresse Pos-Traumatico (TEAP), Salley e
Teiling (1984) estudaram veteranos combatentes no Vietna e
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tornaram-se os primeiros pesquisadores a documentar intru-
soes traumaticas com base no Rorschach.

Cerney (1990) relatou dois modos distintos de respostas
no Rorschach: as que revelam caracteristicas de pacientes
“inundados pelo trauma” (flooded) e as de pacientes “evi-
tativos” (avoidant). Assim, em razdo da possibilidade de
resposta bifasica ao trauma, os protocolos do Rorschach sio
propensos a revelar tanto sinais de inundag@o quanto de re-
serva. As verbalizagdes reveladoras de sentimentos de cons-
tricdo apresentam-se com nenhum determinante de cor e as
de inundag¢do, com nenhuma modulagao de cor.

Estudos posteriores foram realizados com o objetivo de
verificar um padrdo bifasico de resposta ao trauma (Brand,
Armstrong, & Loewenstein, 2006; Kaser-Boyd, 1993). Os
achados incluiram labilidade emocional (CF + C > FC) ad-
jacente com baixa propor¢ao afetiva (<.05). Os sentimentos
de evita¢do do trauma foram observados na combinagao de
um Lambda (L) alto, baixo niumero de respostas (R) e baixos
valores do quociente afetivo (Afr) associados a um signifi-
cativo Indice de Conteudo Traumatico (TC), cor pura (C) e
cor com forma secundaria (CF), e Perceptual-Thinking In-
dex (PTI). Constatou-se ainda, a presenga de protocolos tan-
to com sinais de “constri¢do” quanto de “inunda¢do” como
também a existéncia de protocolos com somente um desses
sinais, dependendo da fase em que se encontrava o individuo
no periodo da avaliagdo.

No sentido de ampliar e aprofundar mais essa compre-
ensdo destacam-se os trabalhos que evidenciam os sinais de
evitagdo do trauma e os que revelam a presenca de sentimen-
tos de inundacao. Os sinais de evitagao sdo descritos em dois
padroes de respostas de veteranos de guerra ao Rorschach
marcados por uma falta de respostas afetivas e um baixo
indice de resposta. Os baixos valores do quociente afetivo
(Afr) e a baixa porcentagem de determinantes mistos (Blen-
ds) remetem a uma paralisia emocional (Kaser-Boyd, 1993),
ao passo que o baixo nimero de respostas (R) e um Lambda
(L) alto sdo compreendidos como manifestagdes de evitagido
cognitiva e, quando combinadas, podem produzir um tipo de
vivéncia (EB) baixo, comumente encontrado em contextos
de vitimizacao (Levin & Reis, 1996).

Em popula¢des com desordens dissociativas constata-
-se um numero incomum de sujeitos superintrovertidos. Por
outro lado, em grupos de trauma nao dissociativos se obser-
va a presenca de um padrdo extratensivo (Armstrong & Lo-
ewenstein, 1990). Depreende-se, portanto, que a dissociagao
pode estar relacionada com a presencga de alguns determinan-
tes unicos que indicam um sinal de distanciamento cognitivo
e emocional, como, por exemplo, resposta Forma Dimen-
sdo (FD) (Armstrong, 1991). Esses achados sdo consistentes
com a teoria do desenvolvimento quando evidencia que a
dissociagdo permite a crianca se distanciar da sobrecarga de
emogdo e evadir-se para o mundo imaginario, mais gratifi-
cante do que o mundo real (Armstrong, 1994).

Mais recentemente, Brand et al. (2006) investiga-
ram 100 pacientes internados com desordens psiquiatricas

e severa dissociacdo utilizando-se do Rorschach e eviden-
ciaram importantes sinais de evitacdo traumatica. Em mais
de 40% da amostra foi obtido R < 14, um dado significa-
tivo quando comparado aos grupos de controle relevantes.
Os autores compreenderam esse padrio de comportamento
como uma tentativa de “limitar e escapar das associagdes do-
lorosas”. Sinais adicionais de hesitagdo foram encontrados
na alta prevaléncia de respostas Forma Dimensdo (FD); na
maior frequéncia de individuos introvertidos, o que sugere a
presenca de processos de intelectualizagdo e obsessdo; nos
valores baixos do quociente afetivo (Afr), o que representa
uma paralisia emocional, e nos indices elevados de respostas
de movimento humano (M), o que indica o uso da fantasia
como meio de se resguardar.

Individuos em que a experiéncia traumatica foi recente
ou especialmente assustadora comumente apresentam sinais
de inundagdo do trauma. Em protocolos do Rorschach ten-
dem a atribuir detalhes desnecessarios, como se fossem in-
capazes de defender contra imagens de perigo. A inundagao
traumatica pode ser observada nas respostas de cor relativa-
mente ndo estruturadas (CF + C > FC) e EB extratensivo; no
afeto doloroso expresso na predominancia de respostas de
sombreado, particularmente sombreado difuso (Y) e sombre-
ado dimensdo (V) (Salley & Teiling, 1984); em altos escores
da Nota D negativa e Nota D ajustada (AdjD), em razao dos
efeitos danosos da inundagdo; na presenca significativa do
movimento inanimado (m) e um indice de Hipervigilancia
(HVI) positivo, que refletem sentimentos de desespero em
face das forgas de sobrecarga e hipersensibilidade ao perigo
maior (Levin, Lazrove, & van der Kolk, 1999).

E interessante destacar que a dissociag¢do, geralmente
presente em periodos de evitacdo, pode igualmente apare-
cer na fase de inundagdo, sob a forma de flashbacks. Es-
tudos tém procurado identificar os flashbacks por meio da
analise do contetido. Desde as primeiras pesquisas com 0
Rorschach em populagdes vitimas de guerra, os pesquisa-
dores observaram a presenga de contetdo traumatico (Lei-
fer, Shapiro, Martone, & Kassem, 1991). Armstrong (1991),
por exemplo, desenvolveu com amostras de pacientes com
desordens dissociativas um Indice de Contetdo Traumati-
co (TC), que consiste na soma das respostas de contetido
sexo (Sx), sangue (Bl), anatomia (An), morbido (MOR),
movimento agressivo (AG) dividido pelo numero total de
respostas (TC/R). Um TC/R de.3 ou mais foi hipotetizado
como sugerindo intrusdes traumaticas. Kamphuis, Kugea-
res e Finn (2000) documentaram a habilidade do TC/R em
distinguir entre pacientes com abuso sexual confirmado da-
queles livres desse infortinio.

Com essa preocupagdo, pesquisadores buscaram di-
ferenciar as respostas no Rorschach de criangas e adoles-
centes vitimas de abuso sexual em comparagdo com as
ndo-vitimas. Einbender e Friedrich (1989) avaliaram dados
do Rorschach relativos ao funcionamento cognitivo, emo-
cional, social e preocupagdo sexual. Eles constataram dife-
rengas entre os grupos no funcionamento cognitivo, social
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e na preocupagdo sexual; ainda, os relatos das vitimas re-
sultaram em um elevado indice de conteudo morbido, sexu-
al e de respostas incomuns.

Outros estudos levam a conclusdes semelhantes ao de-
monstrar que as vitimas exibem mais respostas de contetido
ndo usual e incomum, como sexo e sangue. Kendall-Tackett,
Williams e Finkelhor (1993) reportam a alta frequéncia
desses contetidos como sendo o mais robusto indicador do
abuso sexual, o que revela aspectos de angustia e demonstra
indicativos de a crianga de sofrer sérios danos, de ser inva-
dida e machucada.

Ao estudar o funcionamento psicologico dessas crian-
cas, Leifer et al. (1991) compararam as respostas de meninas
com e sem historia de abuso. Descobriram que as vitimas
diferiam nos elevados escores de respostas de distor¢ao per-
ceptiva (X-%); no uso predominante de caracteristicas de
sombreado; no Indice de Depressdo (DEPI) positivo; na ele-
vada soma dos codigos especiais, relativos a caracteristicas
estranhas na verbalizac¢do, e de contetidos incomuns, hostis;
na diminui¢@o no niimero de respostas (R); e uma diferenca
quanto a frequéncia de respostas com conteudos de objetos
penetrando outros. Resumindo, as vitimas demonstraram
pensamento mais perturbado, um nivel mais elevado de es-
tresse relativo as suas habilidades adaptativas; descreveram
os relacionamentos humanos de forma mais negativa e de-
monstraram mais preocupa¢do com a sexualidade do que o
grupo comparativo.

Conforme o exposto ¢ possivel supor que em suspeita
de abuso esses indicadores podem contribuir para confirma-
¢do do fato, realcando a importancia do Rorschach nesse
contexto. Pretende-se a seguir verificar a validade do Rors-
chach para mapear as consequéncias do abuso e atender as
suas implicacdes.

Uso do Rorschach na Avaliacdo das Consequéncias
do Abuso Sexual

Encontram-se na literatura estudos com adultos que
foram criangas vitimas de abuso sexual, os quais demons-
tram as consequéncias indeléveis de tais experiéncias,
reforcando a necessidade de intervengdes apropriadas.
Cerney (1990) e Friedrich, Jaworski, Huxsahl e Bengtson
(1997) reportaram, de um modo geral, um forte compo-
nente dissociativo no Rorschach verificado nas respostas
de conteudo morbido e sexual e no aumento do indice de
respostas incomuns. Investigagdes posteriores apoiam es-
ses achados ao constatar a presenca de respostas dissociati-
vas no Rorschach de vitimas de abuso sexual, o que indica
maior vulnerabilidade destes individuos a apresentar dis-
tarbios envolvendo o soma e o self.

Chagnon (2008) chamou a atenc@o para as caracteris-
ticas de protocolos dissociativos e com indicadores de um
prejuizo primario na construcdo da identidade, onde insur-
gem relatos de contetidos mal-diferenciados e pouco integra-
dos. De maneira recorrente, sdo comuns as dificuldades em
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diferenciar formas precisas, que aparecem frequentemente
interpenetradas; além de ocorrer verbalizagdes quanto ao
interior do corpo, utilizando-se como recurso as imagens
anatomicas e uterinas, o que remete a uma fragilidade das
fronteiras dentro-fora ou interno-externo. E interessante ob-
servar que as imagens evocadas podem estar testemunhando
o dano corporal e psiquico sofrido pelo sujeito, o que cor-
responde a um sentido de ndo ser, como um self desman-
telado (Meltzer, 1984), ou ainda, de ndo ser diferenciado.
Tais respostas indicam também um profundo sentimento de
fragilidade e desprotegao.

Kendall-Tackett et al. (1993) e Leifer e al. (1991)
buscaram identificar caracteristicas de abuso sexual infan-
til associada ao desenvolvimento de danos mais sérios. Os
resultados foram obtidos pelas analises dos relatorios psi-
quiatricos e de seis variaveis do Rorschach: as respostas de
movimento humano de qualidade pobre; os escores elevados
de codigos especiais; as respostas morbidas; as respostas
acromaticas; as respostas de sombreado difuso e o percentu-
al de respostas de forma precisa rebaixado. Os autores con-
cluiram que o abuso na primeira infancia estava relacionado
as mesmas variaveis do Rorschach, caracterizando cognicao
perturbada e senso de si mesmo danificado. Os disturbios
psicologicos mais graves foram relacionados a presenca de
mais de um perpetrador, a pouca idade da vitima e aos fre-
quentes episddios de abuso.

Nesse contexto, observa-se o emprego do Rorschach
na Argentina na busca de elementos para o diagndstico e
a determinagdo de dano mental. Gravenhorst (2002), ao
analisar protocolos de vitimas de abuso sexual, constatou
a presenga de F% e F% estendida no ambito esperado, in-
dicando esforgos do ego em ser objetivo e logico. O estudo
corroborou com os achados mencionados no que diz res-
peito a0 F+%, F+% estendida e Indice de Realidade (IR)
diminuidos, o que sugere patologia severa associada ao
funcionamento do ego ndo operativo com falha na adapta-
¢d0 a realidade, respostas de forma, indicadores de rigidez
defensiva, dissociag@o e superadaptagdo.

Outros elementos significantes encontrados pela autora
foram respostas de danos associados com a sexualidade e
de conteudo de esqueleto; presenga de contetido de sangue;
respostas sexuais diretas e de figuras masculinas perseguido-
ras, agressivas e violentas. Entre os fenomenos especiais foi
verificado: (a) agdo de tolerancia no presente ou no passado
como um indicativo de ter suportado passivamente uma agao
violenta; (b) presenc¢a de respostas de conteido modrbido
(MOR) na identificagdo de objetos danificados, destruidos,
quebrados, mortos; (c) respostas de complexo oral sadico
associado com sexualidade; (d) anulacdo da Consciéncia
de Interpretagdo com Auto-referéncias negativas na mesma
resposta, indicadores de dano psicologico severo, perda de
limites e julgamento da realidade.

Como se pode observar, os poucos estudos interna-
cionais e a inexisténcia de estudos brasileiros com o Rors-
chach na investigagdo do abuso sexual infantil indicam a
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necessidade de realizacao de estudos de validacdo e de diag-
ndsticos com esse instrumento em nosso meio. Com esse
propdsito, Scortegagna e Villemor-Amaral (2009) avaliaram
76 criangas e adolescentes, de ambos os sexos, com idades
entre 10 ¢ 14 anos, divididos em dois grupos distintos: um
grupo de vitimas de abuso incestuoso e outro de ndo-vitimas.
As autoras utilizaram uma ficha sociodemografica e o Rors-
chach no Sistema Compreensivo. Foram encontradas, além
de seqiielas no desenvolvimento cognitivo, diferencas sig-
nificativas entre os indicadores do Rorschach nas respostas
de movimento inanimado (m) e de contetido sangue (Bl). As
respostas de conteudo anatdmico (An), mérbido (MOR), se-
xual (Sx) e de qualidade formal imprecisa e ndo convencio-
nal (FQ-) demonstraram pontua¢des mais altas no grupo de
vitimas. Constatou-se que a presenc¢a de uma autopercepcao
distorcida e de uma autoestima rebaixada nas vitimas € de-
corrente do processo de vitimizagdo. Esses resultados foram
considerados significativos, uma vez que corroboram com
os dados obtidos em estudos estrangeiros e demonstram a
validade do uso do Rorschach nesse contexto.

Consideracdes Finais

Refletir sobre o uso do Rorschach na investigagdo
do abuso sexual infantil conduz a muitas inquietagdes.
Em principio, vale lembrar que a maior parte da literatu-
ra enfatiza a ocorréncia do incesto em um funcionamento
familiar perturbado, o que leva a pensar que, seja pelas
desordens familiares, seja pela fragilidade da crianca, as
inameras dificuldades de se romper com a dindmica fami-
liar incestuosa na revelagdo do abuso sexual infantil sdo
delicadas e complexas.

Diante dessa complexidade e da necessidade de melhor
contribuir na elucidagdo das dentncias ou nas implicacoes das
ocorréncias, buscam-se recursos nas técnicas psicologicas apro-
priadas e nos métodos de investigacao validos. Constata-se, en-
tdo, que a escuta psicanalitica, por se amparar em recursos que
melhor demonstram a compreensdo da vivéncia traumatica e
dos fatores protetores significantes, pode ser de grande auxilio.
Esses elementos, ainda, sdo uteis para o desenvolvimento dos
processos de avaliagdo psicologica e para os de intervengdo que
objetivam a integracdo do evento traumatico.

Entre os métodos de investigagdo psicologica, o Rorscha-
ch destaca-se como um dos instrumentos de melhor eficiéncia
para esse contexto. Além de suas propriedades psicométricas
que evidenciam a consisténcia de sua validade e confiabilidade,
quando bem administrado, ¢ uma ferramenta valiosa que incre-
menta a pratica forense. Aliado aos seus escores ¢ proporgdes,
oferece a oportunidade de observar o comportamento em res-
posta a um estimulo novo e complexo. E interessante observar
que, ao interpretar formas fortuitas, as imagens evocadas pe-
las criangas vitimizadas podem estar testemunhando seu dano
corporal e psiquico, como j& observado. Com isso o Rorschach
acrescenta ainda uma dimensao adicional as entrevistas face a
face, componentes essenciais das avaliagoes forenses.

Ha, portanto, grande convergéncia nos resultados de
pesquisas com o0 Rorschach tanto em criangas quanto em
adultos. Embora ocorram variagdes nas perspectivas meto-
dologicas entre os diversos autores citados, todos admitem
que conteudos de sexo, sangue, com caracteristicas mor-
bidas e indicadores de falhas na percepcdo da realidade,
sdo elementos que surgem em protocolos de sujeitos com
vivéncias de abuso sexual recente ou mais remoto. Isso
permite ao Rorschach o status de instrumento que ajuda
a identificar situa¢des de abuso para além do que pode ser
relatado e contribui, também, para estabelecer diretrizes de
intervencdo em curto e logo prazo no atendimento as viti-
mas e suas familias.

Por fim, a pesquisa sélida dos ultimos vinte anos inclui
uma andlise da aceitacdo do Rorschach nos tribunais e suge-
re que o instrumento continuara a ser amplamente usado no
trabalho clinico e forense. Desse modo, claro esta que a pes-
quisa continuada € necessaria para especificar as aplicacdes
e limita¢des para muitos postulados interpretativos e para o
desenvolvimento de tabelas normativas brasileiras para a po-
pulagdo forense alvo.
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