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Resumo: Falsas Memédrias (FM’s) ocorrem quando uma pessoa lembra de eventos que nao
aconteceram, situacdes que nunca presenciou, lugares onde nunca esteve, ou entédo, se lembra
de maneira distorcida do que realmente houve. O objetivo deste artigo € apresentar revisao
histérica do tema, alguns modelos tedricos e suas contribuicdes para a compreensao do assunto.
E apresentado o DRM (Deese-Roediger-McDemott), um paradigma usado para se estudar as
FM’s. Com a teoria, ficou clara a complexidade e importancia do tema para a Psicologia e a
necessidade dos psicllogos estarem atentos ao assunto, principalmente agueles que trabalham
diretamente com a memdéria das pessoas.

Palavras-Chave:Falsas Memorias. Modelos teéricos. Procedimento DRM.

False Memories: theoretical and methodological issues

Abstract: False Memories (FM’s) occur when a person remembers events that never happened
to him, situations at which he/she was not present, places where he/she has never been, or when
he/she remembers some event differently from what really happened. The purpose of this work
was to present a historical review of FM’s, some theoretical models and their contributions to the
comprehension about them. The DRM (Deese-Roediger-McDemott), which is used to study
FM’s, is also presentédle could see the importance and the necessity of this study for Psychology
and for psychologists, mainly those who work directly with the peppiemory

Keywords: False Memories. Theoretical models. DRM Paradigm.

Falsas Memorias: cuestiones tedrico-metodologicas

Resumen: Falsas Memorias (FM’s) ocurren cuando una persona recuerda eventos que no
sucedieron, situaciones que nunca presencio, lugares donde nunca estuvo, o entonces, recuerda
de manera destorcida los acontecimientos que realmente sucedieron. El objetivo de este articulo
es presentar una revision histérica del tema, algunos modelos tedricos e sus contribuciones para
la comprension del asunto. Presentamos el DRM (Deese-Roediger-McDemott), un paradigma
usado para estudiar las falsas memorias. Con la teoria quedo claro la complejidad e importancia
deltema para la Psicologia y la necesidad de los Psicélogos estar atentos al asunto, principalmente
aquellos que trabajan directamente con la memoria de las personas.

Palabras clave:Falsa Memorias. Modelos teéricos. Procedimientos DRM.
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Falsas Memodrias: definicdo e teorias poderia ser alterada a partir de sugestbes de adultos.

A memoria é conceituada por Sternberg (2000 situacéo de recuperacao livre, as criangas come-
como “o meio pelo qual vocé recorre as suas experflam poucos erros, entretanto, quando as questoes
éncias passadas a fim de usar essas informacdes %\{olviam comentarios sugestivos elas apresentavam
presente; refere-se a um processo de mecanismB¥Itos erros.
dindmicos associados a retencdo e recuperacdo da Bartlett (1932) foi o pioneiro nos estudos da
informacé&o” (p. 204). Porém, ela pode causar variofalsificacdo de memarias nos adultos. Para ele, o ato
problemas. As vezes, um fato é distorcido; outrasge recordar algum fato é um processo construtivo,
esquecido; mas existem aqueles que, por mais quebaseado nas experiéncias, expectativas e conhecimen-
pessoa tente, nunca consegue esquérerstudo tos prévios do individuo, bem como nos esquemas gue
destes problemas ocorridos por erros da memoéria@e possui (®in & Neufeld, 2001; t8in & Peghet
tdo importante quanto fascinante. O fenbmeno da®001).A idéia do autor era a de que os detalhes de
Falsas Memdrias é um exemplo desta classe de erragsna experiéncia especifica ndo podem ser totalmen-

As Falsas Memorias (FM’s) podem ser defini-t€ relembrados, mas seus temas gerais ficam grava-
das como lembrancas de eventos que ndo ocorrl0S ha memoria por mais tempasim, quando as
ram, de situacbes ndo presenciadas, de lugares R€ssoas tentam recordar fatos bem antigos, elas séo
mais vistos, ou entdo, de lembrancas distorcidas d@iadas por temas e esquemas gerais do evento e
algum evento (Roediger & McDermott, 2000; Steincompletam as lacunas ja esquecidas com detalhes
& Pemher 2001). Sd0 memorias que vdo além d&fonsistentes a estes esquemas (Roediger &
experiéncia direta e que incluem interpretacées ofylcDermott, 2000).
inferéncias ou, até mesmo, contradizem a prépria Outro trabalho que merece destaque € o de
experiéncia (Reyna & Lloyd, 199As FM’s podem  Loftus e Palmer (1974), que estudaram a recordagéo
ser elaboradas pela juncédo de lembrancas verdadeie testemunhas oculares. Eles acrescentaram a
ras e de sugestfes vindas de outras pessoas, sermdalicdo das FM’s em adultos um paradigma que atu-
gue durante este processo, a pessoa fica suscetivadlmente é conhecido como Efeito da Falsa Informa-
esquecer a fonte da informacéo ou elas se originargdo Misinformation Effecs no qual, logo ap6s o
am quando se é interrogado de maneira evocativevento, € apresentada uma informacdo falsa mas
(Loftus, 2005). coerente com ele e, em seguida, testa-se a memoria.

E preciso diferenciar este tipo de meméria deOs resultados mostraram que os sujeitos apresentam
uma mentira deliberada. Nas FM’s a pessoa sincer#M aumento nos indices de reconhecimento falso e
mente acredita que viveu aquele fato, e na mentirdMa diminuicéo nos do verdadeiro (Loftus, 1997;
ela esta consciente de que o narrado por ela ndo acdrftus & Hoffman, 1989; Stein & Neufeld, 2001; Stein
teceu, mas sustenta a histéria por algum motivo pa& Pemgher 2001).
ticular (Payne, Elie, Blackwell & Neuschatz, 1996). As FM’s podem se originar de duas maneiras

Neste ultimo século, pesquisas sobre a falsifidistintas: de forma espontanea e implantada ou
cacdo da memoria se intensificaram. E o interesseugeridaAs FM’s espontaneas sdo as criadas-inter
provém de que o fendmeno pode ser visto tanto eamente no individuo como resultado do processo
contextos laboratoriais, quanto nos do cotidiano dasormal de compreenséo do evento (Reyna & Lloyd,
pessoas, em situacdes de psicoterapias e na area J997; $ein & Pegher 2001). Este tipo de distor¢éo
ridica (Loftus, 1997; Roediger & McDermott, 2000). simples acomete a todos no dia-a-dia, com questdes

Os primeiros estudos experimentais sobre diparentemente sem importanéia.FM’s sugeridas
assunto, tiveram inicio com as pesquisas de Binet e@H implantadas dizem respeito aquelas que resultam
1890, na Franca et&n em 1910, n&lemanha de uma sugestao externa ao individuo, seja esta pro-
(Roediger & McDermott, 2000Yanto Binet quanto posital ou ndo, cujo contetido nao faz parte do evento
Stern pesquisaram a falsificagdo e ilusdo da memoériexperienciado, mas contém caracteristicas coeren-
nas criancas e examinaram como a recordacéo deltes com o fato. (Reyna & Lloyd, 1997).
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De modo geral, os relatos séo frutos da comto coisas pequenas e sem importancia, como também
preensdo do evento e nem sempre isso acarreta aventos complexos, tais como os varios casos das
gum dano a alguém. Porém, a distincdo destas meue alegaram em psicoterapias, com técnicas de hip-
moérias faz-se importante em situacdes em que € exnose e/ou de imaginacao livre, que haviam sido estu-
gido da pessoa que relate exatamente o que aconf@adas na infancia (Loftus, 1995, 1997, 2003b). Pes-
ceu e ndo aquilo que compreendeu ou inferiu do fataquisas comprovam que pessoas podem desenvolver
O fendbmeno das FM’s vem sendo explicado por tréama crenca e memaoria de um evento autobiografico
modelos tedricos, que com suas descobertas e limitgue ndo aconteceu, simplesmente imaginando sua
¢Oes teodricas e préaticas tém embasado este tema t@aorréncia, produzindo assim FM’s (Mazzoni, 2005;
amplo, a saber: Mazzoni & Memon, 2003).

A) Construtivismo O fato de que ocorre uma falha na memoria é

Loftus (1997, 2003b) alega que a memoria éindiscutl'vel. O problema, neste modelo tedrico, é sa-

algo precioso na vida do individuo, pois da a cada urH ?r:]aign;rlr?enigoonjen(;eredc%ra;?;e ag (E;?tzisiggg;
sua identidade, ligando-o aos seus familiares e amf: perag : .

gos.A principio, a meméria pode parecer fixa eOs Construtivistas teptaram explif:gr isto em termos
estabelecida, mas ela € maleavel e inacurada, pode‘ij*‘a-l n,aturez,a construtiva ,da memoria, que, para €les,
do ser criada, modificada e até mesmo perdida ap 2 © maleavel'e construida ao longo da vida. Portan_-
longo da vidaA partir dos diversos estudos de LoftustAO’ 0S €IToS e>_<|§tentes ocorrém porque out'ras,e'xperl-

éncias do individuo ou até mesmo seu raciocinio so-

e Hoffman (1989) eles concluiram que a memori . . )
;lff o vivenciado podem transformaistorcer ou

das pessoas ndo € somente a lembranca daqilo ontaminar a memoria. Os eventos sao integrados as
elas fizeram, mas é combinacdo, também, de tudo. N . gr:
feréncias que vao além do fato, o que seria uma

que pensam, acreditam e recebem do meio eXtemg}pétese de falha no armazenamento da memoria

5 Palra 0S conztrutlwstas, as _?eszoads sfe lembrafiyg s, 1995), que nesta teoria ¢ influenciada e mo-
0 que elas enten o(lenR Ser o signitica Od ofatoe rl‘aeificada pelo raciocinio, ja que os efeitos da falsa in-

hecessariamente, dele em si, e Isto pode gerar a lef;mac50 mostram a existéncia de transformacées

branca de informages incorretas e até mesmo, qg, |5 influenciadas por informacées apés o evento
falsas memarias. Os eventos séo interpretados Cof'lloftus, 1995).

forme sua vivéncia e as interpretacfes integradas as . . . .
estruturas semanticas do individuo, conhecidas como Autores daTeoria doTraco leys_o tem repl_l-
esquemas. Portanto, o contetdo da informacéo é facﬁ-a do estes achados sobre a memoria construtiva € a

- py ) rande dlvida para eles é se estas falhas nela sao
mente modificado na memoria (Brainerd & Reyna, 2005).g P .
fealmente causadas porque 0s eventos se incorpo-

De acordo com Loftus (1997, 2003a) as FM’Sram as interferéncias, para além da experiéncia. Se
sdo criadas através de sugestdes ou de imaginacd@ge for verdade, os julgamentos da meméria para
No primeiro caso, as reais combinam-se com 0 cofnferéncias e eventos experienciados teriam que ser
teudo sugerido por terceiros, 0 que pode gerar Umglacionados (Reyna & Brainerd, 1998)gumas
falsa memdria téo real que as pessoas fornecem dgezes, quando esta relacdo de dependéncia foi testa-
talhes e até mesmo expressam suas emocdes solegela se mostrou falsa. O julgamento de memoria
0 evento que na verdade ndo aconteceu. Um simpl@gra sentencas que geram inferéncias é completa-
procedimento de sugestao é suficiente para fazer comente no relacionado com ao das originais. Por
que algumas construam suas lembrancas de forngxemplo, julgar as sentencd€ passao esta na
complexa, viva e detalhada (Loftus, 2005). No segaiola” e “A gaiola esta debaixo da mesaido
gundo caso, na imaginagéo, a pessoa é levada a desta relacionado ao da inferéndi@: passao esta
xar a mente livre e imaginaem a preocupac¢do de o embaixo da mesa’Defende-se entdo que a repre-
fato ter sido real ou ndo, experiéncias e eventos esentacdo de eventos experienciados e a representa-
pecificos, mas que talvez nunca tenham ocorfido. ¢&o das inferéncias séo acessadas independentemente.
imaginacdo leva-as a acreditarem que praticaram tafestes achados sugerem que a memoria para e even
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to em si é dissociada do entendimento da experiénnformacgéo provém de sonhos, experiéncias reais ou
cia, contrariando, assim, os pressupostos danaginadas (Johnson & cols., 1993; Johnson &
Construtivismo (Reyna & Brainerd, 1995). Mitchell, 2002; Mitchell, Johnson & Mathet003).

Estas evidéncias tém mostrado, portanto que, De acordo com Johnson e cols. (1993), ha trés
embora ocorram inferéncias e elaboracdes, isso ndipos de monitoramento da fonte:

significa que a memoria para o evento tenha sido a) O Interno-Externo da Realidade (reality-
distorcida ou que haja falha no armazenamento dﬁhonitoring) (Brainerd & Reyna, 2005; Johnson &
informacéo e que, por consequéncia, os tracos dRaye, 1981, citados por Johnson & cols., 1993): ca-
experiéncia ndo mais existam. N&o se duvida que gsacidade para discriminar entre memorias de even-
elaboracdes possam interferir na recordacéo. O qugs reais externos e as dos que de fato ndo foram
ndo € correto € dizer que elas afetem totalmente @yidos, mas somente imaginadAs.memoérias sdo
memoria original do evento, eliminando-a completaerdadeiras na medida em que se referem aos even-
mente (Reyna & Brainerd, 1995). tos que estdo dentro de um leque de experiéncias
B) Monitoramento da fonte possiveis, mas falsas quando se originam de eventos

L . internos mal identificados. Este monitoramento da
Outro modelo tedrico que busca explicar o fe- te 0s ma dent .
fonte € melhor e mais eficiente.

ndémeno das FM’s é o Monitoramento da Fonte pro-
posto por Johnson, Hashtroudi e Lindsay (1993), que b) O Externo da Fonte: discriminar entre dois fa-
buscaram responder a algumas questdes que, atfgLeS externos (auditivo, visual, voz masculina ou femi-
vés daTeoria do Construtivismo, ainda permaneciamnina), aquele de onde saiu a informacéo. Ele possui ca-
obscuras para ele&.construcdo dos fatos ndo gera- racteristicas mais associadas a detalhes de percepcao.
va, por si so, erros de memdéria, como alegavam 0s ¢) O Interno da Fonte: discriminar entre fontes
construtivistas; tanto em experimentos laboratoriaigeradas internamente no individuo (pergaaginar
guanto em condi¢des da vida diaria era claro que aaciocinar sonhar). Ele possui caracteristicas mais
pessoas algumas vezes tinham sucesso na discrinaissociadas a operacdes cognitivas.
nacéo da origem da experiéncia mental, mas em ou- O monitoramento da fonte pode ser feito de
tras fracassavam. Isto foi atribuido a hipétese de qu@aneira rapida e automatica sem consciéncia da agao,
existiriam mecanismos que permitiriam discriminarpaseada em julgamentos heuristicos sobre as carac-
corretamente a origem de algumas experiéncias, Magristicas das memérias ativadas; ou de modo mais
nédo de todas, sendo processos de julgamento pelgsto e controlado, através de processos cognitivos
guais as experiéncias sdo atribuidas as diferentes fOEbmpIexos e sistematicos (Johnson & cols., 1993;
tes (Mitchell & Johnson, 2000). Johnson & Mitchell, 2002; Mitchell & Johnson, 2000).
Além disso, eles ndo acreditavam na idéia do®s critérios utilizados no julgamento do monitoramento
construtivistas de que a memoria para a experiéncida fonte tendem a ser mais rigidos e severos do que
€ necessariamente integrada as inferéncias e outras de decisao usados para fazer um julgamento de
fontes de informagé&o. Para eles, tanto a do event@conhecimento. Ele pode reduzir vieses da memoria
original quanto a da informac&o posterior permanecie este sucesso, depende, portanto, das combina¢cfes
am separadas e intactas. Porém as sobre as respde-fontes que sao utilizadas (Hicks & Marsh, 1999;
tivas fontes € que poderiam ndo ser acessAdas. Johnson & cols., 1993); quanto mais semelhantes elas
sim, as FM’s ocorrem porque estas sao confundidderem, mais dificil sera o monitoramento correto en-
ou mal-atribuidas (Jonson & cols., 1993). tre elas, gerando, assim, maior chance de apareci-

Para Johnson e cols (1993) a tarefa primeirdnento das FM’s (Payne & cols., 1996).
para alguém relembrar um evento é o monitoramento A atribuicdo errada da fonte acontece quando
da fonte, ou seja, de onde veio determinada informaa pessoa tenta lembrar fatos que nunca ocorreram,
¢cdo. Este é, portanto, um conjunto de processgsondo imagens vividas que lhes saltam & mente, as
cognitivos envolvidos na atribuicdo sobre a origemlembrancas de situacfes passadas que, na realidade,
das experiéncias mentais, ou seja, discriminar se unrao existiram. Em outras ocasides, lembram facilmen-
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te do evento ocorrido, mas ndo do momento e da hotango do tempo, se fragmentar e por fim, se tornar
corretos. As vezes, atribuem uma imagem a imagimacessivel quando comparada a de esséncia do evento
nacdo quando na verdade, este fato veio de algo lid®eyna & Lloyd, 1997).

ou ouvidoAcreditam ter feito alguma coisa e, quan- Em algumas condicdes experimentais, a FTT
do percebem, tudo ndo passou de uma imaginacao @iega que as FM’'s podem ser mais duradouras e re-
sonho. Os erros podem ser téo banais quanto estggtentes do que as verdadeiras, sendo relatadas com
exemplos, até os considerados bastante problemagetalhes mais vivos de sua apresentacdo em testes
cos, em que a pessoa alega com precisao que foi alys recordacéo ou reconhecimentos, principalmente
sada sexualmente na infancia, quando tudo n&o pagps casos em que os distratores ndo apresentados
sou de um sonho (Johnson & Mitchell, 2002; Mitchellszo semanticamente relacionados as palavras alvos
& Johnson, 2000). (Ceci & Bruck, 1998; Payne & cols., 1996; Reyna &
Alguns fatores como o tipo, a quantidade elLloyd, 1997).
gualidade da informac&o ativada, vieses da recorda- A FTT possui duas hipéteses para explicar o

(}5.0, ObjetiVOS da atiVidade, Semelhan(;a das fonte%nﬁmeno das FM'A primeira é que a meméria nao
tempo entre o evento e a recordacao, o disponibilizad® ym sistema unitario, mas possui dois independentes
para a recordacéo, atencao dividida durante o testgue funcionam sem interconexdo, saber: Meméria
conhecimentos anteriores, operacdes cognitivas, empiteral e de Esséncia, que sio codificadas separada-
¢Oes e informacdes contextuais podem interferir N@nente e recuperadas independentemente (Brainerd
correta atribuigédo da fonte (Johnson & cols., 1993g Reyna, 2005; Brainerd, Stein & Reyna, 1998;
Johnson & M|tChe”, 2002, Mitchell &JOhnson, 2000, Reyna & Brainerd, 19981 Reyna & Lloyd’ 199]K)
Reyna & Lloyd, 1997). Literal é aquela em que o individuo consegue se re-

A teoria do Monitoramento da Fonte alega quecordar dos detalhes especificos do evento, ou seja, €
guando ele é explicito, este fato pode diminuir o indipossivel se lembrar literalmente do fato vivido; por
ce das FM’s (Lindsay & Johnson, 1989, citados poexemplo, quando a pessoa lembra exatamente a rou-
Reyna & Lloyd 1997) e quando né&o é explicitamentepa que usava no seu aniversario de cinco anos atras
exigido, o indice das FM’s pode aumendéminuir  ou quando sabe que guardou uma tesoura de cabo
ou manter-se inalterado (Reyna & Lloyd, 1997). Ou-vermelho no armario da cozinha, na segunda gaveta
tro fato importante € que como monitoramento a direita da piaAs de Esséncia sdo as que a pessoa
da fonte é esultado de um pcesso eélativamen- n&o consegue se lembrar de detalhes precisos, mas
te complexo de atribuicdo, essa habilidade au-tém uma idéia do evento como um todo, ou seja, ela
menta com o desenvolvimento da ida@@hnson guarda na memoria, o significado geral daquilo que
& cols., 1993, p. 07), mas esta questao também tewiveu; por exemplo, lembrar do aniversario de cinco
sido controversa. anos atras, sem se recordar da roupa que usava e
C) Teoria do traco difuso (FTT) saber que gtiardou um objeto em algum armario da

_ _ casa, mas ndo saber o que nem onde guardou. Elas
A Teoria doTraco Difuso Fuzzy Tace g iferenciam basicamente no contetido e na preci-

TheoryFTT) foi inicialmente desenvolvida por ¢34 de detalhes (Reyna & Brainerd, 1998; Stein &
Brainerd e Reyna no inicio da década de 1990 pamgefeld 2001).

explicar e contradizer os resultados de que a memo- A segunda hipétese diz respeito a durabilidade

rla(=T |nt.|mamen'te relacionada corp.o ramocmp, comc}jas memoriadds de Esséncia sdo mais amplas, ro-
havia sido predito por modelos tedricos anteriores, tai§,sias e duradouras e armazenam apenas as infor-

como no do Processamento de Informacéo e Npyacaes inespecificas do everfis. Literais codifi-
Construtivista e que portanto, para se ter um racioCisagm a informacgéo de maneira precisa e detalhista,
nio pl’eCiSO era necessario ter uma memoaria preCiSﬁbrém SA0 mais suscetiveis ao esquecimento eain-
ou vice-versa (Reyna & Brainerd, 1998)em desta  terferéncia, tornando-se inacessiveis mais rapidamen-
controveérsia, a FTT aponta que a memdria para & que a de Esséncia (Brainerd & Reyna, 2005; Reyna
fonte da informacgé&o é um detalhe literal que pode, a& Lloyd 1997).As FM’s ocorrem, portanto, ou quan
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do as memorias de Esséncia sdo recuperadas de um mesmo significado sdo apresentados sem re-
momento em que se deseja a recuperacdo das litgeticdo de nenhum item. Por fim, o esquecimento se
rais, ou quando ha recuperacdo errada destak mais rapidamente para a memdria Literal do que
(Brainerd & Reyna, 2005; Ceci & Bruck, 1998). para a de Esséncia, portanto, as FM’s podem persis-

A FTT é embasada em alguns principios quetir mais ao longo do tempo (Brainerd & Reyna, 2005).
regem os seus achados. Estes giram emtorno da dis- O terceiro principio apontado por Brainerd e
tincdo entre a memaria Literal e de EsséncieReyna (1998a, 1998b, 2002) refere-se a natureza da
(Brainerd & Reyna, 1998a, 2002, 2005). O primeirorecordagédo explicita dos fatos. Com relacdo as FM’s,
principio diz respeito ao armazenamento paralelo doa recuperacdo literal e de esséncia é concebida como
tracos literais e de esséncia. Como as memorias Lprocessos opostos, ja que a literal tende a diminuir e a
terais e de Esséncia sdo armazenadas na mesma d&-esséncia a aumentar as FM’s. H4 um ponto na
periéncia, seria coerente supor que houvesse uma fottoria que alega que os testes de reconhecimento pro-
interconexdo funcional entre elas, porém estudos téwocam duas experiéncias subjetivas de memdéria.
demonstrado que esta interdependéncia ndo existepemeira € que a recuperacao dos tracos literais for-
ao contrario, indicam que a codificagdo se da conmece uma lembranca viva, chamadaetdacao
processos de armazenamento paralelos (Brainerd &u sentimento de lembranca que produz um acesso
Reyna, 1998a). Os individuos processam a formaara representacdes de estruturas literais bem defi-
superficial da informagéo separadamente da do sigtidas.A segunda é que a recuperacao dos tragos de
nificado que ele atribuiu ao evento, sendo este iniciaesséncia produz um acesso a informacdo semantica
do cerca de vinte a trinta milissegundos ap6s o come fornece uma forma mais geral de lembranca, cha-
¢o do da forma literal e bem antes que este se cormada déamiliaridade ou sensacéo de conhecimento,
plete (Brainerd & Reyna, 2002). O processamento em que os itens ndo vividos sdo semelhantes aos itens
armazenamento do significado se dao simultaneamentgvidos, mas suas ocorréncias nao explicitamente re-
ao literal, porém, independentes, por isso, as pessoasrdadas (Kelley & Jacoby000). Entretanto, em
podem reter o significado do alvo até mesmo se eswtuacdes em que o0s tracos de esséncia sdo extrema-
for esquecido. Como os alvos tém mudltiplos significa-mente fortes, eles podem gerar altos niveis de recor-
dos, elas armazenariam mais de um traco de essémacao vivida da experiéncia para certos tipos de itens
cia para um uanico alvo, em niveis variados denéo vividos (Brainerd & Reyna, 2002, 2005).
eSpeCifiCidade (Brainerd & Reyna, 2005) Por exem- (@) quarto principio é baseado na d|st|ngéo en-
plo, ao se lecoker spaniglos conceitos cao de caca, tre respostas que dizem respeito ao julgamento de
de fazenda e cachorro de estimac&o podem também $géntidade/n&o identidade sobre as memérias literais
ativados e armazenados sem terem sido apl‘esentad0§. entre respostas que dizem respeito ao julgamento

O segundo principio é sobre a recuperacaae semelhanca nas de esséncia. No momento em que
dissociada dos tragos literal e de esséncia. Pasmemoria literal é recuperada ocorre um julgamento
Brainerd e Reyna (1998a, 2002) o processo de recgategorico de identidade/n&o identidade das formas
peracdo € baseado em alguns fatores. Os literaisligerais do inquérito. Quando a de Esséncia é recupe-
de esséncia sao acessiveis, sendo que os itersla, podem haver dois julgamentos: de niveis de se-
experienciados (alvos) séo pistas mais recuperadoraselhanca ou categdérico de identidade, quando isto €
dos literais em testes de reconhecimento; e itens ndéo forte que causa um sentimento de recordacéo
experienciados (distratores), mas que preservam explicita (Brainerd & Reyna, 1998a, 1998b). Dentro
conteudo, séo pistas recuperadoras de tracos de e@®este principio, a recuperacao literal fornece uma
séncia em testes de reconhecimento. Os acertos sdceitacdo de alvos associada com a rejeicdo de
baseados em memorias Literais e os alarmes falsalistratores sem se importar se estes formam signifi-
na de Esséncia, ambos em testes de recordaca@ados consistentes com aqueldém disso, ela pode
reconhecimentoAlém disso, os tracos literais sdo criar julgamentos de identidade para os alvos e de
melhor recuperados quando hé repeticdo do mesn@o identidade para os distrato¥esecuperacéo da
item e os de esséncia quando diferentes exemplaresséncia fornece uma aceita¢cdo para os alvos por-
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que o significado da lembranca é bastante robusto, Um método muito utilizado pelos pesquisado-
mas também traz alarmes falsos para os distratoress € o DRM (procedimento de palavras associadas
relacionados ao alvo ja que o contetido semantico entigeese/ Roediger/ McDermott), ja que por ele é pos-
eles é suficientemente forte (Brainerd & Reyna,sivel investigar a criacdo e a recuperacdo das FM’s
19984a,1998hb). com um alto nivel de controle experimental (Gallo,

O dltimo principio diz respeito a variabilidade Roediger & Mcdermott, 2001; Ghetti, Qin &
desenvolvimental das FM’A.aquisicdo, retencdo e Goodman, 2002; Hicks & Starns, 2005). Neste pro-
recuperacao tanto da Literal como da de Esséncfeedimento, as pessoas geralmente registram suas
progridem ao longo do desenvolvimento da pessod:,M'S com alta confianga na memoria e estdo prontas
da infancia até a fase adulta, mas ndo num padréb fazer atribuicées quanto a fonte ou contexto em
uniforme.Ambas podem declinamas a Literal de- due 0 distrator critico foi supostamente apresentado

clina muito mais rapidamente que a de Essénciéflicks & Marsh, 1999; Hicks &tarns, 2005)Além
(Brainerd & Reyna, 2005). disso, neste paradigma, as FM’s eliciadas s&o muito

Ao se estudar o fenémeno das EM's. dois tiPersistentes e ndo faciimente reduzidas (Hicks &

pos de respostas podem ocorrer: as de baé\éarSh’ 2001).
mnemoénicas, quando os itens do teste produzem re-  Este procedimento € adaptado de um experi-
cuperacdo das memorias que foram armazenadas, fgnto realizado por Deese (1959) em que o autor
apresentacdo dos alvos e respostas de base n@gava interessado em predizer a ocorréncia das pa-
mneménicas, quando ndo ha recuperacao de memlgvras extra-listas no teste de recordacao livre. Para
rias do alvo e os individuos recorrem a uma variedal@nto, ele trabalhou com 36 listas de doze palavras
de de respostas enviesadas (Brainerd & Reynéemanticamente associadas; cada uma contendo uma
1998a). Para as respostas com base mneménica, taR@javra que traduzia sua esséncia tematica e que re-
nos estudos de reconhecimento falso quanto nos d@beu 0 nome de distrator critics listas foram
efeito da sugestdo, pode haver a rejeicio incorreg@nstruidas a partir das normas de associagéo de
de itens alvos, ou seja, dos que foram apresentadda@lavras pela obtencéo do Forwaisisociative
como também o alarme falso, ou seja, aceitacdo dedrength (AS) que é a tendéncia do distrator critico
itens ndo apresentados, mas que possuem conteudigiar os itens da lista, ou seja, a forca associativa
semelhantes aos dos alvos, conhecidos por distrator@gle para com cada alvo, de acordo com as normas
criticos. Ja na resposta com base ndo mnemonica d§ um estudo de Russell e Jerkins (apud Deese, 1959).
individuo aceita incorretamente os distratores na&M algumas listas, o indice de recordagéo dos
relacionados aos itens alvos e ndo apresentados (Stéligtratores criticos foi grande e em outras, quase
& Neufeld, 2001). inexistente. Deese hipotetizou que uma outra varia-
Nenhum dos modelos tedéricos apresentadogel’ 0 Backwardssociative Sength (B.A.S.) - for

agui carrega em si a explicacao total de todas as quet%goaszzcit'zaadteer?ggr?c?;\/%ép;r:l;:r:aggI;It\:gtglri;ig;
tbes concernentes ao assunto. Poréifeaxia do 12,

Traco Difuso (FTT) tem sido a mais amplamente usa? distrator critico - era crucial na producéo dos efei-

da para explicar este fenomeno das FM’s tos de recordacgédo falsa em algumas listas. Quando

] . estas tinham um alto B.A.S., elas produziam maiores
Afim de estudar o fenbmeno das Falsas Me1ndices de FM's (Deese, 1959)

marias, os pesquisadores tém utilizado alguns méto- No inicio da década de 1990, Roediger e
dos diferenciados de acordo com seus objetivos, taﬁcDe ’

_ § rmott (1995) adaptaram o estudo de Deese e
como: experimentos em que se usam sentencas lis5jizaram dois estudos, os quais, juntamente com o

vres, historias em prosa, sequéncia de slides, videqge peese, deram origem ao procedimento DRM. No
figuras e listas de palavras associadas. Em cada Usimeiro estudo (E1), eles apenas reaplicaram o de
destes métodos, € possivel se obter evidéncias @feese, usando as seis listas de doze palavras que
FM’s, embora os efeitos da magnitude dependam daais facilitaram o aparecimento da recordagio in-
estratégia empregada (Roediger & McDermott, 1995gorreta dos distratores criticos. Os participantes re-
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cordaram ndo sé as palavras apresentadas, mas tam- Algumas teorias tém sido propostas afim de
bém 40% dos distratores criticos. No teste de recaxplicar os achados neste procedimento especifico.
nhecimento, ndo houve diferenca significativa entreElas sdo: a ddraco Difuso (FTT), a détivacéo e

o reconhecimento verdadeiro (86%) e o falso (84%)Monitoramento (AMT) e Heuristica da Distin¢ao.

E possivel que os resultados do teste de reconheci- A FTT, proposta por Brainerd e Reyna

mento tenham sido afetados pelo teste de record@lggga,lgggb, 2002), concentra suas explicacdes na
¢ao. Para testar esta afirmacéo, no E2, ap6s a api@iferenciacio dos tracos da meméria Literal (itens
sentacao das listas, metade deles fazia um teste g§ |ista- alvos) e da de Esséncia (itens ndo apresen-
recordacdo e a outra de um de matemaigal, 0S  tados nas listas, mas semanticamente semelhantes aos
individuos recordaram falsamente 55% dos distratorege|as- distratores criticos). Para a FTT o distrator
criticos. No reconhecimento, a taxa de reconhecimentyitico é codificado, armazenado e depois relembrado
to falso foi mais alta para os que fizeram teste d@orque ele é consistente com a representacéo de es-
recordacao (81%) do que os de matematica (72%) &nciaA nogio aqui é que uma sobreposicdo seman-
a taxa do reconhecimento correto com recordacéfca ou uma similaridade de significados das palavras
(79%) foi maior do que a sem recordagao (65%) Olgxercem uma influéncia automatica na recuperaco,
seja, lembrar realmente interfere no reconhecer tanesultando numa experiéncia subjetiva de familiari-
to para o correto quanto o falso (Roediger &gade (Gallo & RoedigeR002). O distrator critico n&o
Mcdermott, 1995). precisa ser ativado antes da recuperacgéo, mas ape-
Varios artigos tém sido publicados com estesar disso, ele € falsamente relembrado porque é con-
procedimento, cada um deles testando uma variaveistente com os alvos. Nesta teoria ocorre o
diferente e obtendo resultados importantes com relsarmazenamento dos itens literais e de esséncia, o que
cdo as FM’s. Em todos eles, indices de recordaca@i causardepois, o falso reconhecimento.
ou reconhecimento falso sempre séo encontrAados. A Teoria deAtivacdo e Monitoramento (AMT)
mudancas destas variaveis incluem a forma da aprési proposta por Roedigatatson, McDermott e Gallo
sentacao das palavras (Gallo, Mcdermott, Percer §2001) para explicar os achados no DRM guanto ao
Roediger2001; Miller & Gazzaniga, 1998); momen- falso reconhecimento e recordacdo. Ela atribui fun-
tos diferentes da testagem das listas (McDermotgdes tanto para a ativacdo quanto para o
1996; $ein & Pegher 2001); variacdo no nUmero monitoramento.
dos itens delas e de palavras associadas (Robinson A ativacédo da meméria ocorre quando as lis-

& Roediger 1997); mais de uma apresentacao delagas sdo apresentadas, mas também pode ser durante
(McDermott, 1996); de um teste de memoria (Paynes testes. De acordo com esta teoria, propriedades
& cols., 1996), seja este o de recordacéo livre (Hicksalientes da palavra seriam pensadas como represen-
& Marsh, 1999) ou o de reconhecimento (Hicks &tadas em redes de conex&o através das quais, a ati-
Marsh, 2001); uso de diferentes instrugdes aos partiracio se expande quando a palavra é apreseftada.
cipantes (Brainerd & Reyna. 1998b), bem como aquantidade de ativacGes é determinada por quéo pré-
momento delas (Gallo, Roediger & cols., 2001); in-ximas estao as palavras, ou seja, por sua conectividade
formacgBes ou ndo sobre as FM’s (Gallo, Roberts &a rede. Isto faz com que os distratores criticos, alta-
Seamon, 1997); presenca ou nao do distrator criticmente associados por propriedades Iéxicas ou seman-
(McDermott & Roedigerl998); associacdes de pa- ticas, sejam ativados e falsamente relembrados
lavras as figuras (Israel & Schagt#®97); tentativa (Brainerd & Reyna, 2005; Gallo & Roedig@002;

de correlacionar as listastésller Roediger & Seamon & cols., 2003). Quanto maior 0 BAS, ou seja,
McDermott, 1999) e os fatores delas que alteram a& for¢a associativa dos alvos para com o distrator
FM’'s (Roediger & cols., 2001); uso da recordacadritico, e menor a conectividade dos alvos, mais ati-
para reduzir o reconhecimento falso (Gallo, 2004)vacdes dele serao esperadas, aumentando o indice
relacionamento entre as FM's e a de trabalhéle FM’s (Deese, 1959; Roediger & cols., 2001).
(Watson, Poole, Bunting & Conwa3005), e tantos Uma distingdo importante ocorre no entendi-
outros que a literatura oferece. mento de processos de codificacdo e suas interacdes
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com os de recupera¢c@.énfase pode ser dada em No entanto, se o distrator critico difere dos al-
ambos. O processamento global do alvo torna-o maigos em alguma dimenséo, o indice de FM’s pode ser
memoravel, ajudando na disting&o entre as memoriadiminuido, exemplificando: se os alvos séo palavras
verdadeiras e falsas ja que os alvos tém mais carapequenas, ortograficamente regulares e depois apre-
teristicas associadas entre si do que os distratoresntado, no teste, um distrator critico bem distinto,
criticos. O processamento relacional, ou seja, a attorna-se facil rejeita-lo nele (Roediger & cols., 2001).
vacao dos itens dele aumentaria a probabilidade da  por gltimo, mas ndo menos importante, a teo-

recuperacao falsa por conduzir a associagoes dfy da Heuristica da Distincio proposta por Daniel
eventos que na verdade nao ocorreram (Roediger &chacterE uma teoria sobre os processos de deci-
cols., 2001). s&o que podem influenciar o reconhecimento falso no
Em experimentos em que ha mdltiplas apreDRM (Seamon & cols., 2003); ela é focada numa
sentacdes das listasAMT diz que o aumento das operacgédo particular de supressdo metacognitiva e ndo
memorias verdadeiras e o decréscimo das FM's sdaz nenhuma hip6tese sobre a representacdo da me-
devidos a préatica que permite a ativagao diferenciamoria que gera os alarmes falsos, se embasa em cer-
da do que foi apresentado do que néo foi, sendo etas pressuposi¢cdes sobre a natureza da representa-
responsavel tanto pelos altos indices de lembran¢gsio das memodrias que séo criadas durante a apre-
(recordagdo ou reconhecimento) verdadeiras quan&gentacdo das listas (Brainerd & Reyna, 2005).

pelos de lembrancas falsas (Seamon & cols., 2003). Schacter (2003) afirma que os individuos po-
O monitoramento da fonte ocorre principalmen-dem diminuir as FM’s na recuperagédo usando a dis-
te no momento do teste, porém pode ocorrer durantingédo do formato em que os alvos foram avaliados.
a aplicacdo das listas. Ele funciona no sentido conPara ele, o estudo das imagens resulta em uma me-
trario & ativagcao: diminuindo tanto as lembrancas verméria perceptualmente mais distinta do que somente
dadeiras quanto as falsas e, além disso, é derivado dalas palavras (Gallo, McDermott & cols., 2001).
processos de julgamento da teoria do Monitoramento A Heuristica da Distingso consiste, entdo, em

da Fonte (Brainerd & Reyna, 2005). usar a estratégia de expectativa vivida do fenémeno
Os autores alegam que os problemas das FMgara guiar o desempenho em testes de memoria ao
podem ser minimizados através do Monitoramento daonsiderar que a recordacao e o reconhecimento se-
Fonte.As propriedades semanticas e Iéxicas que asio restritos aos itens que provocam a recuperagao
palavras provocam, especificamente, discriminar prode memorias vividas dos itens apresentados (Brainerd
priedades diagnoésticas das ndo diagnosticas faréo ca8nReyna, 2005). Em outras palavras, os individuos
gue o recordar e o reconhecer das palavras ndo aprgsam um processo metacognitivo, no momento da
sentadas seja reprimido. Como o0s alvos sdo mais preecuperacéo, para auxilia-los na deciséo se o item foi
vaveis de produzir formas de ativacdo diagndsticasu ndo apresentado anteriormente (Gallo, McDermott
da apresentacao realAMT reprimira a recordacdo & cols., 2001).
ou o reconhecimento dos distratores mais do que dos  gchacter (2003) narra experimentos em que

alvos, conduzindo a um ganho na acuracia da redgs pessoas ouviam palavras e a0 mesmo tempo viam
(Brainerd & Reyna, 2005; Gallo & Roedig@002). 35 imagens delas ou as mesmas escritas. Eles acre-
O ato de relembrar um evento envolve viajarditavam que as pessoas somente afirmariam se lem-
mentalmente no tempo e reviver a experiéncia. Dubrar de uma palavra quando pudessem se recordar
rante a recuperacdo, as memoarias recobradas qda imagem, o que diminuiria o indice de FM’s visto
aparentemente tém detalhes fortes sé@o atribuidas gse, os distratores criticos ndo trariam a mente nenhu-
verdadeiras, embora algumas vezes ndo o sejam. Maa representacao distinta. E isto realmente aconteceu.
DRM, o fato do distrator critico ter sido fortemente Eles ainda distinguem entre as redug(‘jes nas
ativado durante a codificacéo significa que na recuFM’s que resultam da heuristica da distincao (global)
peragédo, os individuos poderdo recorda-lo ouwas que vém do acesso de uma informacéo especifi-
reconhecé-lo como tendo sido apresentado (Roedigea da lista (local)A primeira é baseada na informa-
& cols., 2001). ¢do global sobre a distingdo dos alvos entre si e a
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segunda, da relativa entre os alvos e distratéres. Brainerd, C. J., & Reyn&, F. (1998b)When things
local pode diminuir as FM’s ao predizer que os alvos that were never experienced are easier to
sao mais distintos e discriminaveis que os distratores, “remember” than things that weesychological

ao contrario, a global implica numa mudanca global Science, 9484-489.

no critério de resposta baseada na memoéria esperd inerd C. J. & Reyna/, F. (2002). Fuzzy-trace
da somente dos alvos. (Gallo, McDermott & cols., theor); and ’false merr;orieét.urrent Directions

2001). in Psychological Science1164-169.

Consideracges finais Brainerd, C.J., & Reyna/.F. (2005).The science

O estudo das FM'’s € util tanto para a expan- of false memay. Oxford: Oxford University
sdo do conhecimento da memoria em contextos press.

laboratoriais quanto para a Psicologia clinica e diver-

sas 4reas do sabgue, de maneira direta ou indireta, Brainérd, C. J.,@in, L. M., & Reynay. F. (1998).
lidam com a meméria. On the developmental of conscious and

. . . unconscious memory Developmental
_Ficou claro com as teorias que sugerir infor- Psychology 34, 342-357.
mac0des e forcar as pessoas a evoca-las pode au-
mentar a magnitude dos efeitos das FM’'s (Payne &¢€ci, S.T., & Bruck, M. (1998).The ontogeny and
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