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R esumo A bstract
0 espaco pode facilitar o processo de Space can facilitate the learning-
ensino-aprendizagem servindo de teaching process by serving as an
instrumento para a efetivacdo da effective instrument for the teacher-
relacdo professor-aluno. Como student relationship. As architects,
arquitetos, devemos fazer uma analise we must do an analysis of elements
das variaveis componentes do espaco that compound space from an
do ponto de vista da psicologia environmental psychology point of
ambiental para aumentar a eficiéncia view to increase the efficiency of the
do processo de ensino-aprendizagem. teaching-learning process.
0 seguinte artigo enfatiza as relacdes The following article emphasizes the
professor-aluno, aluno-espacgo e teacher-student, student-space
professor-espaco em pré-escolas, and teacher-space relationships in
pontuando algumas das varidveis dos preschool, pointing some of the
aspectos perceptuais e psicoldgicos do perceptual and psychological

ambiente escolar. aspects of school environment.



I. Introducéo

0 projeto do espaco escolar deve atender as exigéncias bésicas de conforto
ambiental, tais como nivel de ruido minimo, iluminacdo adequada ao trabalho
realizado e temperatura amena. Uma vez satisfeitas estas condicdes, o processo de
ensino-aprendizagem deveria dar-se neste espaco de forma satisfatoria. Sabemos,
entretanto, que nem sempre € assim. Escolas de projeto exemplares podem néo
trazer os resultados esperados em termos de satisfacdo pessoal e rendimento
escolar. Supondo que tenhamos condi¢cdes ideais espaciais e um bom quadro de
profissionais, qual outro fator poderia estar agindo para a diminuicao de
aproveitamento do espaco?

Muitas vezes, alunos e professores apreciam o0 espaco, considerando-o belo
e funcional, mas ndo conseguem efetuar uma boa relacdo professor-aluno ou
relacdo pessoa-espaco. Esta condicdo aparentemente intangivel, chamamos de
conforto psicolégico, que relne qualidades de bem-estar mental, fisico e

emocional.

2. 0 ESPACO NA RELACAO PROFESSOR-ALUNO

No tocante a influéncia dos espacos na capacidade de ensino-
aprendizagem, deve-se recorrer a psicologia ambiental, ou seja, a ciéncia que
estuda a interferéncia do ambiente no estado psicolégico do homem, e como este
altimo ir4 reagir ao ambiente. Sabemos que dados referentes ao estado de
conforto psicolégico séo dificeis de serem quantificados, porém sabemos também
que, quando este conforto é atingido, a producédo cresce, diminuem-se o numero
dos conflitos interpessoais e 0 espaco € respeitado pelos usuarios. Podemos
concluir, portanto, que um espa¢o bem planejado, ainda que ndo essencial ao

sucesso do processo de ensino, constitui um agente facilitador da aprendizagem.

3.Varidveis no estudo do espago escolar

De todas as varidveis possiveis de medicdo de conforto psicoldgico, sdo as
variaveis espaciais as mais facilmente detectaveis. Dificil é identificar sua invisivel
influéncia nos individuos, muitas vezes nao percebida pelo consciente.

As variaveis apresentadas a seguir foram divididas de forma a ajudar O
trabalho de deteccdo dos problemas espaciais existentes ou de servir de

referéncia para criacdo de um novo espaco, com énfase no espaco pré-escolar.



3.1. Forma (tamanho e densidade)

O primeiro aspecto a ser analisado, por ser também o mais instintivo, é a
“forma" do ambiente sala de aula e seu entorno. Em salas retangulares a
sensacao de adensamento € menor que em salas quadrangulares de mesma area.
A existéncia de anteparos e barreiras visuais nas salas de aula amplas diminui a
sensacdo de adensamento. E importante notar que uma das mais freqiientes
gueixas de professores e pais de alunos é a sensacdo de adensamento, o que
poderia ser diminuido com artificios arquiteténicos e planejamento de mobiliario
em sala de aula, sem a necessidade de um aumento na area construida real.

Também para as criancas, a existéncia de anteparos e outras formas de
divisdo espacial parece ser importante. A existéncia de cantos que possam ser
explorados (espacos dentro da sala de aula com atividades separadas e bem
definidas) e a existéncia de cantos para exercer atividades individuais ou
introspectivas, como execug¢do de desenhos, ou a leitura, aumentam o
aproveitamento geral no aprendizado. E preciso notar porém que, para criancas
de 2 anos ou menos, 0s anteparos precisam ser de uma altura ou construcao tal
gue elas possam ter contato visual com adultos. Criancas desta idade, quando
colocadas em anteparos sem contato visual com adultos, envolvem-se em mais
conflitos entre si e comportam-se de maneira mais individualizada.

Outra questdo com relacdo a forma é o uso continuo da planta quadrangular
e retangular. Estudos mostram que o uso da planta hexagonal ou circular,
acompanhadas de mobiliario disposto na mesma forma, funcionaram para
aumentar a participacdo de alunos de nivel universitario. Claro, que neste caso, a
disposicdo e a forma da sala de aula se adequaram a metodologia de ensino
aplicada e a faixa etaria dos alunos. Logo, a melhor forma da sala de aula é
aquela coerente com a metodologia pedagdgica.

N&o é s6 a forma que influencia o comportamento em sala de aula, mas a
densidade também exerce um importante papel na relacdo professor-aluno e
aluno-aluno. A sensacdo de adensamento (real ou ndo) é responsavel pelo
aumento das reclamacdes que se referem ao conforto ambiental, ou seja, quanto
maior 0 adensamento, maior o nimero de reclamac¢des sobre temperatura do
ambiente, ventilacdo e barulho. Por outro lado, salas de aula muito grandes dé&o
pouca oportunidade a momentos de intimidade, o que também gera sensacdes de
insatisfacdo (principalmente em criancas a partir dos 8 anos). Para se atingir um
adensamento ideal, deve-se levar em conta, assim como na variavel forma, a faixa
etaria dos usuarios, o método pedagdgico utilizado e a organizag¢ao curricular.

Outro dado interessante do adensamento é que quanto maior o numero de
alunos numa mesma sala de aula, menor é a participacado individual, muito
provavelmente porque o professor tende a usar recursos didaticos de participagado
em grupo (espaco interferindo na relagdo professor-aluno). Também é interessante
notar que o adensamento afeta mais as criangas mais novas, sendo que a
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quantidade de reacdes agressivas existentes com o aumento da densidade
diminui quanto maior a idade dos estudantes.

N&o s6 o tamanho da sala de aula, mas também o tamanho geral da escoia,
(incluindo aqui o niamero de alunos e o tamanho fisico das edificacdes ou
edificacao) influi na capacidade de aprendizado dos alunos e na sua sensacao
de bem-estar e de satisfacdo com a escola. Estudosl mostram que (ao contrario
do que pode pensar a maioria dos pais) o rendimento (participacdo) dos alunos é
maior em escolas pequenas, onde 0os mesmos sdo mais solicitados a participar
de atividades extracurriculares, onde se sentem pertencentes a comunidade da
escola e sao tratados como os individuos com caracteristicas proprias. Uma
solucdo sugerida para o problema da pouca participacdo dos alunos nas grandes
escolas seria a divisdo dos grandes edificios em construcdes menores, espalhadas
por um campus, em que as atividades extracurriculares e as salas especiais, como
laboratérios, biblioteca, etc. poderiam estar agrupadas em outro prédio de uso
comum e as atividades administrativas estivessem presentes em cada uma das
pequenas escolas. Sabemos que nas grandes metrépoles a caréncia de terrenos
para construcdo de escolas amplas, baseadas neste novo layout, torna-se inviavel.
Estudos poderiam ser feitos sobre a possibilidade de aplicacdo deste tipo de
organograma nas novas escolas verticais com a possibilidade de tratamento

diferenciado por andar, por exemplo.

3.2. Equipamentos

E interessante ndo confundir o tamanho da sala (em metros quadrados) com
0 adensamento (alunos por metro quadrado). Uma sala com maior densidade
tende a ter maior agressdo entre os alunos, porém, quando o numero de
equipamentos (brinquedos, livros, instrumentos para experiéncia, etc.) aumenta
na mesma propor¢ado que o numero de alunos, ndo se nota um acréscimo
significativo na agressividade2

Eis porque os objetos presentes no espaco escolar ganham importancia
equivalente ao espaco per se. As atividades escolares ndo prescindem de
mobiliario e objetos que possam ser usados como instrumento pelo professor,
assim como o préprio espago. O espaco vazio pode ser utilizado em alguma
atividade especial que envolva a motricidade, mas devemos nos lembrar que o
espaco pouco ou mal equipado pode gerar sensacao de angustia e ansiedade nas
criangas, pois o mobiliario, mesmo o que ndo foi especificamente construido para
uso infantil, apresenta-se mais proximo da sua escala. O pé-direito de uma sala
de aula comum (em torno dos 2,80 m) pode parecer demasiado alto para uma
criangca de 1 m de altura, ndo fornecendo o sentimento de protecdo e abrigo tdo
necessarios para nos sentirmos seguros e tranqiilos em um ambiente, além do
fato de o mobiliario ser um 6timo instrumento para o desenvolvimento de

atividades ludicas e brincadeiras de “faz-de-conta” E comum vermos criancas
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transformando mesas e caixas vazias em castelos e vassouras, e bracos de sofa em
cavalos de batalha. A existéncia de equipamentos recreativos diminui a
necessidade de espacos amplos para as criancas desde que 0s equipamentos
sejam adequados a atividade pretendida.

Também a disposicdo e o formato dos equipamentos na sala de aula afetam
0 processo de ensino. A distribuicdo da sala de aula com tablado, mais elevado
gue o restante da sala e distante de onde estdo os alunos, e com a enorme
mesa do professor, bem diferente da minima carteira dos alunos, reitera a
compreensdo avaliativa (figura autoritaria, sempre em posicdo de julgamento), em
detrimento da compreensdo empatica (compreensado e autenticidade nas atitudes
do professor). Podemos tomar partido destas situagcfes espaciais organizando e
modificando o0s equipamentos para aumentar o aproveitamento da sala de aula.
Uma simples alteracdo na localizacdo da mesa do professor, do centro do tablado
para o canto, aumentara a participacdo dos alunos e a compreensao empaética,
uma vez que o professor serd obrigado a se deslocar pela classe, a fim de ter um

maior controle dos alunos e de se fazer ouvir por todos.

3.3. Mobilidade espacial

Quanto maior a mobilidade dada aos alunos, menor a chance de
desinteresse, irritacdo, agressividade, resultado da estaticidade de uma longa aula
tedrica. Uma mobilidade controlada e organizada pode ser um 6Otimo instrumento
nas maos do professor.

A motricidade é essencial para a crianca e a multiplicidade das atividades
de aprendizado pode ser obtida pelas variagcdes de layout dentro do proprio
espaco sala de aula ou entre ambientes da escola, além disto, aulas
espacialmente estaticas ndo geram mudanca no comportamento do aluno,
mantendo-o participativo ou introspectivo. Um aluno pouco sociavel, por
exemplo, ira sempre se sentar nas Ultimas carteiras e participar pouco da aula.
Ele se tornara “invisivel” aos olhos do professor. Por outro lado, se o professor
gera situagBes espaciais diferentes, utilizando a mobilidade, ele podera incentivar
a participacdo deste aluno. Muitos professores, porém, nao utilizam destes
recursos, pois a limitacdo da mobilidade da crianca é uma forma de expressar
autoridade.

Com relagdo as criangcas em fase pré-escolar, a existéncia de espagos
especificos para desenvolvimento de atividades individuais ndo se mostrou
importante, preferindo um contexto de maior contato e sociabilidade, sendo que,
guando necessario um afastamento do grupo para realizacao de uma atividade, a
crianca tende a permanecer no mesmo ambiente que as outras, porém se
posiciona distante destas, fechando-se no seu “espaco pessoal’3

Para a crianca pré-escolar, que passa pela fase do egocentrismo tdo comum

na primeira infancia, a necessidade de um espaco pessoal que ndo seja invadido
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constantemente € essencial para o desenvolvimento de relagbes sociais com
menos agressividade. Em grande parte, isto se deve também a necessidade de
mobilidade para exploracdo do espaco a sua volta. Uma pesquisa4 americana
mostrou que a agressividade em criancas da pré-escola aumenta quando a

densidade era igual ou menor que uma criangca a cada 1,40 m2

3.4. Ruido

Primeiramente devemos definir ruido como todo o som indesejado presente
em um ambiente para a execugdo de uma determinada atividade. O senso
comum nos diz que certas atividades, como aulas expositivas, necessitam de um
ambiente com baixo nivel de ruido interno. A experiéncia cientifica vem
comprovar este fato. O chamado ruido de fundo incomoda mais o professor que
os alunos, uma vez que, como dissemos anteriormente, o barulho incémodo
depende da atividade exercida.

A relacdo entre ruido e aprendizado é complexa e depende de muitos
fatores, entre os quais podemos citar: o tipo de ruido existente (alto, baixo,
continuo, intermitente, harménico, sons sem sentido); o tipo de atividade exercida
(leitura, memorizacdo, exercicios motores, resolucdo de problemas, aula
expositiva); diferencas pessoais (sexo, idade, personalidade, motivacdo); a situacédo
local (sala de aula, laboratério, atividades externas a qualquer hora do dia), e se o
ruido acontece durante o aprendizado ou durante a verificacdo deste
aprendizado.

Aulas expositivas exigem salas com melhor isolamento acustico que aulas
interativas ou de atividades. Especificamente no caso das pré-escolas, as
atividades em salas de aula sdo sempre interativas, envolvendo atividades fisicas e
nao exclusivamente intelectuais ou exigindo muita concentracdo. Como ha
constante interacdo aluno-aluno ou aluno-professor, concluimos que o ruido de
fundo ndo deve ser um fator preocupante na organizacdo espacial dessas escolas,
mas deve ser tratado com a devida atencéo.

Vérias pesquisas considerando os fatores acima citados foram realizadas,
chegando a conclusdes surpreendentes5 Por exemplo: o ruido interfere mais
durante o aprendizado do que durante a verificacdo do que foi aprendido; o ruido
afeta mais a concentracdo das meninas do que meninos; atividades que exigem
criatividade se mostraram mais proveitosas quando ha um baixo nivel de ruido ou
um alto nivel de ruido, porém foram prejudicadas em ruidos médios; ruido afeta
mais as criancas introvertidas do que as extrovertidas; mesmo apdés o cessamento
do ruido, o aprendizado subseqiiente é prejudicado; criancas hiperativas
trabalham melhor em ambientes com ruido do que em ambientes totalmente
silenciosos, e, finalmente, o mais surpreendente é verificar que o ruido tem a
capacidade de alterar a pressdo sanglinea, sendo realmente um agente

prejudicial a saude, mesmo em niveis inferiores aos 90 dB6.



Assim como a densidade, o ruido tem conseqiiéncias que variam de
individuo para individuo, mas conclusGes gerais como as apresentadas acima
podem ajudar o desenvolvimento de acdes simples e podem melhorar o
aproveitamento dos alunos. Utilizacdo de musica ambiente ou realizacdo de
atividades em &rea aberta podem melhorar o aproveitamento geral, pois o ruido

ambiente é sem significado, enquanto o ruido dentro da sala de aula (mistura de

vozes), tem significado e interfere mais na capacidade de concentragéo.

3.5. lluminacao

Ja sabemos que a iluminacdo média recomendada pela NBR P-NB-57/69
para uma sala de aula é de 250 a 500 lux. Também sabemos que em uma sala
de aula é interessante observar diferencas na necessidade de iluminacédo, devido
as diferentes atividades desenvolvidas. Tanto a iluminacdo no plano de trabalho
da carteira devera ser adequada as atividades de leitura, desenho, etc. quanto a
iluminacdo a distancia deverd ser adequada a leitura do quadro-negro, por
exemplo. Sabemos que indices baixos de iluminacdo interferem diretamente no
aprendizado, pois afeta a visdo, aumentando a fadiga visual ou até dificultando a
visualizacdo das atividades. Porém, considerando uma iluminacdo média
adequada, como os diferentes tipos de luz afetam o aprendizado? Qual a
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the behavior of school fisiologica de lampadas com espectro de cor variada7 Foram estudadas salas de

children. University of aula de criancas no nivel elementar (entre 6 e 7 anos) com lampadas de

Victoria, 1985, p. 253. . i .
temperatura de cor apostas: a primeira com lampadas fluorescentes de luz fria e a
segunda com lampadas fluorescentes com temperatura de luz quente (luz do dia).
O estudo analisava a eficiéncia das criangcas em uma tarefa que exigia o controle
dos movimentos, principalmente a estabilidade do movimento com as maos. A
primeira conclusdo € que o efeito da luz s6 comeca a ser sentido depois da
exposicdo por um largo periodo de tempo (no caso, depois de 7 semanas). Apds
este periodo, criancas expostas a luz fluorescente com espectro de cor similar a
luz natural (luz do dia) apresentaram uma diminuicdo na forca do movimento de
preensdo e quantidade de movimentos realizados. Porém mostraram um aumento
na precisdao dos movimentos, com conseqlente diminuicdo dos erros nas tarefas.
Luzes frias aumentaram a forca dos movimentos de preensdo. Estas descobertas
confirmam a hip6tese de que as lampadas fluorescentes frias aumentam o
metabolismo fisiolégico.

Essa preocupacdo com os efeitos das lampadas fluorescentes se deve ao

fato do grande uso deste tipo de |lampada. Notadamente mais econbmica, a
lAmpada fluorescente tem sido usada indiscriminadamente em ambientes de uso

variado. As novas lampadas fluorescentes, com uma temperatura de cor mais
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proxima ao espectro solar, supre algumas necessidades estéticas (a luz fria
geralmente é considerada esteticamente menos agradavel) e culturais.

Também sabemos que o efeito da luz pode ser individualizado, o que
aparece em uma pesquisa8 relacionando a capacidade de leitura e o DIT (do
inglés dark-interva! threshold). O DIT é o intervalo minimo necesséario entre duas
imagens para que uma pessoa seja capaz de distingui-las. Criangas com um baixo
DIT Iéem melhor em ambientes com muita luz (alto brilho) que com luz
moderada, e criancas com alto DIT |éem melhor com um indice de luz moderado.
Obvio que é impossivel projetar uma sala de aula com diferentes niveis de
intensidade de iluminacdo, mas este estudo ajuda a mostrar dificuldades de
algumas criancas em relacdo a outras situadas no mesmo ambiente.

Um estudo suico9 mostra os efeitos fisiolégicos de uma longa exposicdo a luz
artificial (mesmo as lampadas de amplo espectro) em salas de aula sem janelas.
As criangas que estudavam em salas de aula sem janelas mostraram um atraso de
dois meses na producdo anual matutina de cortisol, o horménio associado a
sociabilidade e a capacidade de concentracdo. Os pesquisadores chegam a
recomendar que nenhuma crianca freqluente salas de aula sem janelas. Seria a
prova cientifica da insatisfacdo demonstrada pelas pessoas que ficam longos
periodos de tempo confinadas em espacos sem janelas, como funcionérios de

shoppings centers, metrds, etc.

3.6. Temperatura

Atualmente, varias escolas funcionam em edificios inteligentes como os de
escritérios, tendo o sistema de clima controlado artificialmente. Portanto, torna-se
imprescindivel entender o efeito da variavel temperatura na capacidade de
aprendizado. Varios estudos ja foram realizados neste sentido, gerando algumas
conclusées.

O Grupo de Clima do Instituto Nacional de Pesquisas de Construcdo da
Suécia realizou uma pesquisa utilizando camaras climéaticas nas quais foi
demonstrado que pessoas sdo mais facilmente distraidas por ruidos em
temperaturas elevadas. Também demonstraram que quanto maior a temperatura,
pior o desempenho aritmético. A pesquisa de Griffitt e Veitch1lD mostrou que
guanto maior a temperatura, menor a atracdo entre individuos, o que afeta
notavelmente o sentido de densidade (ver item 3.1).

Um outro estudo suicoll com criancas em fase pré-escolar mostrou que
tarefas envolvendo linguagem tiveram pior aproveitamento em ambientes com
temperaturas um pouco mais elevadas do que o normal. Em um segundo estudo,
criancas foram colocadas em camaras climaticas nas quais as temperaturas
variavam de 20°C a 30°C para analise da capacidade de leitura. Percebeu-se que
a capacidade de leitura piorava a medida que a temperatura subia, mas quando

a temperatura alcangou o maximo, o desempenho melhorou notavelmentel2
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Alguns pesquisadores afirmam que tais resultados ndo podem ser
considerados, pois, em situacbes de experiéncia induzida, os sujeitos podem estar
mais propensos a colaborar, alterando, portanto, o resultado da pesquisa. De
qualquer forma, o resultado esperado, de que essa estaria diretamente
relacionada a variacdo de temperatura, nédo foi verificado nas varias pesquisas, e
dada a particularidade dos climas nos diversos paises onde as mesmas foram
realizadas, conclui-se que para um uso eficaz das conclusdes obtidas seria

necessario confirméa-las com pesquisas locais.

3.7 Cor

A criangca é um ser em plena exploracdo do universo a sua volta. Essa
curiosidade e necessidade de exploragcdo naturais fazem com que analisem
atentamente tudo que é novo. Campos cromaticos nado presentes no seu dia-a-dia,
entdo, chamardo a sua atencdo e o0 seu espirito exploratério.

Além dos fatores psicoldgicos, fatores biolégicos explicam a natural
preferéncia das criancas pelos ambientes e objetos coloridos e pelas chamadas
“cores fortes” ou seja, com alto grau de saturacdo. Sabemos que objetos com
estas cores atraem mais a atencdo de recém-nascidos do que objetos em tons
pastel, sendo que este fato é independente da nacionalidade e da cultura da
crianca. Isto pode ser explicado pela prépria conformacdo biolégica do érgdo da
visdo, jA que na crianca o aparelho visual ainda ndo se encontra totalmente
formado, de modo que esta ndo vé com perfeicdo todos os detalhes dos objetos
(linhas, contornos, cores).

Também conhecemos os efeitos psicolégicos das cores dos ambientes e dos
objetos sobre as pessoas. As cores quentes parecem aproximar e aumentar o
tamanho dos objetos, pois para focalizd-los o cristalino do olho precisa acomodar-
se da mesma forma que quando focamos objetos mais préximos. Ao contrario,
cores frias parecem distanciar e fazem os objetos pintados destas cores parecerem
menores. Também o peso aparente de objetos muda segundo sua cor. Objetos
pintados em cores frias ou claras parecem mais leves.

Esses aspectos psicolégicos e emocionais ndo devem ser ignorados quando
pensarmos na organizacdo de um espaco educacional, apesar de os estudos
académicos ndo terem descoberto nenhuma diferenca real no aprendizado de
matematica, leitura e atividades motoras em criancas colocadas em salas de aula
com cores diferentes13

A pesquisa independente sobre a influéncia das cores em criangcas na fase
pré-escolar foi realizada pela especialista em cor Renae Knapp. Em entrevista
informal concedida em abril de 2000, Knapp relatou as primeiras conclusdes das
suas pesquisas sobre a influéncia da cor das roupas dos professores em criancas
da pré-escola. O estudo consistiu em se analisar o grau de atencédo das

criancas em aulas em que o professor, sentado em circulo com as criangas,
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contava histérias. Roupas foram confeccionadas especialmente para a pesquisa,
com énfase na intensidade cromética. As primeiras conclusfes revelam que
roupas confeccionadas em tons de terra e preto causavam algum tipo de reacao
negativa em um primeiro contato, sendo desfeito posteriormente pelo professor por
meio do didlogo. Cores com alta saturacdo causavam um estado de alerta inicial
gue gerava um “cansac¢o" visual depois de longa exposicdo. Criancas pareceram
reagir mais positivamente as vestimentas confeccionadas com cores
complementares usadas na mesma quantidade, considerando o campo visual
ocupado pela cor na roupald

Devemos lembrar sempre que o efeito psicolégico da cor no individuo esta
também intimamente ligado a padrdes culturais. Devemos, portanto, encontrar um
consenso entre estes padrfes e respostas fisioldgicas a cor, a fim de conseguirmos
projetar um ambiente em que a harmonia das cores, ainda que ndo aumente o

aproveitamento, ndo venha diminui-lo.

3.8. Caracteristicas estéticas do ambiente

Instintivamente sabemos que quanto melhor esteticamente organizado for o
espaco, melhor sera a resposta dada pelos usuarios. Para a crianca em fase pré-
escolar, o conceito estético do belo e do agradavel ainda estd em formacdo, sendo
gue a resposta positiva ou negativa a determinado objeto ou ambiente dependera
do que ela associar como positivo ou negativo a partir da assimilagdo do
julgamento de um adulto.

Toda crianca € um curioso natural, ndo tendo preconceitos estéticos.
Devemos nos aproveitar da sua curiosidade natural e enriquecer o espaco da
escola, propiciando o maximo de aprendizado durante sua exploragcdo natural,
pois é o aprendizado ludico que se fixa, ndo na memoéria, e por um periodo maior
de tempo. Devemos usar diversas texturas, temperaturas de materiais, formas de
objetos, espelhos, tentando atender a todos os estimulos: visuais, tacteis, auditivos
e olfativos.

A organizacdo do espaco também se mostrou importante para o aumento da
produtividade dos alunos. Quando as atividades educacionais a serem
desenvolvidas estdo claramente colocadas em sala de aula, o aproveitamento
escolar aumenta. Também a organizacdo e o uso das paredes podem aumentar o
aproveitamento geral. Paredes repletas de cartazes aleatoriamente colocados
causam uma poluicdo visual que prejudica o aprendizado.

N&o sé o uso das paredes, mas o tipo de piso também foi considerado por
alguns estudos. Uma pesquisa americanal mostrou que o uso de carpete em
uma sala de aula para criangcas de bercario passou a aumentar o tempo em que
os professores passavam conversando ou em contato com as criangas. Muito
provavelmente isto se deve ao fato de o piso acarpetado produzir menor indice de

ruido e ser mais convidativo para atividades realizadas no chao (no nivel da
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crianca), uma vez que naquele pais o carpete ainda é largamente aceito como
piso residencial, principalmente em dormitérios.

Ainda sobre o aspecto estético, podemos intuitivamente afirmar que as
pessoas teriam um maior rendimento em ambientes em que elas se sentissem
bem. Estudos cientificos comprovam este senso comum. Porém estudos também
foram realizados sobre a capacidade de memorizacdo em relacdo ao tipo de
ambiente. Pesquisas comprovam que os alunos testados na mesma sala de aula
onde estudaram a matéria tém melhor nota em provale Também pesquisas
realizadas com mergulhadoresly mostram que estes conseguem lembrar mais
facilmente de uma sequéncia de palavras quando ela é perguntada no mesmo
lugar em que foi vista pela primeira vez: embaixo d’agua ou em terra firme.

Além da facilidade de memorizacdo, estudar em um ambiente agradavel
auxilia ndo s6 no aprendizado, mas na manutencdo. Pois edificios que os alunos

consideram esteticamente agradaveis sdao menos depredados.

4. Concluséao

Grande parte das escolas elementares de S&do Paulo se utiliza de uma
construcdo anterior adaptada ao uso educacional. Geralmente, antigas
residéncias. A adaptacdo ao novo uso é precaria e a preocupacdo com a
ergonomia, que tornaria mais eficiente os atos de aprender e ensinar, esta
subordinada aos custos desta adaptacao.

Mesmo nas escolas em que ha uma edificacdo especialmente construida
para o uso educacional, a preocupacao de diferenciacdo dos espacos por faixa
etaria se restringe a passagem do antigo primario ao antes chamado primeiro
grau. Esta homogeneizacdo nao condiz com a realidade infantil.

Essa "pasteurizacdo" do espaco escolar gera problemas de adaptacdo nas
criancas, principalmente nos periodos de transicdo, nos quais elas vao se
confrontar com novos espacos, seja na ruptura com o lar (a independéncia e o
medo de estar longe dos pais) ou a ruptura da pré-escola (ou escola elementar)
para o ciclo basico (ou primeiro grau).

Sabendo da dificuldade das criangas na primeira ruptura (com o lar),
poderiamos pensar em espag¢os mais similares com a casa que a crianga deixou
para trds, onde ela encontrasse referéncias espaciais. Mdveis e objetos familiares
amenizariam a frustracdo e . inseguranca dos primeiros dias de escola.
Intuitivamente, muitas crianc as levam para a escola objetos, a fim de restabelecer
a seguranca gue perdem giando estdo longe de casa, tais como travesseiros,
cobertores e bichos de pelicia.

Na segunda ruptura (mtre a escola elementar e o primeiro grau), é

interessante verificar como o espaco muda radicalmente. E como se os adultos



acreditassem que, em um passe de magica, a crianca pulasse de uma fase para a
outra, como se ndo fosse parte de um crescimento gradual de maturidade,
aquisicdo de conhecimento, reconhecimento de espacos, modificacbes fisicas nas
dimensbes do proprio corpo, etc. Os espacos deveriam acompanhar essas
mudancas graduais, assim como o mobiliario.

Concluimos que o espago deveria ser utilizado no sentido de se aumentar o
namero de experiéncias vividas pelas criancas, que ele ndo deveria ser usado
como forma de impor autoridade, ordem ou tensdo, pois se cria ai uma situacéo
de relacionamento negativo prévio com a escola.

O uso do espaco da sala de aula, e até sua organizacdo fisica, dependera
dos aspectos pedagdégicos adotados pelo professor ou pela escola. Para
educadores criativos a sala de aula poderd ultrapassar seus limites fisicos,
englobando o pétio, a biblioteca e até os banheiros como espagos de
aprendizagem continua.

Concluimos também que quanto mais flexivel e aberto a mudancas for o
método de ensino adotado, também serd o uso do espago. O mesmo pode ser dito
guanto ao mobiliario. Como sabemos, o mobiliario é possuidor de forte carga
simbdlica e seu uso pode gerar relagdes de autoritarismo de intimidade, de
relaxamento ou de tensdo. A dimensao diferenciada do mobilidrio do professor em
relagdo ao dos alunos, a “imobilidade" taxatdria do mobiliario e os aspectos de
distribuicdo espacial dos moveis em um ambiente, podem esclarecer muito como
se d4 a relacdo professor-aluno em salas de aula e qual é o conceito pedagogico
tedrico empregado na pratica.

Como sentimos o0 espa¢co e como ele nos afeta emocional e psicologicamente
€ uma caracteristica individual. Cada aluno numa escola ter& uma impressao
deste espaco. Construir uma escola que agrade a todos é tarefa impossivel, porém
adaptar estes espagos para um uso mais proveitoso estd ainda ao nosso alcance.
Reconhecer os problemas e dificuldades que podem acontecer em cada
individuo ndo se restringe unicamente ao ambito cognitivo. Dificuldades expressas
por uma baixa sociabilidade, participacdo ou rendimento podem ter sua causa no
uso do espaco. Se os educadores e arquitetos tiverem consciéncia destes
problemas, espacos de multiplos usos poderdo ser criados e adaptados aos
diversos métodos de ensino. Uma escola pluralista pode ser projetada para
acomodar diferencas individuais possuindo diversos tipos de espagos. Alunos com
dificuldades podem ser colocados em salas com menor densidade, diminuindo
assim a sua agressividade. Alunos com dificuldade de leitura podem estar em
salas com cantos especiais para esta atividade e iluminacdo adequada.
Hiperativos podem ser colocados em salas espacialmente superestimulantes e
assim por diante.

E claro que reconhecemos os empecilhos econdmicos, porém, algumas

adaptacbes podem se mostrar bastante razoaveis se levarem em conta um
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aumento nos indices de aproveitamento, gerando uma maior satisfacdo também
nos pais. Essa idéia de uma escola individualizada ja vem sendo pensada por
muitos arquitetos e se encontra em estagio de aplicacdol

Entendemos, também, que ndo basta um bom trabalho interdisciplinar entre
arquitetos, pedagogos e proprietarios. Enquanto o professor ndo souber utilizar o
espaco que lhe é dado, todo esforco anterior tera sido perdido. Em varias visitas,
verificamos espacos que foram adaptados pelos professores, a fim de acomodar
atividades mais estimulantes. Em alguns casos, espagos estimulantes e bem-
elaborados foram pobremente utilizados.

Ja em entrevistas, verificamos que alguns arquitetos ainda mantém a posicao
de autoritarismo sobre a criacdo do espaco. Na condicdo de especialistas, o
intercambio gerado com os pedagogos ainda é pobre e ineficiente, ainda que o
resultado comercial seja lucrativo. Felizmente, ha exce¢cBes em ambos os lados.
Proprietarios de escolas come¢cam a ouvir mais a opinido dos especialistas devido
ao esforco e a influéncia dos proprios pais. Mas este ainda € um processo lento.
Conscientizacdo espacial dos professores torna-se necessaria para se acelerar o
processo de mudanca do espaco.

A escola confia na sua eficiéncia e existéncia secular para manter sua
postura. Mesmo o advento da informatica ndo foi suficiente para gerar mudancas
significativas no uso do espaco. Computadores ainda sdo vistos como alternativa
especial, sendo colocados em ambientes segregados da sala de aula (os
chamados “laboratérios de informéatica”), onde € mantida a mesma configuracao
de fileiras e linhas voltadas para uma lousa. Algumas escolas, porém, comeg¢am a
usar o computador também como agente modificador do espaco e da relacédo
professor-aluno, criando-se ambientes que propiciem o trabalho em grupo, ao
invés de segregar ainda mais os individuos em uma organizacdo de salas de aula
com formato de escritérios, com mesas para realizacdes de projetos conjuntos e
divisérias para preservar a privacidade, aproveitando assim a natural curiosidade
da criangca pelo computador para a atividade de ensino.

Ainda devido ao avang¢o da informéatica, o papel do professor vem mudando
gradualmente, principalmente no ensino médio. A medida que os professores tém
aplicado novas teorias de aprendizado e novas tecnologias nas suas aulas, estilos
e métodos de ensino tém comecado a evoluir.

Os proprietarios de escolas tém que aceitar a visdo de que o0 espac¢o de
educacao infantil devera ser rico em experiéncias e adaptado as varias
transformacdes que ocorrem nesta fase inicial da vida escolar. O espac¢o deve
acompanhar estas transformacdes, seja no seu mobilidrio, seja na sua flexibilidade
de usos, seja na sua adaptacdo ergondmica.

As equipes de desenvolvimento do projeto do espaco escolar infantil deverédo
ser interdisciplinares com uma verdadeira troca de experiéncias e o sistema de

ensino ndao podera ser relegado a um segundo plano na elaboracao espacial



Sistemas de ensino diferentes requerem espacos diferentes. Na fase de pés-
projeto, professores devem participar de um conhecimento teérico do espacgo e
aprender como explora-lo em toda sua capacidade. Avaliacdes pos-ocupacao
deveriam fazer parte do cotidiano desta nova sistematica.

O espaco escolar devera permitir a funcao inicial da escola: a integracdo do
sujeito a sociedade, porém de uma forma em que o aluno se sinta realmente
integrado e ndo imposto, participante e ndo subjugado.

Atualmente, vem crescendo a idéia do professor como um gerenciador do
aprendizado, em grande parte devido a acessibilidade da informacdo e de sua
mudanca rapida e continua. Muitos professores ja tém centrado os trabalhos com
os alunos mais no gerenciamento das informacdes do que na memorizacdo das
mesmas. Esta nova postura devera alterar a conformacdo espacial da sala de aula,
onde o tempo dispensado a aulas tedricas devera diminuir. Flexibilidade,
anteriormente necessaria apenas nos escritorios, chegara as escolas, juntamente
com o conceito de edificio inteligente, controlando os fatores externos que possam
vir a alterar a capacidade de aprendizado. A interdisciplinariedade tende a ser

realizada na pratica com os alunos e pelos alunos.

Fabiola Fiuza Malerbi de Castro
Mestre pela FAUUSP
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