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PSICOLOGIA AMBIENTAL — POSTULADOS E DESAFIOS

As relacbes entre cultura e ambiente sempre despertaram a curiosidade
humana e da comunidade cientifica, especificamente, dando margem néao
apenas a pesquisas académicas, mas a criacao de novos campos e vertentes de
trabalho. Nao é a toa que o primeiro texto de que se tem noticia, escrito pelos
sumérios em 2.500 a.C. - A epopeia de Gilgamesh - trata precisamente do tema.
Que percepgdes, motivacgoes, interesses objetivos e subjetivos pautam a
manipulacado dos dados da natureza é pergunta-problema e campo investigativo,
portanto, de muitas areas do conhecimento, e também de cidaddos comuns
preocupados com questdes ambientais.

Com a consciéncia mais dramatica da finitude dos recursos planetéarios e a
necessidade de avancar no entendimento das relacdes homem-natureza, visando
ainda uma proatividade ecolégica, surgiram novas areas do conhecimento,
dispostas a encarar o desafio de entender, decodificar percepcdes, valores,
comportamentos e subjetividades que pautam essas relacdes.

Nesse contexto, surge o ramo da Psicologia Ambiental, objetivando
contribuir para o debate, constituindo-se como campo cientifico com episteme
prépria, na segunda metade do século 20 e, no Brasil, especificamente desde
1970. Por ser area tdo nova, seu Estado da Arte ainda é incipiente, mesmo
considerando 0s avangos recentes.

E nesse sentido que contribui o livro Temas Bésicos em Psicologia
Ambiental. Fruto do esforgco de um grupo de professores e pesquisadores,
reunidos no Grupo de Trabalho em Psicologia Ambiental da Associacao Nacional
de Pesquisa e Pés-Graduagdo em Psicologia (GT-Psi-Ambiental/ANPEPP), traz a
baila justamente o que seu titulo sugere - um panorama dos temas candentes e
postulados fundantes da area, fornecendo ao leitor uma visdo geral do Estado da
Arte. Com capitulos/artigos assinados por autores egressos de diferentes areas do
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conhecimento (Psicologia, Arquitetura, Geografia, Comunicacdo Social e
Agronomia, além das vérias especializacdes), sob a organizacao das arquitetas
Sylvia Cavalcanti e Gleice A. Elali, transita por temas diversos, clarificando
conceitos e pressupostos, apresentando estudiosos do ramo e deixando entrever
a complexidade que pretende abragar,

O livro é bastante didatico e, arrisco dizer, acessivel ao publico leigo, pela
linguagem sem hermetismos que permeia todo o trabalho. Mesmo quando
discute terminologia especifica com neologismos ainda sem traducéo, o faz de
maneira a facilitar o entendimento pelo leitor. A compilagdo abrange temas que,
segundo as organizadoras, podem ser agrupados em trés categorias distintas:

1) Temas conhecidos mais amplamente e que séo igualmente objeto de
outras areas do conhecimento, além da Psicologia Ambiental.

2) Temas comuns a outras areas (sobretudo a Geografia, Arquitetura e
Urbanismo, e Educacdo Ambiental), porém mais restritos ao trato académico.

3) Temas originarios do campo da Psicologia Ambiental.

Abre o primeiro grupo de ideias, o préprio conceito de ambiente, discutido ,
de forma polissémica, com variadas acepg@es, em artigo que relaciona a pos-
abordagem da Psicologia Ambiental a de outras ciéncias, e faz a critica da visao
reducionista, que pretere a influéncia dos aspectos fisicos ambientais sobre o
comportamento, salde e bem-estar humanos. Seguem-se temas polémicos, como
Biofilia e biofobia, que propdem fundamento genético para as relacbes humanas
com a natureza, ou Desenvolvimento sustentdvel, assunto que tem recebido crivo
critico de vérios pesquisadores e dreas do conhecimento, o que demandaria
mais tempo de texto para uma reflexdo acurada, sobretudo pela apropriacdo
disseminada e banalizada do termo. Entretanto deixa nas entrelinhas uma
direcado ética a seguir. Nessa perspectiva da propagada da sustentabilidade,
outro autor disserta sobre Gestdo ambiental, circunscrevendo o tema a area
empresarial. Nesse grupo, insere-se, ainda, o tema da /Interdisciplinariedade, em
uma perspectiva critica que chama a atencao para os prejuizos das praticas
restritas das ciéncias parcelares e advoga a necessidade de superacédo das
barreiras disciplinares, ressaltando que a propria area de Psicologia Ambiental ja
nasce interdisciplinar, encampando contribuicdes de areas correlatas. O tema
Multimétodos enfatiza as vantagens da adocdo de varios métodos e técnicas
distintos, combinados em uma mesma pesquisa, lembrando que métodos
isolados correm o risco de produzir resultados parciais sobre aspectos mais
complexos relativos a experiéncia ambiental. Ainda sobre questdes
metodolégicas, encontra-se o tema da pesquisa-acdo, abordagem que preconiza
relagcBes mais estreitas entre teoria e pratica e retroalimentacéo tedrica; o autor
disserta sobre vantagens e limitagcdes da pesquisa-acdo, que, embora ndo seja
apanéagio da Psicologia Ambiental, trata-se de um desafio para o qual esta tem
muito a contribuir e do qual se beneficiar.

Na segunda categoria, encontram-se temas que ja sédo caros as Ciéncias
Humanas, mas que, aqui, recebem o olhar da Psicologia Ambiental.
Apropriagdo, tratado como tema antitese de “alienagéo”, é visto como processo
psicossocial fundamental na interacdo do homem com seu ambiente, na
perspectiva da criacdo de um lugar (conceito tdo caro a Geografia e
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Antropologia) e da geracdo de lacos afetivos e identitarios. Ainda dentro dessa
tematica, os artigos Identidade de lugar e Identidade social urbana se propdem a
discutir questdes igualmente tratadas pela Psicologia Social, agregando a
questédo do entorno fisico nos processos de identificagdo. Na sequéncia que
aborda Espaco e lugar, as autoras emprestam a matéria a contribuicdo especifica
da PA, reconhecendo interfaces com outras areas do conhecimento que tém, de
longa data, investigado o assunto. Cognicdo ambiental e Percepcdo ambiental
sdo temas que dialogam com as contribui¢des de outras areas, sempre
estabelecendo a interdependéncia entre comportamento social e realidade fisica.
Por fim, Valores ecoldgicos discute o tema em uma abordagem que enfatiza a
busca de equilibrio nas relagbes homem e ambiente.

O terceiro bloco traz conceitos e tematicas que teriam se desenvolvido a
partir da contribuigdo da Psicologia Ambiental, quais sejam: Affordance;
Ambientes restauradores; Apego ao lugar; Arranjo espacial; Behavior Setting,
Compromisso pré-ecolégico, Comportamento socioespacial humano, Estresse
ambiental, Perspectiva ambiental e Pressdo ambiental. A sequéncia reitera a
énfase (sobretudo com o conceito de affordance, ainda sem tradugdo) em um
dos pilares da Psicologia Ambiental, o pressuposto da biodirecionalidade -, como
o comportamento humano impacta o ambiente, e como este ultimo, por sua vez,
também impacta o comportamento.

Em tempo, trata-se de um trabalho que, ao apresentar um leque de
tematicas pertinentes a esse novo campo de conhecimento, contribui jogando
luzes sobre questdes cruciais do contemporaneo, no tocante a complexidade das
relagdes da humanidade com seu meio, bem como deixa entrever desafios que
tem de enfrentar para se consolidar como episteme propria. O grupo de
pesquisadores que assina o livro parece, nesse sentido, bastante coeso e
motivado.
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