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Problemas conceituais das teorias psicanaliticas a partir do
desenvolvimento e descobertas da moderna Psicologia obrigaram-nos a
buscar na nocdo de inconsciente da Psicanalise a possivel causa da
impossibilidade de uma verdadeira reformulacdo epistemolégica de seus
fundamentos, exigida por esses novos conhecimentos. Ligando autores
psicanaliticos modernos com as teorias cognitivas, tentamos uma critica
no sentido de esclarecer as origens de tais impasses tedricos e suas
possiveis solucdes dentro de uma perspectiva cognitivista
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nscrevendo-se num contexto onde nossa atengdo envolvia uma série de

preocupacgdes criticas referentes ao trabalho e as teorias psicanaliticas,
ouvimos de L. M. Ferrdo - um psicanalista que no momento repensava a
problematica tedrica da Psicanélise dentro de um vértice que ele chamava
“psico-ciéncia” - a seguinte frase: “o paciente ndo projeta coisa alguma, ele
vé desse modo, e s6 pode ver desse modo, ja que se encontra mergulhado
em uma memoria alucinada” A partir dessa idéia - somada a outras expe-
riéncias que tivemos a oportunidade de vivenciar com esse mesmo profis-
sional e com autores a que nos referiremos oportunamente - nossas
proprias criticas esparsas e desconexas encontraram um referencial mais
preciso em torno do qual organizarem-se. Esse trabalho versa sobre a
experiéncia, quase pessoal, de refazer um determinado caminho através do
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qual, acreditamos, foi possivel antever certas saidas para alguns desses
impasses tedricos.

Outra vertente importante nessa reformulacdo de trajeto que se
pretendia psicanalitico foram as teorias piagetianas sobre o desenvolvi-
mento da inteligéncia humana.

Piaget apresenta um modelo de pesquisa em Psicologia que nos
fascinou desde nossos primeiros contatos com a autor. A nosso ver Piaget
era um cientista na mais profunda acepgdo do termo. Se entendermos
Psicologia como uma ciéncia do comportamento isso significa que temos
de encontrar métodos de pesquisa que permitam estabelecer relacGes e
fundamentos num certo nivel de conhecimento, enquanto, diriamos, as
“causas Ultimas” desse comportamento ndo podem ainda ser estabelecidas.

O estagio atual de desenvolvimento desta ciéncia obrigaria, mais do
gue nunca, a priorizar a observagdo em relacdo a teorizacdo. Nao pode-
mos contar com uma fundamentacdo mais aprofundada em neurofi-
siologia, por exemplo. Estudos definitivos sobre a memdria sdo outro
exemplo do longo caminho que teremos que percorrer. O estabele-
cimento de um continuum com a Psicologia animal é mais uma tarefa a
ser resolvida.1l Desenvolve-se atualmente de modo mais sisteméatico o
estudo da senso-percep¢do precoce - mas ndo suficientemente no que se
refere as reformulacdes teodricas - etc. Enfim, dada essa falta amplissima
de informacg0es, resta-nos tentar fazer uma ciéncia daquilo que podemos
efetivamente observar - o comportamento, no caso. E observar aqui seria
altamente desejavel em nosso territério de pesquisa.

Piaget foi um mestre nesta arte de “fazer ciéncia” quase a partir “do
nada” - se pensarmos nas modernas possibilidades tecnoldgicas de pes-
guisa. Seu segredo, acreditamos, era uma alta competéncia do observar e
dai inferir rigorosamente o que eventualmente pudesse explicar o com-
portamento. Sua forma de pesquisar ofuncionamento, para dai extrair as
caracteristicas necessarias das estruturas determinadoras daquele fun-

1 Mesmo teorias que pretendem ser “mais um golpe” no egocentrismo humano
costumam, implicitamente, recoloca-lo em tal posicdo, reintroduzindo-o, diriamos,
pela porta dos fundos.



cionamento, foi fundamental para delinearmos um ideal pessoal na
orientagdo de trabalho nesse campo. Atualmente reconhecemos que essa
proposta manteve-se viva subliminarmente a tudo que tentamos compre-
ender no campo da Psicologia e de nosso trabalho clinico; mais até que o
conteddo de suas idéias, aforma de orientar suas observacdes permane-
ceu como salutar restricdo a possiveis saltos tedricos quiméricos.

Se levarmos até o limite a afirmacdo de Ferrdo, cremos que o
edificio tedrico da Psicanélise deva ser revisto. Tal afirmacdo implica que
0 paciente decodificaria a experiéncia segundo um preciso recorte, uma
estrutura estruturadora2 que, por ter determinadas caracteristicas, conse-
gliente e necessariamente levaria aqueles resultados observados. Se o
individuo péde “ver” daquele modo, tem-se de pensar na forma desse
“ver”; e seria tal estrutura que “explicaria” necessariamente as caracteris-
ticas de seu comportamento. Concebida nestes termos, toda “especifici-
dade” que colocou a Psicandlise num rumo impossivel de ser cruzado
com outras Psicologias - e delas obter inclusive possiveis fundamentos
cientificos para suas observagfes - deixaria de existir. A pretensa essen-
cialidade que a isola e a enclausura num sistema fechado e muitas vezes
até mesmo tautoldgico poderia ser superada, e suas preciosas observa-
¢cdes poderiam encontrar fundamentagdes mais pertinentes e cientificas.3

2 Usamos a nocdo de estrutura estruturadora tentando com ela dar conta de um
processo de significacdo da experiéncia que vai depender e ser correlata do possivel
modo com o qual o individuo ¢n-forma a experiéncia e que se transforma com o
desenvolvimento.

3 Imbasciati (1993): “... Em Freud néo era nada clara a distincdo entre descoberta e
teoria, entendida esta como instrumento de descoberta; existe em Freud uma grande
confusdo epistemoldgica, através da qual freqlientemente a teoria é considerada
uma descoberta (...) e usada para validar outras descobertas, que, ao invés, sdo
somente pressuposicdes e, ao contrario, forcam-se novas descobertas dentro da
teoria, enquanto considerada 'descoberta’ antes que usa-las para inventar uma nova
teoria que seja instrumento mais eficaz do que aquela velha, para a observacdo e
para novas descobertas. Assim, todo edificio freudiano mostra freqlientemente
aspectos que, para a critica epistemolégica das filosofia da ciéncia da época
posterior, aparecem como circulo epistemolégicamente vicioso, no qual o
explanandum é usado como explanans.” (p.21).



Mas parece que até o momento ndo cabe na Psicandlise uma verdadeira
incorporacdo das descobertas de outros setores da Psicologia. Tais
descobertas alguns vezes sdo introduzidas no seu sistema tedrico, mas
sem que haja uma revisdo de conceitos que tal incorporagdo exigiria.
Trata-se mais de uma “justaposi¢cdo” ao antigo corpo doutrinario do que
uma reformulagdo epistemoldgica de suas teorias. Por exemplo, o que ela
realmente aproveitou das descobertas piagetianas sobre o desenvolvi-
mento da inteligéncia infantil? Como, por exemplo, teorias do tipo das
kleinianas puderam continuar incélumes em suas afirmacdes imaginosas
diante do que se veio a saber sobre a constituicdo genética das estruturas
do pensamento? Por outro lado, muitas observagbes psicanaliticas
poderiam obter dessas mesmas descobertas fundamentacdes tedricas mais
consistentes se ndo estivessem atadas a exigéncias tedricas prefixadas
(institucionalizadas!).

H& muito a Psicologia abandonou uma posicdo que concebia a
mente como mero instrumento de registro do estimulo que se encontrava
“fora” e imprimia-se “dentro” dela. Na prépria Biologia, a leitura de
Uexkdll, por exemplo, pensa o préprio animal como um sujeito, ao invés
de uma coisa mecanicamente determinada. Segundo esse autor, através
da acdo e da percepcdo o animal realmente constr6i um mundo préprio
estruturado de acordo com um repertério sensorial que compartilha com
sua espécie e somente com ela. Assim, haveria tantos mundos quantas
espécies ou possibilidades diferentes de in-formar os inputs. “Tudo que
um sujeito percebe torna-se seu mundo da percepcdo, tudo que ele faz,
seu mundo de acdo. Mundo de acdo e de percepgcdo formam juntos uma
totalidade fechada, o "millieu’, o mundo vivido.” (Uexkill, 1956, p. 14).
Pensados como sujeitos é que, segundo o autor, poderemos ter acesso ao
seu mundo vivido. E ai, e ndo para além dele, que estd o sentido de suas
acbes (e, ajuntariamos, de suas emocgbes). Isto é seu mundo serd
constituido segundo aquilo que seu aparato perceptivo lhe permite e,
portanto, nesse sentido, ele prdprio ird determinar o estimulo ao qual ele
vai “reagir” Aqui temos entdo ocasido de, a partir de um especifico
aparato sensd@rio-perceptivo, extrair os modelos ou recortes da realidade
decorrentes de tal aparato. Dai, segundo o autor, para penetrarmos no seu
mundo vivido, termos acesso ao sentido de suas acGes, devemos pensar



também o animal como sujeito. Essa perspectiva nos parece altamente
desejavel tratando-se de tentar compreender o funcionamento da mente
humana - pelo menos nesse momento especifico de desenvolvimento de
nossa ciéncia.

Cremos que Piaget pode ser um exemplo desse tipo de enfoque.
Estudando a inteligéncia infantil, a partir de observacdes do comporta-
mento, infere as necessarias estruturas que a fundam e determinam.
Conforme a crianca cresce, modificam-se suas formas de compreender,
ou in-formar os estimulos, ou melhor, os “estimulos” vdo, gragas a novas
estruturacdes, sendo configurados de modo diferente. Acontece que a
medida que tais “estimulos” vdo sendo constituidos, por isso mesmo
simultaneamente constitui-se e modifica-se num pdélo oposto o eu que
assim os in-forma.4 E aqui, as informacdes e estudos piagetianos neces-
sariamente teriam que cruzar-se com as teorias psicanaliticas.

Tradicionalmente, a Psicanalise constitui-se focalizando seus inte-
resses sobre a vertente afetiva do ser humano, chegando até algumas
vezes a colocar o cognitivo em um segundo plano (por exemplo, blo-
queios cognitivos explicados pelo afetivo). Mas aparentemente esses
aspectos sdo simultaneos e indissollveis - a compreensao, o sentido dado
a um estimulo, carrega consigo o afeto ou emocdo pertinente aquela
compreensdo e a consequente acdo do individuo. Assim é impossivel
encarar a afetividade ou a cognicdo desconectadas uma da outra. Pensar a
afetividade remete ao que e ao como um estimulo esta sendo significado
cognitivamente pelo individuo (a clinica é plena de exemplos nesse
sentido). Do mesmo modo que o sentido cognitivo carrega com ele a
direcdo da afetividade. Essa dicotomia tem sido modernamente criticada
- Piaget inclusive a considera um falso problema.5 Nesse sentido néo

4 Piaget (1975): “... A inteligéncia ndo principia, pois, pelo conhecimento do eu nem
pelo das coisas como tais, mas pela sua interagdo; e é orientando-se simulta-
neamente para os dois pdlos dessa interagdo que a inteligéncia organiza o mundo,
organizando-se a si prépria.” (p.330).

5 Piaget (1954, p.67) citado por Décarie (1962, p.190): “N&do existem condutas
afetivas e condutas cognitivas: elas sdo sempre uma e outra a0 mesmo tempo. Estes
dois caracteres ndo sdo entdo distintos sendo pela analise, que gracas a abstragdo



haveria afeto sem sentido nem sentido sem afeto. As teorias cognitivas e
alguns psicanalistas modernos que as levam em conta aboliram tal
dicotomia pensando e redefinindo o termo cogni¢cdo como constituido

desses dois aspectos inseparaveis.6

Alguns psicanalistas tém-se preocupado com o problema da consti-
tuicdo das representacdes do real na mente da crianca - como o “mundo”
acaba por “fazer parte” da mente - e mais, como representagfes pertinen-
tes (capazes de possibilitar a troca adaptativa com o meio) podem vir a
ser constituidas. Money-Kyrle, por exemplo, afirma que o objetivo da
teoria psicanalitica seria tomar em exame e descrever, por assim dizer, do
interior, 0 modo pelo qual a criangca descobre e a0 mesmo tempo, em
certo sentido, cria o mundo onde vive (1979, p.80). Esse autor, criticando
o enfoque psicanalitico, diz que

ignorar os primeiros estagios do desenvolvimento intelectual ¢é
unilateral e pode conduzir a uma enganosa concepc¢do da crianga como
um ser dotado de emocgdes primitivas em confronto com uma espécie de
mundo intelectual adulto, (p.83).

Relembra as idéias psicanaliticas sobre a ndo-existéncia no inicio
da vida da diferenca entre sensacdo, de um lado, e a memaria ou fantasia,
de outro (entre o que Hume chamou de impressdo e idéia). Nesse

destinada a estudar seu mecanismo respectivo, mas no real, tudo apresenta
simultaneamente os dois aspectos (...) é absolutamente sem sentido perguntar-se
qual é, entre eles, a relacdo de causalidade, ou mesmo a relacdo de anterioridade:
um aspecto ndo é a causa de um outro aspecto, ndo é anterior a um outro aspecto,
eles sdo complementares porque um dos dois processos ndo pode funcionar sem o
outro.”

6 Imbasciati (1991): “... o estudo das criangas colocou em pleno relevo a limitacdo e a
contingéncia da diferenciacdo entre afeto e cognicdo: as criangas evidenciaram
plenamente os afetos (...) mostram que os afetos sdo a forma da sua cognig¢do do
mundo e de si mesmo. Tanto mais quanto mais a crianga é de tenra idade. Também os
estudos etoldgicos, além dos psicanaliticos, chegam a mesma conclusdo em relacdo as
criangas e aos animais. O afeto é a forma primitiva da cognigdo. (...) O afeto é um
esquema funcional, primitivo da mente, que serve a adaptagdo e portanto a cognicao,
que representa a dire¢do mais evoluida da adaptagdo ...” (p.24-5).



momento o mundo tem um modelo monista; mais tarde se tomara
“realista” e, por fim, dualista (no sentido filoséfico dos termos). Como
ndo existe diferenca entre idéia e impressdo, as idéias ndo podem ser
referidas a impressdes. Assim ndo poderia haver qualquer sentido refe-
rente ao passado e aofuturo. Tudo que existe, existe no presente7 e nada
que ndo seja presente existe. Além do sentido de mudanc¢a ou de movi-
mento, 0 mundo ndo tem ulterior extensdo no tempo (Money-Kyrle,
1979, p.86). Também ndo foi ainda desenvolvida uma imagem corporal,
além de ter perdido, pelo trauma do nascimento, aquela imagem rudi-
mentar j& formada no utero (p.87). Desse modo, no inicio ndo poderia
haver um referencial fixo nem em relacdo ao mundo nem em relacdo ao
préprio corpo, isso tera de formar-se. A partir desse ponto, a nosso ver,
Money-Kyrle vai explicar tal formacdo atendo-se ao modelo kleiniano.
Mais tarde dira: “Queremos saber como, de flutuantes modelos senso-
riais, emerge uma idéia de um objeto permanente, e mais, como certos
objetos, i.e., 0s corpos animados, vém a ser dotados de mente ou de
personalidade.” (p.91).

E novamente as respostas vdo conformar-se as teorias psicanaliticas
vigentes, quando, a nosso ver, ja estariam a sua disposi¢do outras possibi-
lidades de respostas muito mais consistentes do ponto de vista cientifico.

Enfim Décarie (1962) afirma que

a grande maioria dos psicanalistas estd de acordo com Piaget em ver na
evolugdo da afetividade uma reestruturacdo do universo, reestruturacdo
que é efetivamente o produto de uma descentralizagcdo, onde processos
perceptivos e intelectuais desempenham um papel consideravel, (p. 190).

A Perguntamo-nos com freqiéncia diante do material clinico se aquilo que tomamos
como patoldgico, na producdo do paciente, ndo poderia ser simplesmente o
reaparecimento de algo registrado por ele fora de um continuum espago-temporal
(ainda ndo constituido na época do registro). Se as idéias de Ferrdo forem
pertinentes (no sentido de serem memdrias alucinadas), caso haja qualquer
rememoracdo daqueles registros numa consciéncia atual, ela serd sempre vivida
como presente, provocando sérios problemas na leitura do real. Se ao registrar o
fendmeno ndo havia possibilidade de localizacdo que o diferenciasse do presente,
caso posteriormente reapareca, terd de ser interpretado como presente.



Mais do que um “papel consideravel”, cremos poder dizer que um é
funcdo do outro, reciprocamente.

Pensar na afetividade requer antes de mais nada a possibilidade de
estabelecimento de uma nocdo de objeto ou de uma permanéncia do
objeto - 0 que nos remete ao problema da constituicdo de uma represen-
tacdo. Mas para haver tal ocorréncia, diversas condi¢Ges tém de ser
preenchidas. Piaget, justamente em funcdo do problema da constituicédo
do real na crianca, vai condicionar a formagdo de tal permanéncia do
objeto e futura representacdo a constituicdo das nogdes de tempo, espaco
e causalidade (alguns autores, como Décarie, por exemplo, tentam
correlacionar experimentalmente as etapas evolutivas da formagdo do
objeto em Piaget com o desenvolvimento das relacGes objetais segundo o
modelo psicanalitico).

A Psicandlise por sua vez prioriza a relacdo afetiva com a mae
como fundamental na constituicdo da personalidade do individuo. Piaget
relembra, com respeito a essa eleicdo, algo que os psicanalistas néo
parecem levar em conta nessa avaliacdo: que além de objeto afetivo, a
made (ou substituto) é um excelente objeto cognitivo. Piaget (1954, p.66),
citado por Décarie (1962, p.200), diz:

A pessoa do outro é um objeto afetivo, bem entendido, em grau supremo,
mas € a0 mesmo tempo o objeto cognitivo o mais interessante, 0 mais vivo,
0 mais imprevisto, a mais instrutivo, e neste nivel, objeto, eu repito, que ¢
fonte de percepgédo, de acOes de todo género, de imitagdo, de causalidade,
de estruturacdo espacial. Assim, a pessoa do outro é um objeto que supde
uma multiddo de trocas nas quais intervém fatores cognitivos tanto quanto
fatores afetivos, e se é de importancia predominante quanto a um destes
dois aspectos, ele o é, eu penso, tanto quanto ao outro.

Deixando de lado os aspectos cognitivos que o objeto também representa,
a passagem de uma “interioridade” solipsista para uma “exterioridade” de
relacBes fica sem fundamentagdo compreensiva, o que obrigarad que tal
fundamentacdo seja buscada em outras fontes (em geral tedricas) dentro
da Psicanédlise. Afim de dar conta do jogo dialético que a relacdo com
esse objeto permite, constrdi-se toda uma troca tedrica (com ele e com a
realidade) sobre como essa passagem se d&, toda ela montada sobre uma



afetividade ja bastante elaborada (de partes “boas” e “mas” que se quer
conservar como préprias ou ndo, que sdo “projetadas” fora, etc.) esque-
cendo-se da prépria observacdo da Psicandlise sobre a impossibilidade de
perceber-se um objeto total no inicio da vida. Dada a natureza dessa
visdo parcial deste objeto, constroem-se outras teorias para explicar a sua
ndo integracdo (ataque ao vinculo, inveja, cisdo etc.). Entdo, mesmo
quando as caracteristicas da situagdo exigem que se pense cognitiva-
mente sobre o assunto, este necessario ponto de vista é trocado por um
enfoque essencialmente afetivo. Diz-se que os psicanalistas concordam
com Piaget sobre a necessidade de pensar-se cognitivamente sobre o
assunto, mas no limite, ao priorizar o afetivo, mantendo pois a dicotomia,
0 cognitivo entra apenas como mero coadjuvante, evidenciando que a
leitura do problema continua presa a esquemas tedricos prévios, de
interpretacdo dos fatos; e mais, que epistemolégicamente falando, fica
totalmente neutralizada essa aparente consideragdo sobre o cognitivo.

Ao contréario entdo de Piaget, que ndo faz desse objeto (mae) algo
de natureza diferente - ele é somente um objeto privilegiado em oferecer
oportunidades cognitivas - a Psicanalise ndo da conta, em sua teoria, da
evolugdo e modificacbes das representacfes a partir dos primeiros
objetos (bizarros) - portanto ndo pertinentes a uma adequagdo ao real.
Imbasciati aponta justamente ndo haver na Psicanalise uma teoria da
aprendizagem.8 Ao privilegiar o afetivo, mesmo quando parece reco-
nhecer a necessidade de levar em conta 0s estdgios cognitivos precoces,
ela retira do continuam evolutivo a prépria explicacdo desse afetivo. Em
Klein chega-se, por exemplo, ao absurdo de pensar-se a possibilidade
precoce de percepcdo de um objeto integrado, que por cisdo (explicada
teoricamente) tornar-se-ia dividido, formando objetos parciais e inade-
qguados para dar conta do real (onde os objetos seriam percebidos como
totais, i.e., integrados). Imbasciati vai apontar que, dentro da ordem do

Imbasciati, (1991): “A dificuldade de considerar na psicandlise uma teoria da
aprendizagem parece estar ligada ao fato de que o estudo psicanalitico estd centrado
sobre o inconsciente e o conceito de inconsciente, assim como mais comumente é
proposto, parece pouco idéneo aos olhos dos experimentalistas para explicar o
processo cognitivo gerado pela experiéncia ...” (p.88-9).



cognitivo (ele ndo o considera fruto da “cisdo”), ha possibilidade e
necessidade de considerar o objeto como ndo-integrado ao invés de
“cindido”, como pensa Klein. Wolff (1960) comenta:

... As descobertas de Piaget sublinham assim a possibilidade do papel de
adaptacdo das primeiras fantasias e nos colocam em guarda contra as
reconstrugfes psicanaliticas da vida mental no inicio da existéncia, que
assumem que o bebé alucina desde entdo objetos distintos, relacdes
espaciais e causais etc. (p. 166).

Assim, ndo encontramos de fato, dentro do pensamento psicana-
litico, mesmo quando afirma a necessidade de levar-se em conta 0s
aspectos cognitivos, uma verdadeira e coerente reformulacdo de seus
conceitos e fundamentacdes. As novidades apenas convivem sem atrito
com o ja estabelecido, indicando haver uma aparente barreira impedidora
de uma verdadeira critica dos principios basicos do sistema,9 A nosso ver
o empecilho fundamental que caracterizaria tal barreira encontra-se na
nogdo de inconsciente definida pelas teorias psicanaliticas como tendo
origem no recalque (Unico inconsciente passivel de operatividade). Esse
conceito tornaria impraticavel estabelecer correlagfes criativas e criticas
com o resto da Psicologia, mesmo com aquelas partes aparentemente
integradas no universo conceituai psicanalitico. Compreendido antes de
tudo como um “mecanismo de defesa” tal inconsciente apresenta uma
natureza de todo incompativel com a possibilidade de cruzar-se com
informacg@es advindas de outras ciéncias. Ele implica subjetivamente uma
nocdo de ser humano desvinculada de um continuum filogenético. O
problema ndo é apenas de “quantidade”, como pode parecer, mas a nosso
ver de “qualidade” ou esséncia. Com isso ela fica impedida de estabe-
lecer correlagdes com outras areas que poderiam ser altamente benéficas
para a orientacdo cientifica da pesquisa psicanalitica.

No intuito de tentar estabelecer as condi¢Ges de origem da teoria
dos mecanismos de defesa em Freud (que configura os fundamentos

A. Imbasciati, L'oggetto e le sue vicissitudini, faz interessantissima leitura
cognitiva das caracteristicas das posi¢des esquizoparandide e depressiva de M.
Klein, explicando inclusive desse modo (cognitivo) a passagem de uma a outra.



desse tipo de inconsciente) recorremos ao prefacio que Diatkine faz sobre
a nocdo de recalque encontrada na obra organizada por Grunberger e
Chasseguet-Smirgel. Esse autor reafirma ser o conceito de recalque ainda
hoje fundamental na teoria psicanalitica, essencial para a compreensao do
sintoma neurdtico e psicotico. Como Freud o criou?

Sua origem foi concebida como uma forma de explicar as dificul-
dades de rememoracdo encontrada por Freud nos processos de cura. Nesse
sentido tal conceito vai permitir a Freud explicar o esquecimento. Como
durante o tratamento psicanalitico ocorrem rememoragdes espontaneas das
lembrangas aparentemente esquecidas, chega-se a conclusdo de que elas
ndo estavam apagadas, mas somente armazenadas separadamente da cons-
ciéncia. O conceito de pré-consciente vird completar a explicagdo como o
lugar de tal armazenamento. Outro argumento de inferéncia serd a amnésia
infantil - ela também é tomada como ilustracdo do recalque. Segundo
Freud o esquecimento ndo pode ser explicado por uma imaturidade neuro-
I6gica da crianga. Essa consideracao é descartada frente as observagdes por
um lado de que ela tem uma boa capacidade de evocar alguns fendmenos,
e por outro que tal esquecimento tem a qualidade de ser seletivo (referir-se
essencialmente a um certo numero de afetos e representagbes importantes
da crianca, ligados principalmente ao periodo edipico); sendo assim, o
esquecimento aqui serd compreendido como uma solucdo de contradigbes
inerentes ao desenvolvimento da sexualidade infantil ligadas ao complexo
de Edipo. Um ponto ressaltado por Freud sdo as alteragdes surpreendentes
de tal esquecimento - este ocorre com apenas alguns meses de diferenca da
fase em que o fato em questdo era perfeitamente lembrado. E acrescenta,
como mais um elemento de comprovacgéo, a observagdo de que este tipo de
fenbmeno - essa “mutacdo espantosa” - coincide com afase de laténcia.
Assim Freud explica o esquecimento pelo processo de recalque direta-
mente ligado ao declinio do complexo de Edipo e, portanto, como resulta-
do direto de complicacBes que se desenvolvem em relacdo a identificacdo
com o pai e a conseqliente rivalidade com o mesmo. O recalque sera entdo
a “Onica saida para esse conflito insoltvel.” (Diatkine, 1979, p. 12).

Como contraprova dessa teoria do recalque cita-se a rememoracgéao
das lembrancas esquecidas, uma vez estabelecida a cura psicanalitica. A
partir dessas observagbes Freud chega a conclusdo de que o recalque seria



um processo ativo destinado a retirar da consciéncia desejos e represen-
tacBes que estdo em contradicdo com outros movimentos psiquicos, tendo
assim a finalidade de afastar os afetos indesejaveis. Afim de representar as
contradicfes do recalque mental, Freud propfe o modelo da segunda
tépica - id, ego e super-ego. Seria entdo a introjecdo do super-ego 0
responsavel pelo recalque, iniciando-se assim a fase de laténcia. Também
atribuivel ao recalque sdo as dificuldades que surgem durante 0 processo
da cura psicanalitica. As resisténcias a cura serdo consideradas como
resultantes da “forca ativa do recalque.” (Diatkine, 1979, p. 13).

Freud fara a hipotese do recalque primario para edificar uma teoria
coerente do recalque secundario; pressupfe a necessidade muito precoce
de recalcar uma parte do que € organizado pelo psiquismo humano. Para
ele, desde o final do primeiro ano, quando a crianca estabelece a possibi-
lidade de formar representacdo de objeto (mde), comecam os jogos de
amor e 6dio referentes a ela que serdo manejados projetando-se aqueles
ligados ao &dio e conservando-se (como préprios) os ligados a afetos
amorosos. “Este serd o protétipo de um dos processos defensivos dos mais
primitivos, justificando a utilizacdo do conceito de recalque priméario. M.
Klein mostrou as rela¢des do recalque priméario com a clivagem do objeto”
(Diatkine, 1979, p. 14), portanto ainda bem mais precocemente.

Assim, o recalque tenderia a retirar da consciéncia a representagéo
de desejos incompativeis. O desejo é considerado na teoria psicanalitica
freudiana como representante da pulsdo - serd entdo necessario explicar
de onde ele retiraria sua energia. O conceito de contra-investimento sera
o responsavel pela explicagdo da for¢a do recalque, sua intervencdo tendo
0 proposito de diminuir as tensdes ligadas ao principio prazer-desprazer.
Na segunda tépica da metapsicologia freudiana os contra-investimentos
serdo o resultado do conflito entre ego, id e super-ego.

Parece claro nesse resumo de Diatkine que a teoria do recalque e dos
mecanismos de defesa é ainda hoje central na Psicanalise, ja que define a
propria estrutura do inconsciente e, portanto, é essencial na formulacdo da
teoria das neuroses. Porém, a nosso ver, a Unica observacdo que poderia
funda-la consistentemente (ndo na teoria) - o fenbmeno do esquecimento -
encontra-se ligada a uma teoria sobre o esquecimento. A prova de sua
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correcdo, segundo Freud, remete por sua vez a possibilidade de reme-
moracdo, quando a cura psicanalitica removeria as resisténcias.

O primeiro ponto mencionado nos abriga a pensar que Freud
imaginou uma teoria do esquecimento em um momento em que uma
teoria da memdria s6 poderia ser extremamente primitiva (a neurofi-
siologia e a Psicologia da época ndo ofereciam condi¢bes para algo mais
evoluido). Pode-se entdo dizer que sem “saber” o que seria a memaria
(ainda hoje esse estudo encontra-se muito aquém do desenvolvimento
desejado10), Freud explica o esquecimento. E esta explicacdo estd na
base de sua teoria sobre o funcionamento mental.

O segundo ponto é toméa-lo como explicacdo da amnésia infantil
(descartada a idéia de imaturidade neuroldgica, ela também é ligada ao
recalque). E aqui a problematica torna-se crucial se forem levadas em
conta as descobertas da Psicologia genética.1ll Cabe neste momento a
ressalva de que Freud ndo tinha absolutamente obrigacdo de antever os
problemas implicados em muitas de suas formulacdes. Suas teorias
estavam respaldadas naquilo que as ciéncias da época tinham a oferecer-
Ihe. O problema todo estd em que nocdes tdo incipientemente baseadas
em hipoteses obsoletas (uma Neurologia e uma Psicologia superadas)
continuem fundamentando as modernas teorias psicanaliticas, embora

10 Comentando as idéias de Osmyr Gabbi Junior, Ades (1993, p.17) pergunta- se “em
que medida a memdria, tal como (implicitamente) pensada por Freud, poderia ser
traduzida (...) nos termos com o0s quais comumente nos referimos & memaria na
pesquisa psicologica. Parece-me, de um lado, que o sentido freudiano de 'meméria
ndo se sujeita a reducdo direta, conceitualmente simples - aos mecanismos que 0
psicdlogo costuma postular (aquisicdo, retencdo, evocacdo de informacgdo). Ha mais
na passagem de uma fase libidinal a outra (como pensa Osmyr Gabbi Junior) do
que uma questdo de lembrar-se e esquecer.”

11 Também torna-se altamente comprometida com relagdo a possibilidade de com-
preensao do mesmo assunto dentro da psicologia animal. Tratar-se-ia de duas
memorias? Cremos que a possibilidade de configurar o problema dentro do

continuum homem-animal deva ser considerado. Como explicar o “esquecimento-
recalque” na dimensdo do animal?



encontrem-se a sua disposi¢do conhecimentos que deveriam levar neces-
sariamente a reformulacdes.

No terreno da amnésia infantil, questdes como a formacdo das
nogdes de tempo, espaco, objeto e causalidade, por exemplo, tém de ser
levadas em conta na apreciacdo do “esquecimento”, ou melhor, tém de
ser pensadas antes de tudo com relacdo a possibilidade do proéprio
fendbmeno ligado a época da fixacdo dos dados. Se o sentido ou o recorte
de uma determinada situacdo depende da estrutura estruturadora propria
de determinado momento do desenvolvimento do individuo, como ficam
as “lembrancas” quando tal estruturagdo da realidade muda drasticamente
com a reformulacdo dessas estruturas, determinada pelo desenvolvimen-
to? Por exemplo, se em determinado momento ndo houver condicdes
cognitivas que permitam o reconhecimento como Unico de um objeto
estruturado segundo vivéncias diferentes, qualquer elemento que mude
na experiéncia do sujeito sera suscetivel de determinar experiéncias
diferentes e consequentemente nocdes de objeto também diferentes. E se
tais estruturas estruturadoras modificam-se conforme vdo se compondo
de novos esquemas - (determinados pelas necessidades constantes de
uma acomodacdo exigida pela realidade externa e por uma assimilacéo
que igualmente modifica os sistema internos de apreensdo)? Como
pensar antigas significacBes (provindas de estruturas estruturadoras ja
superadas) dentro de um contexto novo de recorte da realidade? Que tipo
de memoria poderia haver sobre algo que tivesse sido armazenado, por
exemplo, fora de um continuam espago-temporal (ainda ndo formado)? O
que poderia aparecer na mente do individuo pertencente a estagios mais
desenvolvidos se pudesse ocorrer uma rememoracdo de uma época em
gue s6 houvesse o que, de fora, chamariamos de “presente”?

Enfim, um terceiro ponto sobre a rememoracdo de fatos “esqueci-
dos”: outras técnicas de trabalho terapéutico poderiam dar conta do
mesmo fendmeno. No que se refere a nossa prépria experiéncia clinica
(onde operamos independentemente das teorias sobre o inconsciente
psicanalitico, mecanismos de defesa etc.) também registramos o apareci-
mento do mesmo fato (rememoracédo) quando o paciente consegue reor-
ganizar suas representacBes, tornando-se apto a configurar o antigo de
outro modo. Cremos poder tratar-se de uma caracteristica inerente a



memoéria, antes de mais nada. Talvez ndo estivesse propriamente ligado
ao esquecimento (ou recalque), mas a uma possivel falta de represen-
tacdo, ou ligada a uma representacdo inadequada para que o fenbmeno
possa ser suscetivel de um manejo mental atual. Por outro lado, ainda
dentro especificamente do campo da memdria, a necessidade de pesquisa
sobre, por exemplo, o processo de armazenamento é imprescindivel para
tentarmos compreender a rememoracao.

A caracterizagdo do inconsciente como provindo do recalque, como
pensa a teoria psicanalitica, seria, como dissemos no inicio, o ponto
crucial que tornaria impossivel, mesmo para autores psicanalistas de
orientacdo cognitiva, estabelecer conexfes e fazer verdadeiras reformu-
lacbes a partir de outras tendéncias e descobertas no campo da
Psicologia. Quando essas descobertas sdo levadas em conta (sensorio-
percepcdo precoce, etologia, cognitivismo moderno etc.), o sdo muito
mais como justaposicdes ao sistema vigente do que como determinantes
de revisBes basicas no sistema teorico. Por outro lado, se nos detivermos
sobre a objetividade da fundamentacdo do conceito de inconsciente em
Freud, cremos poder colocar em divida sua necessidade, principalmente
no que se refere a origem explicada pelo recalque (ou por qualquer
mecanismo de defesa).

Essa nocdo de inconsciente parece ser necessaria para dar conta de
uma determinacdo do comportamento que se verifica completamente
desconhecida para o sujeito. Freud conceituard tal determinacdo como
uma defesa - no limite tratar-se-ia de uma recusa em conhecer tal deter-
minagdo, mais do que uma impossibilidade de fazé-lo. Ora, tal caracte-
rizacdo por si mesma induz a uma série de problemas, aparentemente
insolaveis.

Primeiramente, trata-se de uma operacdo que requer um desenvol-
vimento cognitivo que a crianca ainda ndo possui. As observacdes de
Piaget de h& muito explicitam o fato - as teorias kleinianas sdo um
exemplo de afirmacdes que seriam impossiveis se fossem levadas em
conta as lacunas desse desenvolvimento cognitivo.

Tratar-se-ia também da estranha convivéncia de um inconsciente
que implicaria uma espécie de “consciéncia”, uma vez que para que se



possa negar ou “ndo querer saber”, de alguma forma tem-se que “saber”-
justamente para poder selecionar-se 0 que se quer manter como fazendo
parte de si ou néo.

Mas se nos ativermos apenas a caracterizacdo do inconsciente como
um comportamento cuja determinacdo “ndo se conhece” (observagdo ao
invés de teoria), a sua explicacdo poderia ser pensada como tendo origem
em algo diferente do recalque.12

Uexkull (1956), focalizando a adaptacdo humana e animal ao meio,
fala de “imagem e esquema de pesquisa” referindo-se a imagens mentais
funcionando como verdadeiras expectativas orientadoras na busca do
objeto externo. Essa imagem ou esquema de pesquisa pode chegar a
“anular a imagem percebidaliteralmente, suas descobertas revelam um
tipo de imagem mental que pode impedir ou mascarar uma percepcao, i.e.,
dada tal expectativa de um objeto (mental, portanto) esta pode funcionar
como impedidora da percep¢do; o objeto real entdo ndo teria, diriamos,
“lugar” para poder aparecer para a percepgdo. Nesse caso caberia dizer
que houve uma negacdo (sentido psicanalitico de mecanismo de defesa)?

Cremos ser mais razoavel pensar que parece haver tanto no homem
como no animal (segundo os exemplos do autor) um processo “inconsci-
ente” determinando ou impedindo a observacdo do real. Assim sendo,

12 Imbasciati, (1991): “Freud considera o inconsciente tomando como ponto de
partida a consciéncia: de fato, fornece uma explicacdo do inconsciente com o
conceito de recalque. (...) Eu acredito que de acordo com os desenvolvimentos mais
recentes da Psicanalise seja atil considerar o inconsciente prescindindo mais
decididamente de uma consideracdo da consciéncia, ou melhor, invertendo a
pergunta inicial: devemos perguntar ndo porque existe o inconsciente, mas porque
nos processos mentais comparece num certo ponto aquele cardter experimentado
como ‘consciente. (..) A Otica na qual me movo no presente livro considera o
inconsciente como intrinseca auséncia de consciéncia. (...) O inconsciente ndo é
devido a qualquer operacdo particular, tipo recalque, ja que ndo sdo ainda
diferenciadas aquelas operacdes e aquelas estruturas operativas que tornariam
possiveis tais eventos psiquicos - como o comparecimento do auto-conhecimento
do sujeito. (...) Por si mesmos 0s processos inconscientes quanto mais sdo
primitivos e indiferenciados, mais sdo a-conscientes, no sentido de nédo serem
aplicaveis a eles os codigos do auto-conhecimento.” (p.52-3).



teriamos aqui um exemplo da existéncia de algo no nivel do mental que
poderia eventualmente ajudar ou impedir a ocorréncia dos processos
perceptivos necessarios a adaptacdo ao objeto externo.

Posta nestes termos, a visdo do psiquico e da propria patologia
poderiam ganhar um vértice de compreensdo totalmente diferente: as
desadaptacbes poderiam ser pensadas como provenientes de recortes
cognitivos improprios que o individuo faria da realidade; conseqliente-
mente complica-se a visdo da mesma e, como resultado, tem-se “infor-
mes” errdbneos que levariam a reacdes ndo pertinentes a uma adaptacao.
De ha muito sabe-se em Psicanalise que os distdrbios adaptativos sdo
correlatos a dificuldades no pensar.

Considerando os objetos internos primitivos descritos pela Psicana-
lise, Imbasciati (1991) diz que:

apesar de eles ndo serem uma representagdo, strictu sensu, eles servem
sempre ao sujeito para representar-se o mundo (...) e (portanto eles sédo)
(...) a unidade operativa da sua cognicdo (do bebé). (...) O conceito de
representacdo, portanto, entendido em sua acepgdo moderna (de esquema
codificado em simbolos internos, operativos para a interagdo com a reali-
dade externa) estudada pela Psicologia experimental atual (...) deveria ser
referido ndo s6 a experiéncia cognitiva consciente, como na tradicdo
experimental, mas também aquela inconsciente: de fato, é feito nos
estudos experimentais modernos, (p.28).

E mais adiante:

Em geral os autores mais modernos, sobretudo de escolas cognitivas
americanas, concordam em subentender uma acepcdo muito extensa do
termo representacdo e em dar ao conceito o significado geral de esquema
operativo codificado em memdria, (p.30).

A nogdo de estrutura estruturadora pretende descrever fendmenos
qgue implicam num esquema codificador dos inputs e que transformam-se
conforme os diferentes fundamentos das possibilidades de estruturar vao
sendo constituidos durante o desenvolvimento do individuo. Elas ndo
seriam entdo nem pré-formadas nem fruto de um simples processo de
maturagdo, mas seriam uma verdadeira construgdo do sujeito, que no



mesmo ato se constitui. Por esse motivo eles vdo ser totalmente
diferentes conforme a possibilidade do momento vai permitindo a
formacgdo dessas estruturas estruturadoras. Correlatamente teremos uma
série de “resultados” experienciais que vao divergir radicalmente entre si
segundo as estruturas estruturadoras que os configuram. Tais estruturas
estruturadoras teriam dois aspectos principais a serem considerados:
primeiro, como estruturas formais (sem contetdo) através das quais
estruturam-se, organizam-se as experiéncias num determinado momento
da vida. Num segundo aspecto, teriamos os resultados de tal recorte (0s
contetdos) - idéias, representacdes, teorias, etc. - que necessariamente
mudam segundo as transformacdes sofridas por estas estruturas estrutura-
doras. Assim poderiamos conceber aqui uma dupla possibilidade de
inconsciente; por um lado, aquilo através do qual organizam-se as
experiéncias e que, por isso mesmo, é desconhecido pelo individuo que
as usa. Sua aplicacdo é automatica (Piaget, 1973a). Por outro lado, os
“resultados” oriundos das diferentes organizagcbes das experiéncias ao
longo da vida devem estar primeiro armazenados (atualmente fala-se da
possibilidade de memdrias muito precoces no individuo) no que conhece-
mos pelo nome de memoria.13 Seria impensavel que, estando operando
desde dentro de um determinado esquema estruturador, o individuo
conseguisse simultaneamente organizar-se segundo estruturas diferentes.
Alias, quando repentinamente hd mudancas nessa estruturacdo (exemplos
da clinica) devido a alteragBes de ponto de vista que tomam obsoletos os
resultados da antiga estruturacdo, a reacdo do individuo costuma ser de
achar graca do absurdo daquilo que até um momento anterior era para ele
a realidade. Coerentemente, entdo, ocorridas alteracbes na cognicao,

13 Experiéncias clinicas nos fazem pensar ser tal “armazenamento” muito mais amplo
do que a precisa “lembranca” que nos foi dado observar. Ele possivelmente consti-
tui um conjunto de lembrancas, resultado de tudo que pdde ser registrado pelo
individuo no momento da fixacdo desde o proprio esquema corporal relativo a
essa época, até a propria nocdo de si mesmo (grande ou pequeno), da realidade e, as
vezes, pensamos que até o vocabuldrio relativo agquele momento de registro. Por
isso mesmo uma lembranca especifica de tal conjunto, além de ser fruto direto da
estrutura estruturadora do momento em que foi concebida, poderia eventualmente
ser evocada por um desencadeador atual ligado a qualquer parte desse conjunto.



temos resultados diversificados, muitas vezes determinando uma reacdo
afetiva oposta aquela permitida pela estruturagdo do momento anterior.14

Ora, se nossas consideracdes tiverem alguma pertinéncia (obvia-
mente seriam necessarias mais observacbes e experimentacdes) pode-
riamos esperar uma leitura totalmente diferente tanto da “patologia”
quanto do “tratamento”, i.e., suas implicacbes sobre a nocdo de “doenca”
mental e processos clinicos de diagnéstico e tratamento teriam de ser
reformulados.

Se definirmos entdo uma nogdo de inconsciente ndo derivada de
qualquer recalque (que, segundo pensamos, é uma teoria especifica de

explicagdo do esquecimento)15 seria possivel observar por um angulo
diferente do tradicional a problemética da “doenca” e do “tratamento” - o

14 Piaget (1973a): “A tomada de consciéncia constitui, pois, uma reconstrucdo no plano
superior do que ja estd organizado, mas de outra maneira, no plano inferior, e as duas
perguntas sdo entdo a da utilidade funcional dessa reconstrucdo e a de seu
procedimento estrutural.” (p.33). E mais: “Do ponto de vista da utilidade funcional,
Claparede ja tinha observado que a tomada de consciéncia se produz por ocasido de
uma desadaptacdo, porque quando uma conduta é bem adaptada e funciona sem difi-
culdades ndo ha razdo para procurar analisar conscientemente seus mecanismos.”
(P-41).

15 Piaget pergunta-se: “.. por que alguns esquemas sens6rio-motores se tornam
conscientes ... enquanto outros permanecem inconscientes? E porque esses Gltimos
sdo contraditérios com certas idéias conscientes anteriores (...) e que o esquema
sensdrio-motor utilizado e a idéia preliminar anterior sdo pois incompativeis. (...)
Encontramo-nos assim numa situacdo muito comparavel a do recalque afetivo:
quando um sentimento ou um impulso parecem estar em contradicdo com senti-
mentos ou tendéncias de posicdo superior (...) eles sdo eliminados gragas a duas
espécies de processos: uma repressdo consciente ou um recalque inconsciente
(comparando com o mecanismo do inconsciente afetivo ele diz). (...) Ora,
observamos um mecanismo analogo no terreno cognitivo. (...) Ela (a crianga do
experimento) afastou, pelo contrario, a tomada de consciéncia do esquema, quer
dizer que ela repeliu o esquema do campo da consciéncia antes que ele penetrasse
sob a forma conceitualizada (e veremos (...) que ndo h& outra possivel porque
mesmo uma imagem mental se refere a um conceito).” (Piaget, 1973a, p.39-40).



que talvez pudesse amenizar as descontinuidades entre os varios setores
da Psicologia a que nos referimos no inicio do trabalho.16

Focalizando essa problematica no interior das consideracdes sobre
a genética das diferentes possibilidades de estruturacdo da experiéncia, e
usando (por isso mesmo) uma noc¢do de inconsciente diferente da
Psicanalise (como aquilo que pode ter uma eficiéncia determinadora do
comportamento, com a caracteristica de ndo ser conhecido pelo sujeito)
cremos poder aliar possibilidades tedricas e praticas de orientacdo mais
cientifica do que até entdo.

O *“esquecido” - pedra fundamental na constituicdo da propria
Psicanélise - mesmo que pudesse ter sido uma lembranca de hé pouco,
poderia ser pensado em termos de mudancas radicais nas estruturas
estruturadoras vigentes até 0 momento e responsaveis pela sua consti-
tuicdo enquanto tal. O préprio Freud coloca o fenémeno desse “esqueci-
mento” seletivo como referido ao aparecimento da fase de laténcia. Ora,
esse € um momento crucial no desenvolvimento das estruturas cognitivas
do individuo. Segundo Piaget, nesse momento completam-se, na sua
formagdo, as estruturas tipicas do periodo sensério-motor. Com isso, a
nogdo de si mesmo e da realidade apresentam-se completamente diferen-
tes das concepcgdes anteriores.17

Nestes termos, uma lembranca possivel no periodo anterior poderia,
literalmente, ndo encontrar sentido na nova “cabeca”- tal lembranca seria
uma espécie de corpo estranho, ja que, decodificado pela nova estrutura,
aquele resultado (da anterior) seria impensavel. Um exemplo 6bvio de
uma situacdo semelhante estaria numa tentativa atual de pensarmos nossas

16 A. Imbasciati, Affetto e rappresentazione, 1991 Sobre nog¢do de inconsciente
diferente da Psicanalise, p.52-3, 56.

1 7Piaget (1973a): “Ora, é importante constatar que, por volta dos sete anos, se consti-

tui precisamente uma série destes sistemas de conjunto, que transformam as
intuicbes em operagdes de todas as espécies. E o que explica as transformacdes do
pensamento... Sobretudo surpreendente ver-se como estes sistemas, por uma
espécie de organizagdo total e as vezes muito rapida, se constituem sempre em
funcdo da totalidade das operacdes do mesmo género, ndo existindo nenhuma
operacdo em estado de isolamento.” (p.51).



experiéncias fora da categoria temporal. No entanto, sabemos que houve
uma época em que tal categoria encontrava-se ausente da organizacdo de
nossas experiéncias. Assim, uma “lembranca” (que poderia inclusive néo
remeter a qualquer representacdo - ainda eventualmente ndo formada ou
ndo funcionalmente pertinente ao pensar) de uma época antiga, ou pior
ainda, uma concepcdo de algo configurado formalmente segundo moldes
antigos, produziria resultados altamente inadequados em relagdo a uma
estruturacdo atual do sujeito.18 Tal resultado seria literalmente a “loucu-
ra”, ou a “patologia”, se quisermos conservar os termos. Porém, poderia
também ser interpretado como uma “lembranc¢a” inoportuna, i.e., fora do
continuam atual possivel de representacdo do real Nesse caso, ela em si
ndo seria o “patolégico” , mas o obsoleto. Assim, se ndo houver automati-
camente uma correcdo de acordo com uma forma de pensamento atual
(uma estrutura estruturadora atual quando ela existir - 0 que pode ser
percebido observando-se que o individuo é capaz, em outras areas, de
uma estruturacdo pertinente ao seu desenvolvimento), o resultado podera
ser a determinacdo da significacdo do atual em termos do passado,
acarretando, portanto, desadaptacdo. Nesse sentido o “patologico” estaria
exatamente ai: como um individuo que apresenta possibilidade de
estruturar suas experiéncias condizentes com um recorte baseado em
estruturas estruturadoras atuais (Gnicas a permitirem a adaptacdo do
individuo dentro de sua especifica faixa etaria) pode, em outro momento,
concebé-las segundo pontos de vista ultrapassados?

A impossibilidade de pensar tem sido uma caracteristica bem
observada pela Psicanélise (principalmente por Bion) no funcionamento
de neuroticos e psicéticos (correlatamente tambeém verificam-se altera-
¢cbes em relacdo as categorias de tempo e espaco, por exemplo). O

18 Fenomenologicamente falando, cremos que a assim chamada “sindrome do péanico”
poderia ser um bom exemplo dessa situagdo. Aparentemente sem motivos
(pertinentes) a pessoa comeca a ter idéias que acarretam panico, com relacdo a
determinada 4rea, enquanto o resto de sua personalidade parece funcionar
adaptadamente. No trabalho clinico com tais situacdes pareceu-nos Util esse enfoque
do problema, determinando uma tentativa de recuperacdo, nessas areas afetadas, de
uma possibilidade de estruturacdo condizente com a atualidade do individuo.



pensamento (tido como forma mais evoluida de adaptacdo) perde ou tem
diminuida sua funcdo de ajuste do individuo ao seu meio (interno e
externo). Volta (ou ndo se construiu) a predominar um funcionamento
cognitivo onde verificam-se defeitos em algum ponto nas suas estruturas
estruturadoras. Um dos mais comuns desses problemas observados na
clinica é a famosa onipoténcia, impedindo um correto posicionamento do
sujeito frente a realidade; i.e., o individuo funciona através de estruturas
estruturadoras onde vigora uma posicdo egocentrada, que naturalmente
tem de ser superada para que a adaptacdo possa ocorrer. Enfim, o termo
onipoténcia implica e abarca um tipo de condicdo cognitiva que impede a
formacdo de representacdes aptas a observar a realidade - dai a desa-
daptacdo.19 Assim, também os problemas de adaptacdo mental podem,
no limite, ser caracterizados de um ponto de vista de uma cognigdo
deficitaria em relagdo a uma justa e ddaptada apreensdo do real.

Aqui entdo o processo de tratamento - se ainda for pertinente tal
termo - remete a uma tentativa de restabelecimento (quando existe) do uso
da estruturagdo atual do individuo onde ela ndo aparece. Mais especifica-
mente, seria uma tentativa no sentido de que representa¢cdes mais condi-
zentes possam aparecer em suas avaliacdes e, consequentemente, interpre-
tacBes adaptativas possam originar-se dessa mudanca de ponto de vista.

Uma das caracteristicas que tornam o pensamento literalmente
“capaz de pensar” i.e., capaz de localizar o individuo corretamente
diante das exigéncias adaptativas da vida, é justamente seu poder formal,

19 Presenciamos certa vez algo que acreditamos tenha a ver com o problema. Uma
pessoa em viagem (pensamos ser esta uma situagdo que pode provocar desestabili-
zacdes nas pessoas), chegando a uma grande avenida ornada de altas palmeiras (2 a
3 metros), cujos troncos apresentavam-se em forma oval e cor amarelada, marche-
tados por tridngulos, resultados de marcas de antigas implatacdes de folhas,
comentou: “Olhem, abacaxis!” Imediatamente notou o absurdo de sua interpreta-
¢do, levando o grupo a rir muito do “engano” Aqui parece-nos haver um exemplo
em que o significado do estimulo apoiou-se simplesmente na concretude da forma
geral (dado mais direto da percepcdo) e deixou-se de fazer a correcdo necessaria,
levando-se em conta a relagdo tamanho-distdncia, para que o significado fosse
“palmeiras” e ndo “abacaxis”



i.e., ndo ter conteudo, permitir in-formar, dar forma, e, portanto, gerar
contetdo. Para exercer tal fungdo, esses conteidos ndo podem ser fixos
(ja que as necessidades adaptativas modificam-se a cada momento). Dai
que toda interpretacdo onipotente, ou melhor, fixa, - digamos colada a ela
mesma, sem abertura para transformacdes, - impede que essa caracteristi-
ca de mobilidade necesséria a funcdo de pensar possa ocorrer.20 Caberia
entdo ao terapeuta o papel de dicotomizar, polarizar esse “Unico” para
que tal mobilidade pudesse surgir e a possibilidade de comparar, para
poder pensar, fosse introduzida. Ao terapeuta entdo estaria reservado o
papel de ser uma espécie de cunha de divida nessas “certezas” absolutas,
que permitisse abrir um espago, possibilitando que outras interpretacdes
pudessem ocorrer. Caberia a ele, enfim, tentar manter para o paciente o
campo de observagdo em aberto, através do fornecimento de outra
representacdo que problematizasse a Unica representacdo concebida por
ele. Tal representacdo fornecida pelo terapeuta teria a qualidade principal
de ser outra, mais do que verdadeira. Ndo se trata, no limite, de trocar
uma representacdo “errdnea” por uma outra “verdadeira” mas apenas de,
com essa outra, abrir uma fissura em algo que estd imobilizado porque
coincide consigo mesmo (essa é uma das principais causas do erro no
pensamento infantil: enquanto ndo forem bem estabelecidas as separa-
cOes entre o0 eu e 0 mundo, necessariamente o que aparece na mente do
bebé é unico e verdadeiro para ele, e inquestionavel; alias, mais do que
isso, ndo existe nem esse “ele” para saber dessas “certezas” - como diz
Piaget - “h& um narcisismo sem Narciso”).

Assim, quando uma outra representacdo (as observacdes do tera-
peuta) desse mesmo puder ser registrada pelo paciente, o campo de
possibilidades do pensamento (mais evoluido) também o sera. Isto é, a

20 Piaget (1973b) “... por causa dessa indissociagdo primitiva, tudo que é percebido €
centralizado sobre a propria atividade. O eu, no inicio, estd no centro da realidade,
porque é inconsciente de si mesmo e a medida que se constréi como uma realidade
interna ou subjetiva, o mundo exterior vai se objetivando. Em outras palavras, a
consciéncia comeca por um egocentrismo inconsciente e integral, até que os
progressos da inteligéncia sensério-motora levem a construgdo de um universo
objetivo, onde o préprio corpo aparece como um elemento entre outros, e ao qual se
opde a vida interior localizada neste corpo.” (p. 19).



intervencdo “terapéutica” teria no limite a caracteristica de introduzir
artificialmente as condi¢Bes para o pensar (a polarizagdo) que se encon-
tram desaparecidas no momento, devido a vigéncia de uma representacdo
Unica, absoluta, oriunda de um modo egocentrado de considerar a reali-
dade. Nesse sentido também o tratamento poderia ser compreendido como
uma cognicéo corrigida. O “inconsciente” seria entdo aforma, ou a teoria
advinda dessa forma, que continuaria a in-formar o real atual através de
uma perspectiva obsoleta. E é inconsciente porque, por ser aquilo através
do qual se estrutura ou qualifica a experiéncia do individuo, este ndo tem
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como percebé-lo.2l Essa ignorancia é a condicdo, diriamos, do uso
automatico das estruturas estruturadoras - s6 podemos nos dar conta de tal
estruturacdo quando a focalizamos desde outro ponto de vista (outra
estruturacdo). No caso da “patologia”, tal estruturacdo tomou-se desa-
daptada a realidade do sujeito, obsoleta, e teria de ser “conscientizada”
para que seu nivel atual de estmturacio percebesse sua falta de sentido. E
nesse momento que uma representacdo diferente, fornecida pelo terapeuta,
pode induzir o paciente a perceber a inadequacdo de seu ponto de vista
Unico e, com isso, tomar consciéncia de seu proprio e “natural” (segundo
sua idade) modo de estruturar a realidade. Ou melhor, que dentro da
atualidade de seu pensamento, aquele “resultado” é absurdo.22

O somatorio de experiéncias de observacdo dessas incongruéncias
repetiria possivelmente as condi¢bes que ao longo do desenvolvimento
permitem o estabelecimento do pensamento proprio & adaptagdo - s6 que
fornecidos, no caso, pelas peripécias da prépria vida, ndo pelo terapeuta.

Piaget (1973a): “Numa palavra a estrutura cognitiva é o sistema de conexdes que 0
individuo pode e deve utilizar e ndo se reduz absolutamente ao conteido de seu
pensamento consciente, pois é o que Ihe impele certas formas mais do que outras. E
isso segundo niveis sucessivos de desenvolvimento cuja fonte inconsciente remonta
até as coordenacdes nervosas e orgénicas.” (p.37).

“O inconsciente cognitivo consiste assim num conjunto de estruturas e de
funcionamento ignorados pelo individuo, exceto em seus resultados ...” (p.35).

9 Piaget (1973a): “A tomada de consciéncia se produziria por ocasido de uma desa-

daptacdo. Quando héa adaptacdo o funcionamento ndo apresenta dificuldades e portan-
to ndo ha necessidade de procurar analisar seus mecanismos (...) porque ela é dirigida
por regulacdes sensério-motoras suficientes para poder entdo se automatizar ...” (p.42).



O espaco de terapia promoveria assim que a estruturacdo atual
fosse percebida pelo sujeito, i.e., que além de suas formas antigas de
pensar-se e a realidade, pudesse aparecer aquela que revelaria sua verda-
deira identidade atual. Como se pode ver constantemente na clinica, ndo
basta que o individuo seja algo para saber-se ser esse algo (Bion fala em
realizacdo). Para fazer parte da sua propria nocdo de ser, para poder ser
incorporada a sua identidade (o que ele de fato é na atualidade), o
individuo necessita de um espaco de observacdo através do qual seja
revelada sua prépria realidade.
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Abstract: Problems referring to psychoanalytical theories, in what
concerns a fundamental revision of its concepts, beginning with the
development and discoveries of modern Psychology, oblige a search in
the psychoanalytic concept of unconsciousness for the possible cause of
the impossibility of a true epistemological reformulation of its founding,
which is demanded by this new knowledge of Psychology. Linking
modern psychoanalytical authors with the cognitive theories, we attempt a
criticism in the sense of clarifying the origins of such theoretical impasses
and its possible solutions within a cognitive perspective.
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