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Neste trabalho discuto s processos oniricos na continuidade de cons-
ciéncia durante o ciclo sono-vigilia, levando em conta as diferentes rela-
¢es a nivel consciente-inconsciente. O sonho, por suas caracteristicas,
se presta @ uma analise a partir dessa referéncia, e especialmente por
oferecer subsidios ao estudo da consciéncia. A consideracéo desta Gltima
no processo onirico peculiar ao sonho é ressaltada diante da emergéncia
do Outro. O papel e sentido do sonho sao indicados sob a perspectiva
pessoal e coletiva, na relagdo que o mesmo mantém com o pensamento e
a linguagem, nos processos de desenvolvimento de personalidade e do
grupo. Ndo obstante as imagens concretas de carater acentuadamente
sensorial, 0 processo onirico revela efavorece uma articulacdo em enca-
deamento de dados significativos do desenrolar da histéria do sujeito.
Nesse processo, dimensges de tempo e espago se revelam abstraidas da
sua realidade factual, indicando a necessidade de serem levadas em con-
sideracdo questdes concernentes a ampliacéo da consiéncia e ao Bapel
do sonho na corrente psiquica, assim como na existéncia humana. Como
ocorre com 0 estudo de muitos outros fatos, deve-se ter presente que as
consideracdes expostas sobre o sonho derivam de fontes, observagdes,
reflexdes sobre adultos de proveniéncia ocidental.

Descritores: C_or_lécidéncia. Inconsciente. Ciclo sono-vigilia. Sonho. Cria-
tividade.

emergéncia de conteddos imageéticos como integrando a corrente de
Aconsmenma pode contrapor-se ao conceito até ha pouco tempo_ vi-
“\gente, de consciéncia dada como instancia e faculdade mental a qual se
atribuiriam funcdes, como percep%ao, discriminagdo, julgamento, orien-
tacdo para a aco, controle, e outras, valorizadas como operagdes por
exceléncia constituintes da vida de relagdo. Em consequéncia, seria ex-
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plicada a construcdo do ey e da identidade, unos e Gnicos, garantia de
manutencdo do sujeito. Colocado o foco sobre a consciéncia ((]d|st|nta de
afeto), esta exerceria o contato verdadeiro com a realidade, portanto, o
mais valido e ao qual toda acdo deve retomar. Decorrentemente, coloca-
do o foco igualmente sobre a vigilia, o estado de consciéncia vigil e a
atuacao da consciéncia desperta sdo relevados nessa abordagem como
principios determinantes da existéncia humana.

Sem ddvida as indicagdes de Freud e da_psicanalise trouxeram
substratos fundamentais a explicacdo de fatos inerentes as chamadas
formacoes do inconsciente, na medida em que puderam delas abstrair
sentido e significado encontrados através da logica que lhes é propria,
ademais comprovada empiricamente e em especial na clinica.

Realmente, ndo obstante a aparente ruptura do discurso quando da
emergéncia de processos de tipo_onjrico, pode-se atestar a continuidade
do sujeito durante todo o ciclo vigilia-sono constituinte da vida humana;
exatamente pela presenca que mantém em momento de formulagdo, de
pensamentos atraves de imagens, seja quando delas se apodera e utiliza,
seja quando € submergido por elas, fomando-se delas cativo em maior ou
menor grau. Sonhos, alucinagdes, ilusdes, fantasias, jO?OS, criagBes artis-
ticas e Cientificas, ?ensamentos, ocorrem como em fluxo nem sempre
continuo quanto a forma, mas em estreita conexdo com conteddos in-
conscientes e representagOes de ordem pré-consciente. Revelam consci-
éncia em processo tendendo a organizacdo e atribuindo-lhe conota%a,o de
atividade ‘cognitiva, na qual importa relevar a relacdo entre contelidos
conscientes € inconscientes, mais do que determind-los como essencial-
Mmente conscientes ou Inconscientes

. 0 tema, priorizando a abordagem sobre sonhos, podera trazer per-
plexidade colocado dessa forma, .oU seja, por deliberadamente inserir a
discussdo sobre consciéncia referida a periodo de vida ao qual habitual-
mente_esta associadg o estado de sono. O que e tenta tematizar aqui € a
subjetividade, questdo que.se foma epistemologica, _(Iuando se trata de
connecimento e posse de si proprio por parte do sujeito. E o que funda-
menta~esta,Proposta podera estar na frase do poeta, sobre “a realidade de
que sdo feitos nossos sonhos”, o que nos traz de volta as experiéncias



comuns de vida tdo hem retratadas na literatura, e tdo arduamente perse-
guidas pelo filosofo.

O relato de M. (sexo feminino, 30 anos) surpreendida pelo conteu-
do, pela imagem, e pela qualidade emotiva a que 0 sonho a conduz pode
ser tomado como prototipo para aspectos que aqui se desenvolvem:

Trés cavaleiros em tunica branca, turbante branco na cabega, montados
em cavalos, aproximam-se lentamente beirando a praia ... as ondas es-
praiam suavemente sua orla branca na areia cinza compacta e Umida ..
uma aragem se desvela dos tecidos esvoagantes ... possivelmente tostados
do sol tem a pele enrugada, o olharfirme, asfeicoes marcadas pelo tem-
po epela historia ... adiantam-se em diagonal ao canto inferior direito da
tela e dirigem seus rostos para a sonhadora entre passiva e atenta, sem
fixa-lo no entanto, como se disso ndo se tratasse ...

. Esse o relato, 0 sonho, tentando manter-se o mais proximo da cena,
E necessario acrescentar, “entdo, tudo toma tom verde musgo, em nuan-
ces, em tons transferindo 8rofund|dade a imagem da qual se desprende
emocdo estética intensa. O movimento se dilui subitamente, a cena se
fixa, como num quadro, numa peca da memoria.” O relato varia, se re-
formula na tentativa da sonhadora de expressar em inteireza o fato vivido
com tanta realidade. A seqiiéncia igualmente, ndo obstante obedeca a
transmissdo que faz a narradora como Ihe vem na_corrente do discurso e
possivelmente captando os elementos tais como a impregnaram durante o
sono_ e ainda a |mpre%nam quando do relato. A palavra, aparentemente
precisa, vacila na incerteza da adequacdo dos termos utilizados.

A associagdo do sonho com 0 sono merece Ser ressaltada, quanto a
correla@tao do estado onirico com o estado de consciéncia rebaixada ca-
racteristica a sequiéncia de tempo em que o sono se instala. Ao adormecer
0 Sujeito, a consCiéncia esmaece, perde a conotacdo de presenca como ori-
entacdo corporal e ambiental da vigilia; nesse momento, perdem-se tam-
béma orlenta(iao e 0 controle ?Nara a acdo; e ndo & sem motivo que a meta-
fora da morte tem-se prestado 130 bem ‘a designar esse periodo de tempo.



O fato de os termog “acordado” e “dormindg”, marcados_For maior
ou menor grau de consciéncia desperta caracteristicamente vigil, estarem
respectivamente identificados com vigilia e sono, possivelmente acres-
cente confusdo ao tema da consciéncia. Atualmente, no entanto, a obser-
vacdo de Kubie (1966) pode sem dificuldade continuar a ser confirmada.
Ou seja, nunca estamos totalmente acordados, nem totalmente dormindo,
numa ou noutra fase: estados diversos de consciéncia se revelam comuns
em momentos diversos durante o sono e a vigilia, mantendo correspon-
déncia entre si quanto a contetdo e forma.

_ Cabe lembrar que as pessoas, enquanto adormecidas, respondem a
estimulagdo ambiental através de ruidos vocais ou frases elaboradas, até
mesmo mantendo didlogo com um interlocutor; especialmente quando
este menciona fatos de sua vida que revestem com maior grau de emo-
¢do; surpreendente também ¢ a resposta a enunciacdo a séu nome pro-
Pno. Cond|%oes corporais e fisicas vivenciadas durante 0 sono, ou trans-
omos e sintomas organicos, podem ser figurados em diferentes imagens
e simbolos em sonhos. Todas essas manifestagOes revelam carater e estilo
proprios a cada um.

. Por outro lado, ¢ flagrante o fato de que o pensamento de vigilia
continue durante o sono, o cochilo, 0 adormecimento, enfim. O periodo
de vida em sono noturno & detectado como um continuo processar de
conteudos, informagoes, idéias, que em alguns momentos. podem-se
constituir sob a forma dos pensamentos comuns @ vigilia. Tais formula-
c0es relacionadas a preocupagdes atuagoes, ampla gama de manifesta-
¢Ges, enfim, do periodo de vida alerta durante o dia transfiguram-se em
sonhos de uma mesma noite; dessa forma, ainda que habitualmente ndo
sejam todos recordados ao despertar pela manhd, o material em tramita-
¢d0 na corrente de pensamento nesse momento e revela a consciéncia
ém linguagem pre-verbal caracteristica ao processo onirico.

. Estas reflexdes levam-nos mesmo a outro asPect_o paradoxal, ou
seja, a questdo da responsabilidade do sonhador pelas imagens e pelos
contetdos em sonhos, desde que em estado de suposta inconsciéncia du-
rante 0 sonhar. A serem tomados como inconscientes e, por vezes, até
sem sentido, se imagens e conteldos opiricos ndo revelam a orientagdo
possivel a consciéncia vigil nessas condigBes, constituem-se como pesso-



ais e integrantes da estrutura subjetiva de base afetivo-cognitiva, portan-
to, dizemrespeito a uma ética propria.

Aprofundamentos dessa questdo e de questdes correlatas podem
estar na base de trabalhos efetuados tendo em vista o discernimento da
Imguagem inserida no Bensamento onirico em sonhos; ademais, substan-
cial contribuicdo a elaboraco da consciéncia pode advir de discussoes
concernentes a essa tematica em diversas abordagens e dentro da propria
psicanalise. As obras de Pin e Echeverria “Limités de la conciencia y dei
materna” (1983) e de Foulkes “Gramatica de.los suefios” (1982) constitu-
em tentativas de definir, a primeira, uma logica a0 pensamento do sonho;
de atribuir-lhe, a segunda, carater proposicional. Uma e qutra favorecem
0 levantamento de constatagOes importantes para a tematica das relagoes
inerentes, ao continuum: consciente-inconsciente na realizagdo humana
prossequindo, no que refere a linguagem do_sonho, o esforco de Freud
emOI caracteriza-la na substancia de suas propriedades ao desvelar pulsoes
e desejos.

~Pine Echeverria (1983) levando em conta a indagacéo sobre a pos-
sivel formalizaco do discurso nos sonhos, aprofundany a discussdo sobre
a tematica do inconsciente especialmente no sentido de verificar a perti-
néncia de uma logica sem negagao, o que deporia contra 0 dominio esta-
belecido da consciéncia.

~ Foulkes (1982) insiste sobre 0 aporte cognitivo passivel de ser atri-
buido a0 sonho e sobre a necessidade de reinstituir o lugar que Freud
dera ao sonho na corrente de pensamento. Adotando a teoria de Chomsky
sobre a linguagem, declara que o “enfoque cognitivo-linguistico dos so-
nhos & compativel com, e realmente recolhe da maneira mais assombro-
sa, 05 melhores |nsl?hts do modelo freudiano da formagéo dos sonhos e
de seu método de interpretacdo” (p.20). Atribuindo aos Sonhos carater de
variedade do pensamento humano_ complexo (mais do que fendmeno per-
ceptual), como “realizacdo conceituai humana de primeira magnitude”,
defende que o sonhar precisa ser reconhecido como_central para 0 estudo
da mente de forma a trazer contribuicdes significativas para a psicologia
cognitiva, assim como para as Ciéncias co?mnvas.,M_antendo a convic¢do
de que o enfoque proposto coloca em refevo a “intima interrelacdo dos
constructos motivacionais”, como “nucleo evidente da teoria fréudiana



dos sonhos”, sendo “as representacdes e operagOes mentais consideradas
como temas centrais da psicologia cognitiva”, defende que tanto a teoria
dos sonhos seja enriquecida com conceitos atuais da teoria cognitiva,
como esta seja ampliada com fendmenos ricos em motivagdes.

Tendo_em vista (%ara_nnr uma_posicéo e|0|stemolég|ca pertinente e
em elaboracdo de uma teoria cognitivista que leve em conta as capacida-
des da consciéncia humana, alguns fatos poderiam atestar a necessidade
de dar lugar a operagdo consCiente em processos de rePresentagao na
Ilndguagem de tipo primario. Em estudo longitudinal, Foulkes (1952) es-
tudou 0 surgimento e acompanhou o estilo de sonhos em erangas e ado-
lescentes de 03 a 15 anos, Indicando que estariam correlacionados com 0
desenvolvimento da capacidade de representacdo, mais do_que determi-
nados por comportamento de, vigilia ou por pulsGes inconscientes. A pos-
sibilidade de atuacdo cognitiva na formagéo de sonhos, tendo em vista
tratarem-se de processos de representacdo_em condigges de consciéncia
rebaixada do sono, faz lembrar a observacdo de Freud a respeito dos ex-
perimentos “promissores” de Silberer (1909) para o estudo da formagéo
de simbolos, Neste caso, 0 estudo objetivava a observacao de imagens de
tipo hipnagogico surgindo no sujeitd quando solicitado a continuar des-
er&volvendo Densamentos em condigdes de relaxamento e em vias de
adormecer,

A reunido, a que se refere Foulkes, de dados da teoria psicanalitica
e da teoria fenomenologlca a qual geralmente se dedica, ndo Se realizaria
no_entantg simplesmente se se conisiderarem critérios de ordem |ogica e
epistemologica.

0 sonho na corrente de consciéncia.

Trata-se aqui do sonho em seu sentido estrito, ocorréncia comum,
supostamente possivel a todas as pessoas, e seu conseqiente relato em
vigilia. Distingue-se de outras experiéncias.em que se diz ter sonhado
apenas porque o relato se refere a fato ocorrido durante o sono. Bastante
variado em sua forma (contetdo, cor, epoca, tipo de imagem), sua repre-
sentacdo de ordem sensorial e especialmente visual, mantém uma trama
atraves de cenas e contelidos tematicos: objetos, animais, pessoas prota-



?pnizam a acdo, articulados de maneira as vezes mais, &s Vezes menos
0gica, tomando-se como termo de comparaco a logica ordenada carac-
teristica ao pensamento de vigilia.

A grande maioria estando a ele familiarizada ¢ ocorrendo durante o
sono, 0 sonho mantém uma reqularidace no ciclo vigilia-sono; esses fatos
0 colocam como constituinte ‘da condicdo humana (para ndo falar tam-
bém animal, de que ndo se trata aqui), de tal maneira que pesquisadores
se Ferguntam se “dormimos para poder sonhar”, contrariamente a hipote-
se levantada por Freud na “Interpretacdo dos sonhos” (1900).

. Levando-se em conta o lugar e estatuto gue ocupa no campo psi-
quico, 0 sonho toma carater peculiar e especifico na corrente de pensa-
mento, assim como frente a existéncia consciente. Ocupando boa parte da
vida humana, revela elementos do sujeito a nivel de sua tematica pessoal
e constituicdo de ego. Ainda que fosse cansiderado resultado de conted-
dos mentais em reverberagdo, ressalta o fato de tomar sentido ¢ de pro-
mover desenvolvimento em efahorages pessoais e grupais em vigilia.

Flagrante ainda é que seu conteldo e alguns de seus elementos ser-
vem como residuos noturnos para 0 dia sequinte ou para dias futuros,
assim como, segundo a observacdo freudiana; os residuos diumos servem
a sua formagdo durante o sono. Considerando esses dados, podemos falar
do processo onirico como favorecendo orientacdo na corrente de consci-
encla, constituindo-se também como determinante na cadeia de carater
consciente-inconsciente.

Apesar das relafﬁes (ue mantém com 0utros processos na corrente
de consciéncia, a analise realizada a partir de seu interior prové a possi-
bilidade de verificar relagdes de elementos nele proprio, de forma a per-
mitir a construcdo de conceitos concernentes ao seu conteddo e génese.
As coordenadas de tempo e espaco se distanciam das dimensdes fisicas
atuais do_sonhador, apresentando encadeamento em que a tematica vivida
0u experienciada fre(iuentemente em_alto grau de emocdo, mais atesta ser
determinada pelo afeto que pelo “raciocinio”

Ressalta 0 aspecto de consciéncia concreta com que se depara 0 so-
nhador enquanto paradoxalmente assiste ao desenrolar de fatos diante de
Si, a0 mesmo tempo em que é envolvido como personagem ativo. O
conteldo, na realidade referindo-se a éle proprio, revela-o simbolica e



metaforicamente. A frase “Es trdumte mir ...” tdo discutida por Medard
Boss (1979) em seu livro tradyzido por “Na noite passada eu sonhei ...”,
indica bem'a condicdo a que € assujeitado o sonhador, ou seja, “um so-
nho me teve ...”, “fui sonhado ...” (as reticéncias sao do autor).

Sob o enfoque. existencial, Boss ressalta a idéia de que o sonho,
como as demais manjfestacoes humanas, constitui uma forma de estar-no-
mundo que Ihe & propria. Na realidade, direta ou in-diretamente concer-
nente a0 sonhador, seu carater afetivo remete frequentemente ao conflito
na sua base, do que nos da conta especialmente a ocorréncia de sonhos de
angustia. Quanto aos pesadelgs, os aspectos caracteristicos, sua formagéo,
representacdo, nivel de emacdo, e correspondente caracterizacdo das ima-
gens, indicam bem a possibilidace de distingao em relagéo ao sonho.

Para Kramer (1991), por exemplo, o pesadelo ocorre quando 0 es-
tado emocional alterado do sonhador excede os limites da capacidade
integrativa do sonhar; pode-se acrescentar, excede a capacidade integra-
tiva do sonhar do sonhador em questdo, e também_ no momento em
guestaq. O pesadelo parece mais ser indice da impossibilidade por parte

a atividade onirica de atmglr sua finalidade: ou seja, da impassibilidade
de, congregando_ as capacidades de articulagdo e de ressignificagdo no
sonhador, possibilitar a mtePragao do conteudo relativo a si proprio e de
ordem especialmente simbolica'e metaforica.

_0.sonho repetitivo remete igualmente a impossibilidade de integra-
¢do assim considerada, enquanto 0 sonho tipico estaria apontando para
condicdes comuns diante de. ex?enen,uas vitais, semelhantes com que nos
defrontamos, Coloca-se aqui a tentativa de indicar 0 processo onirico em
suas potencialidades, quando exercendo sua trajetoria em duracdo de
tempo em sono: a integracdo de que se fala neste' momento refere a arti-
culacdo expressa e constitui indice do processo Subjacente.

~Ainda que a representacdo onirica conﬂ(l;ure uma estoria em se-
(Uéncia muitas das vezes ndo desordenada de fatos, a passagem de uma a
outra cena, acdo ou personagem, parece sequir uma logica que ndo pode
ser apenas explicada pelas regras reconhecidas como validas na constry-
¢d0 do pensamento de vigilia™ A percepcao por parte do sujeito. de vacui-
dade e distorsdo nas imagens de objetos o surpreendem pela diversidade



em relacdo aos_objetos que representam. Sua perplexidade se intensifica
diante da questdo aberta transitando no espaco desse teatro interior.

O contraste entre a consciéncia de realidade das imagens e a difi-
culdade de seu relato, que ex?enmenta,m as pessoas ao tentdrem reprodu-
zi-las verbalmente, permite algumas discussoes importantes. Por um lado
argumenta-se sobre a impossibilidade de atestar a ocorréncia de sonhos,

Or outro, argumenta-se que o relato refere fato diverso daquele sonhado.

ealmente, Como outras, expressdes e manifestacdes da_ consciéncia, 0S
sonhos constituem experiéncias subjetivas ndo partilhaveis e nem mesmo
passiveis de comunicagdo ao outro com exatiddo. No entanto, a veracida-
de de sua existéncia € atestada pelo sujeito que relata, mas também gor
relatos e experiéncia da maioria, 0 que toma possivel o consenso sobre
sua constituigdo como fato material.

Reconhece-se bem que a tentativa de formulagdo da linguagem,
tendo em vista o relato, confronta o sujeito desperto com a impossibili-
dade de preencher as exigéncias de representacdo de contetdos e ima-
gens oniricas em construcoes de pensamento de Vigilia. O preenchimento

essa falta, atraves de conex0es possiveis no momento, € responsavel por
expressdo de articulaghes tipicas aos processos secundarios, mas ainda
padecendo interferéncia e processos primarios. Dessa forma, o relato do
sonho constitui fato de linguagem, com todo carater (iue venha g apre-
sentar de ruptura no discurso, sem ddvida, considera-lo na relagao que
glantem cotm a experiéncia noturna podera contribuir para entendimento
e um e outro.

As varias determinagdes de ruptura por contetdos irrompendo no
ego, na linguagem, no discurso, afinal, no fluxo de pensamento e de
consciéncia, evidenciam o carater de nao-totalidade e a divisao no sujei-
to. As representaces oniricas no sonho, ao contrrio, preservam o carater
de totalidade no espaco alargado e amEhado que Ihe e proprio, caracteri-
zando o syspense de tipo narcisico. Evidenciadas as correspondéncias
com conteddos proprios em estados outros de consciéncia, no entanto, a
continuidade de tematica e de estilo sugere e possibilita_a integraao de
maneira a subsidiar a construcdo no sujelto e a manutencdo de sua Identi-
dade. Consequentemente, a veracidade do relato se colocara pelo sentido



de verdade no sujeito; a realidade, esta, sera a realidade do fato psiquico
inerente as representacdes.

Consciéncia no sonho: elementos para a discussao do conceito.

_ A consciéncia durante o sonho é “t80 consciéncia de si mesma que
recria 0 mundo & sua imagem.” (Hobson citado por Alvarez, 1995,
p. 100). Nesse sentido, a imagem percehida durante 0 sono € a tela onde
representaces estardo sendo reportadas e, dessa forma, o sonhador toma
consciéncia de seus conteudos, em aparéncia. Todas as imagens, agdes,
Eersonagens, representacOes oniricas, enfim, se referem a0 sonhador,

ste, enquanto capta o sonho, é captado por ele e seu desenrolar, de tal
forma que R‘assa a ser 0 captado; € a cena que o olha, enquanto & subme-
tido a ela. Na multiplicidade de elementos_que o identificam e represen-
tam, a multiplicidade de espelhos Ihe reenvia imagens de si, de forma que
aspectos diversos se revelam, portando possivelmente diversos eus. No
J0go que ai se estabelece, explica-se bem a evanescéncia constituinte do
material onirico.

. Essa consciéncia de cardter intrasubjetivo constitui-se experiéncia
nica, ndo passivel de ser compartilhada, ainda quando relatada. A ope-
racdo mental a esse momento, no entanto, tem sentido além do nivel pu-
ramente subjetivo, pois 0 sujeito & confrontado com aspectos eles propri-
0s marcados pelo sentido a mvel,?r_upal e cultural de simbolos e imagens;
da mesma forma os dados constifuintes do material onirico estdo marca-
dos por sua relacdo com contelidos passados e atuais, |g1ualmente se pro-
Jetando em perspectivas futuras no,?r,u o familiar e cuftural. Qs simho-
los, as metaforas e as imagens constifuidos por dados da memaria pessoal
podem, portanto, ser tomados como material Supra-pessoal; a tematica
sem duvida de carater proprio, se encontra_expressa especialmente na
representaFao assegurada pela inserco do sujeito na sua historia, no gru-
D0 € na cultura,

Estabelecido o fato de que o carater sensorial e concreto de imagens
do sonho corresponde a representagfes e ndo apenas a signos, resta elabo-
rar como entender a atuagdo consciente no sonho para alem da presenca



gue se coloca & percepcao durante o seu desenrolar. Quanto as possibilida-
es de tomada de consciéncia durante seu relato e, mais ainda, no trabalho
analitico, os fatos oferecem evidéncia suficiente. Necessario, no entanto,
ressaltar que ndo se trata de tomar consciente o material inconsciente.

~Utilizando palavras de Imbasciatti (1991, p. 12-3), 0 processo men-
tal “¢ sempre inconsciente, ndo cognoscivel a ndo ser s a forma de al-
guma traducdo, inclusive a(1uela operada pela consciéncia”; e a conscién-
Cla, esta, “nao conhece totalmente o sujelto que a porta.” Por outro lado,
0s simbolos, e as imagens sdo dados a consciéncia como integrantes de
uma rede da qual ndo Conhecemos toda a extensdo e articulacao; indicam
sentido ¢ significacdo adquiridos no tempo, por vezes reformulados pela
propria_intervencdo, do sujeito sequndo seus métodos. estruturadores a
nivel afetivo-cognitivo, de maneira' que importa menos interpreta-los que
deixa-los a suas associac0es proprias.

Se 0 sonho, em si, ndo é para ser comunicado, nem para ser inter-
pretado, resta o fato de que o outro, a%ele com o qual se defronta, revela
0 sujeito e permite sua construcdo. O Outro no sonno, 0 Outro na consci-
éncia desperta, no grupo_social e cultural. Mais ainda, a significacao e
acdo decorrentes reverterdo ndo apenas para 0 sujeito mas também para o
gru 0. A tal ponto que a afirmacao tantas vezes utilizada de que a socie-

ade muda, as invencg@es ocorrem porque sonhamos, poderiamos contra-
por a questdo de se ndo deveriam inverter-se os termos, ou seja: sonha-
Mos para que a sociedade possa mudar.

10 sonho e os fendmenos por ele desencadeados fornecem subsidios
para indicar a consciéncia em processo. Sistema de relagdes onde s ele-
mentos, tomando papel ora de figura, ora de fundo,, indicam_conexdes
outras que as conhecidas ou supostas, trocam de posicdo continuamente
conforme interferéncias as mais diversas, seja de ordem ambiental, seja
de ordem subjetiva. No relato e nas associages se contindia, como ade-
mais em diversificada groporgao em Sonhos, UM processo que 0 sujeito
ndo tem condicdo_ de abranger na sua totalidade, inserido num fluxo que
poderiamos associar ao que se chama de corrente de consciéncia.

_ Deve-se aqui indicar a representacao no que comporta de apresen-
tacdo conceituai do ohjeto, correspondendo em realidade a outro objeto
ou conceito. Mesmo que o sonho ndo seja considerado como linguagem



além da pré-verbal, a associacdo da palavra & imagem nos permite apre-
ender sentido nesta dltima. A palavra, utilizada no relato de sonhos, nos
faz bem remontar ao conceito que a imagem concreta e sensivel da pro-
pria representacao refere, ainda que encerre a negacdo e a falta. Ou seja,
apenas loor aproximacao - por generalizaes e ~|ferenC|_a([;oes, atestadas
por deslocamentos e substituicGes na representacdo, o objeto e o conceito
‘ocultos” se revelam.

Ao mesmo tempo, a palavra faz remontar a um conjunto de senti-
dos no proprio sujeito; a imagem ¢ a palavra, mais_do que signos, reme-
tem a rede de significantes na sujeito. A polissemia de sentidos de que
sdo portadoras, favorecem muitas possibilidades de articulacdo de conte-
ido, assim como as imagens oniricas. Por isso, importa favorecer a asso-
ciagdo no e pelo sujeito, de maneira que se processe a corrente que dard
margem 4 articulacdo pessoal e construtiva,

Os elementos apontados acima como caracteristicos a0 sonho e ao
sonhar podem ser indicativos do conceito que se constroi atraves dos
constituintes desses processos. Ressaltam ainda 0s aspectos de tempo e
espa,(io extrapolando a tercejra dimensao. Para além do plano concreto, 0
sujeito desliza por pontos virtuais de cruzamento de coordenadas na rede
de representag0es imaginarias, vinculadas ao real e ao simbolico.

A condicdo de “abertura” a esse espaco, Ou Se Se quiser, a capaci-
dade de sonhar esta associada a capacidade de colocar-se a distancia,
deixar-se “abstrair” do espaco fisico e psiquico atual, ceder lugar a arti-
culagdo imagetica, de forma a favorecer ao sonhar tomar as rédgas e abrir
vias a fantasia: favorecer espaco e abertura as associagdes em linguagem
pré-verbal. As relages temporo-espaciais inseridas no intrincad da cena
permitem 0 surgimento do. conteldo e a recuperaco_ da historia/estoria
através de dados de memoria, da mais recente até a mais remota,

As relagbes de significado, assim como as potenciais acGes futuras
sdo reveladas pelo movimento temporal érltmo) no interior do esg_a%o pSi-
quico no sujeito. Movimento e diversidade de relages entre os gbjetos, as
personagens, ou outros elementos, em acdo ou passividade, indicam dife-
rentes perspectivas atribuidas aos mesmas, 0 sujeito sendo entdo colocado
em posicGes variadas em momentos sucessivos. Ao mesmo tempo perma-



nece a qualidade de instantaneidade da cena e a categoria de um tempo
abstrato, presente mas eterno.

Ai ressalta 0 conceito tanto de espaco como de tempo em terceira
em “quarta dimensdo”: a abstra&ao do plano concreto coloca o sujeito em
pontos virtuais de cruzamento de coordenadas na rede de representacdes
Imaginarias, mas também vinculados ao real e ao simbalico, desde ‘que
marCados_por sua historia. Dessa forma, 0 sonhg veicula para além da
tridimensionabilidade um carater abstrato, aberto as realizacdes futuras, o
que relativiza a verdade do momento atual ¢ opera no sentido da elabora-
¢do criativa em vida de vigilia, na realizacdo artistica e cientifica, assim
como na evolucdo pessoal.

~Uma abordagem levando em conta aspectos criativos como foco,
tera que lidar, por um lado, com o fato da criagdo e a capacidade de criar
que revelam a possibilidade de novas articulagoes para alem da repeticag
no ser humano; e, por outro lado, tera que considerar questoes relativas a
constituicdo do sujeito dada especialmente por sua estoria e por seu des-
envolvimento: sem dvida traspassadas ndo somente ‘oelo conflito emer-
gencial, mas pelo conflito latente, pela angustia e pela ansiedade, assim
como pelas estruturas adquiridas para manutencdo da individualidade e
da subjetividade.

Postula-se que a qualidade do sono assim como o despertar descan-
sado apos sono diurno ou noturno possam estar correlacionados a capaci-
dade de sonhar. Proporcionando integracdo a nivel psiquico e corporal,
esta ultima possibilitaria desenvolvimento saudavel, a nivel pessoal e
social. No extremo oposto, incapacidade de aceitar a frustacdo e sobre-
por-se a condicOes conflituosas e ansiogenas poderia determinar a inso-
nia: impossibilidade de distanciar-se do fato congreto pelo medo de so-
nhar que poderia suceder a esse abandono de si proprio ao sono € ao
incurso da fantasia.

0 espaco do sonho se revela “area interior de jogo” ﬁWmnlcott Cl-
tado por Racamier, 1976, p.189), onde se estabelece” a “liberdade” de
sonhar, “advinda da liberdade de o sujeito [e?resentar tanto 0s objetos
como,a si mesmo.” Realizagdes de carter criativo trazem confirma¢do a
respeito das potencialidades inerentes ao processo_onirico, desde que se
podem citar produces musicais, poéticas, inspiracdo para a criacdo tendo



por génese material onirico. ArticulacBes tipicas a operacdo consciente
estariam em jogo, incluindo especialmente o encontro de novos dados ou
de novas solucoes. Observacdes em pesquisa, fatos anedoticos e a pratica
clinica tem indicado elaboracdo onirica como substancialmente criativa,
ainda que se admita que a producdo final venha a ocorrer em momento
posterior de vigilia; a sonata de Tartini, a formula do benzeno, sdo exem-
PIOS bem conhecidos. O trabalho com sonhos em sessfes terapéuticas
avorece 0 desenvolvimento da tematica de ordem ansiogena a par de
encontro de solugdes, “insights”, orientacdo para novos projetos, seja a
nivel de composicdes artisticas, seja a nivel de personalidade. No espaco
alargado e ampliado do sonho, portanto, 0 encontro com a realidade me-
tafisica inseriga na questdo ser-e-ndo ser subjazendo a polaridade vida-e-
morte, se delineia no suceder de associacdes, nas substituicdes e trans-
formagdes, nos “insights” posteriores.

A consciéncia aIargada, ampliada, correlata a esse espaco, seria
responsavel pelos chamados estados de consciéncia alterada correspon-
dentes a experiéncias de carater parapsicologic? Sonhos lucidos, em que
0.sonhador tem oportunidade de dirigir a séqiiéncia, e sonhos de premo-
nicdo, muito cuidadosamente comprovados, estariam nessa categoria.
Bem mais proxima fica a explicacao de previsoes em sonhos; articula-
¢0es entre percepcdes em vigilia podem evidenciar-se em momentos de
retirada da atencdo d|r|(g|da:,deV|do a associagles possiveis Sdo re-
conhecidas em pensamento onirico durante o sono. Afinal, os sonhos em
?rande parte podem carregar essa tonalidade: articulacdo de fatos que se
omam conhecidos dada a possibilidade de focalizacdo_ da atencdo du-
rante 0 sono em aspectos subliminares a consciéncia de vigilia.

A tomar por base 0 carater potencialmente criativo do sonho conti-
nuando-se pela vida desperta, poderiamos supor o exercicio de suas fun-
c0es durante o pro?rlo S0N0, assim como Se evidenciam outros processos
atuantes na corrente de consciéncia de vigilia: o sonho, o seu relato, as
imagens e 05 “insights” escapam a apreensdo num fluxo de que, como
dissemos acima, nao_se tem controle total; no entanto, apresentam-se
através de substituicdes e transformagGes em constmcGes outras, em
materiais outros, e em producbes de pensamentos, elaboraces, criagdes
cientificas e artisticas. Além disso, o despertar descansado apos a noite



de sono pode ser correlacionado a uma noite bem dormida “com a cabeca
em sonhos

‘Kahn (1972) diferencia os processos do sonho que articulam s
conflitos do espaco em que 0 sonho os atualiza. O espago do sonho seria
uma conquista na evolugdo pessoal, “o equivalente psiquico interno do
que Winnicott conceituou ao_invocar o espaco transicional, que a crianga
Institui para descobrir-se a si propria, assim como a realidade exterior.”
£Rallo omero, Ruiz de Bascones & Zamora de Pellicer, 1974, p.895).

ara estes (ltimos, o espaco de sonho tem inicio em periodo muito pre-
coce_da vida, no_qual as capacidades do ego sdo adquiridas em processo
seletivo de identificacdo e especialmente subsidiado ﬁelo_s pais. Em con-
dices de analise e psicoterapia, 0 surgimento de sonhos indica a capaci-
dade de sonhar ¢ a configuracdo do espaco de sonho ao 8ual corresponde
0 €spaco psiquico, em, que 0 paciente tem condicBes de construir-se e
reconhecer-se como sujeito.

_ . Racamier (1976) argumenta que a falta do espaco do sonhg pode
indicar a impossibilidade de exercicio ludico com as repr_esentagloes ea
incapacidade de sonhar; a exemplo do que ocorre no “acting out”, pode
levar a0 ‘jdream|nP out”, ao transonhar gue constitui o fendmeno psicotico
(alucinatorio e defirante): este seria o substituto extraviado do sonho que
ndo se pode, sonhar. Dessa forma, fica delineada a semelhanca, assim
como a oposicao do ponto de vista clinico e estrutural entre o processo do
sonho ¢ 0 da psicose. Sequindo essa linha de pensamento, 0s esquizofre-
nicos seriam “sonhos incamados de seu objeto, e vivem da existencia in-
sistente e entretanto aleatoria de que vivem 0s sonhos” (p. 192).

Neste ltimo caso, a tela do sonho no teria condicdes de conter o
material de tipo onirico. O conceito de tela do sonho deve ser aqui enten-
didp como 0 “quadro” em que se inserem imagens e representagoes cons-
tituintes da cena. Nesse sentido as imagens e representaces seriam conte-
Udos projetados na tela cuja presenca 0 “sonha com a tela branca” atesta.
Isakower (1938) associou as |magens_h|pnago%|cas_ arredondadas e brancas
(ue pacientes Seus percebiam aproximar-se de si durante 0 sono, como
forma diferenciada de tela branca, as e>§Pe_r|er]C|as da crianga no seio ma-
terno. Lewin (citado por Bergeret, 1974) indica, com hase nesses dados,
que a tela do sono se constitui de afetos e a ela corresponderia o seio ma-



temo; dessa maneira, 0 adormecer estaria correlacionado a satisfacdo oral,
Racamier (1976), numa abordaq_em_ de nivel fenomenolggico, considera a
tela como membrana fluida no limite entre mundo pulsional e mundo ex-
temo, em que consistiria 0 ego e que em sua permeabilidade permaneceria
como revestimento ao mesmo tempo acolhedor e reverberante.

A fonte da tela, no entanto, seria de ordem bastante arcaica para Ber-
geret 5,1974). O autor prefere trabalhar com a “hipotese de mitos originais e
pre-e |8|anos , assegurando “as bases da organizacdo fantasmatica ulteri-
or” (p.975). Levando em conta o espa?_o do sonho que se abre em ampla
dimensdo atraves das conexdes possibilitadas pela palavra e pelo simholo,
assim como a dimensdo de sua subsisténcia em fontes tdo arcaicas, pode-se
levantar os maltiplos pontos de encontro nas coordenadas da historia passa-
da e atual em sua projecdo para o futuro a cada momento especifico, a0
mesmo tempo oferecendo-se a operago cognitiva no homem.

.No_que se refere a0 tema aqui tratado, perguntariamos: se ha_de-
terminacdo na elaboracdo do sonho, de que ordem e até onde o seu limi-
te? Uma questao se coloca a respeito da atuacdo consciente, também no
sentido de discriminacdo, controle, orientagdo. Sem duvida informada,
teriamos que considerar, inconscientemente.” O ponto tematico a ser colo-
cado em relevo_toma-se, entdo, muito mais o da relago consciente-
inconsciente e ndo a preponderancia ou a exclusividade do consciente ou
do inconsciente na explicacao dos processos a nivel psiquico.

Em sintese, 0s aspectos apontados acima indicam a operacdo da
CONSCIencia no Sono € no sonho, assim como referem caracteristicas basi-
cas da qualidade da consciéncia no processo onirico. As consideragdes se
encaminham no sentido de maltipla operagdo da consciéncia. Ressalta 0
fato de padermos considera-la como processo em que a flutuacéo decorre
da alternéncia de operacdo e conteldos caracteristicamente conscientes
com operacdo, e conteudos caracteristicamente inconscientes, tanto em
{)enodos~ de vida de vigilia como de sono. Nessa corrente, periodos de
empo sdo tomados por Processos aniricos que se estabelecem como possi-
bilidade de formulacdo e elaboracAo, estando o Sujeito em estado de in-
consciéncia do sono, mas paradoxalmente confrontado com a consciéncia



“desperta” inerente ao sonho; assim como, por outro lado, periodos de
tempo sdo tomados por processos de tipo onirico colocados a consciéncia
em V|%|_I|a. A consideracdo de conteddos inclusive em sua tonalidade afeti-
va, a diversidade na caracterizacdo de seus elementos durante o processo
onirico e, ainda, as representacdes cambiantes em estados diversos da vi-
gilia e do sono, advogam por uma operagdo multiplicada da consciéncia
indicando caracteristicas do sujeito, seu estilo e personalidade. Questdes
Br,oprlas, a conceituacdo da consciéncia humana se tomam questes tam-
ém proprias ao estudo e a caracterizacdo do processo onirico, especial-
mente no que diz respeito ao sonho que € do que se trata neste ensaio.

LEITE, T.M. Oniric Consciousness State. Psicologia USP, Sdo Paulo,
v.8, n.2, p.287-304, 1997.

Abstract: In this paper | discuss oneiric processes in consciousness
continuous stream having the sleep-wake cycle as reference and the
relationship consciousness-unconsciousness as focus. Dreamm_% seems to
be a suitable event for this type of analysis, since it may contribute to the
understanding of consciousness. Consciousness in oneiric process and
si)emally in dreaming, is considered as emerging from cultural and social
elements in subjective construction. Dream role and meaning are
considered from both personal and collective points of view in what the
dream mantains relation to thinking and language, to personality and
group development. In spite of the highly sensory and concrete
characteristic of the oneiric process, it reveals and favors an articulated
chain of meaningful personal history data. In dreams, time and space are
abstract dimensions related to factual reality, pQ|nt|n? to the necessity of
taking into account questions about the widening of consciousness, the
role of dreaming in the psychic process as well as in human existence. As
it occurs with other phenomena, one must keep in mind that these
reflexions derive from references, observations about occidental adults.

Index terms:  Consciouness. _Unconsciouness. Sleep wake cycle.
Dreaming. Creativity.
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