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Psicologia da Religiao: uma introducao
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Atualmente, Psicologia da Religido oferece notavel
aumento de publicacdes em revistas dedicadas a disciplina,
como também na literatura psicoldgica geral. Trata-se,
quase exclusivamente, de estudos e pesquisas de um tema
circunscrito e bem limitado; poucos sdo, ao contrario,
os manuais de introducdo abrangentes a Psicologia da
Religido enquanto disciplina psicoldgica estruturada.
Uma obra do género pressupde vasto conhecimento e
pluralidade de perspectivas, ndo menos que anos de
estudo e generosa disponibilidade para o ensino. Essa
introducdo, de Geraldo Jos¢ de Paiva (2022), tem todas
as caracteristicas para responder as expectativas de
quantos, ha tempos, esperavam um manual de Psicologia
da Religido.

O volume, articulado em capitulos, cada qual
dedicado a um ambito de conteudo e de metodologia
especificos, vem enriquecido pelas paginas dos Anexos,
que representam algumas das mais relevantes pesquisas
publicadas pelo autor: uma espécie de antologia, que,
na estruturagdo do livro, ilustra e sustenta as posigdes
expressas nos capitulos.

Paiva (2022), no primeiro e fundamental capitulo,
ilustra conceito, historia, objeto e método da Psicologia
da Religido e qualifica o pano de fundo e a dire¢do de
todo o tratamento, por meio de uma sintética, mas eficaz,
argumentacdo: “A religido ¢ um fato particularmente
humano. Dai o interesse pelo que as ciéncias humanas
tém a dizer da religido” (p. 13). Partindo da comparag@o
histdérico-critica com os pais fundadores (em particular
William James e Théodore Flournoy), o autor mostra
como a especificidade da abordagem psicoldgica veio se
delineando ao longo do tempo, até os mais recentes debates
acerca de “que coisa € e que coisa ndo ¢ a Psicologia
da Religidao” (Vergote) e das relagdes entre religido e
espiritualidade, que animam a discussdo contemporanea.
Este primeiro capitulo encaminha para um amplo
estudo das teorias contemporaneas da Psicologia da
Religido, aqui republicado no Anexo I (pp. 197-228).
Um ensaio informado e critico, que transita da teoria
da atribui¢@o de causalidade a psicologia narrativa e a
das representagdes sociais, a psicanalise e a teoria do
apego, a psicologia cultural e a psicologia evolucionaria
da religido. A consciéncia da especificidade e do limite
da abordagem psicoldgica estd sempre presente, ao autor
estudar “o psiquico no religioso, e ndo o religioso no
psiquico” (p. 306), e vem reafirmada capitulo por capitulo,
desde a formulagao dos titulos “Psicologia, Religidoe...”.
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Os capitulos 2 e 3 aprofundam a psicologia da
experiéncia religiosa e de suas motivagdes, partindo
do classico estudo de James das varias formas da
experiéncia religiosa e da andlise do Sagrado, de
Rudolf Otto. O autor se confronta, depois, com o uso e o
significado contemporaneo do conceito de “experiéncia”,
hoje caracterizado pela dimensdo emocional e
individualista. Analisando as origens, finalidades
e vantagens psicoldgicas da experiéncia religiosa, retoma
as motivagoes frequentemente aduzidas na literatura:
o sentido de precariedade, o pensamento da morte, o
sentimento de culpa. Mas, além dessas motivagdes de
“caréncia”, também junta e sublinha a pesquisa positiva
de uma resposta a busca de significado tltimo e de sentido
para a vida.

O capitulo 4, “Psicologia do desenvolvimento
religioso”, oportunamente conjuga as modalidades do
desenvolvimento cognitivo com as do desenvolvimento
afetivo. Para o primeiro ambito, segue os estagios
do desenvolvimento da inteligéncia segundo Piaget e
alguns de seus continuadores. Quanto a dimensao afetiva,
sublinha a obra da psicanalista Ana-Maria Rizzuto, que,
retomando de D. Winnicott o constructo “fenémeno
transicional”, elabora o percurso do “nascimento do Deus
vivo”. Esse processo inicia-se na fase infantil, a partir das
experiéncias com as figuras parentais, e prolonga-se numa
interiorizagdo dos estimulos culturais que acompanham
o individuo por toda a vida. A importancia de estarem
as experiéncias vividas abertas a uma visdo religiosa da
existéncia, proposta e guiada, mas ndo imposta, pelos
adultos de referéncia, encontra expressdo no artigo do
Anexo V (p. 287-300), que mostra a valéncia estruturante
da educacao religiosa.

O capitulo 5, sobre a dimensao social da Psicologia
da Religido, abre-se com uma extensa apresentacio
da literatura a respeito do tema. O autor privilegia a
impostacdo do socidlogo Alfred Schutz, para quem a
“realidade por exceléncia” ¢ a da vida cotidiana, recolhida
da forma como ¢ transmitida na metafora e no simbolo,
especialmente por meio da linguagem. Coerentemente,
o autor dedica dois paragrafos a especificidade da
linguagem religiosa e a realidade psiquica que encontra
sua expressao no simbolo. A transcendéncia da esfera
religiosa com respeito a vida cotidiana é radical e supde
o simbolo, que une as experiéncias da vida cotidiana
com uma hierofania (p. 95-96). Esse capitulo encontra
sustentacdo critica e aprofundamento no Anexo I, que
analisa criticamente a tendéncia difundida na literatura
americana de reduzir a alma a mente, e a pessoa ao self.
A discussdo acerca de Perder e Recuperar a Alma e a
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metapsicologia do coragdo deveria induzir os psicologos
dareligido a indagar a riqueza denotativa e conotativa da
linguagem comum e dos codigos de escritores e artistas.

O capitulo 6 concentra-se na religido vivida na
experiéncia da pratica efetiva dos que creem — a oragao,
o rito litargico (diferenciado, atentamente, das formas
supersticiosas e magicas) — e no comportamento ético
coerente com a adesdo de fé. O tema das relagdes entre
mito, rito e sacrificio ritual é aprofundado por meio da
literatura consolidada, enquanto se assinala a recente
atencdo a questdo do perdao e da misericordia em relagao
a adesao religiosa.

Dois capitulos sdo dedicados aos sutis
entrelagamentos psicoldgicos que correlacionam a religido
com a saude fisica e o bem-estar mental. O capitulo
7 expde o influxo positivo da religido, e em geral da
espiritualidade, como fontes de bem-estar, segundo
uma literatura hoje encontrada com frequéncia. Mas o
autor também estd consciente de que algumas formas de
religiosidade e praticas espirituais podem estar conexas
com o desconforto psiquico, especialmente quando a
religido suscita sentimento de culpa ou de inadequacao,
estresse emocional e obsessdo ritualistica (cap. 8).
O autor reconhece que essas situagdes psiquicamente
disfuncionais sdo mais frequentes e incisivas na pratica
crista vivida. Por isso, propde uma oportuna distin¢ao
entre sentimento psicologico de culpa e culpa religiosa
(pecado). Um aprofundamento do problema da origem
do mal e das interroga¢des que emergem também na
psicologia social ¢ reproduzido no Anexo IV: O mal esta
em n6s? Em mim? Nos outros? (p. 275-285).

O tema das relagdes entre religido e ciéncia e
suas diversas epistemologias ¢ rapidamente liquidado em
certa literatura com a presun¢@o de inconciliabilidade;
por isso, o capitulo 9, que o aprofunda, ¢ esclarecedor.
O autor relata aqui o fruto de pesquisas por ele conduzidas
varias vezes sobre as relagdes entre religido e ciéncia em
ambientes de intelectuais e, especificamente, no mundo
académico, inclusive com psicologos. Os cientistas ndo
sdo por principio contrarios a religido, mas enfrentam
a relacdo religido/ciéncia de maneiras diversas, a partir
nao so de reflexdes epistemoldgicas e metodoldgicas,
mas também da vivéncia e da experiéncia pratica da
religiosidade encontrada (p. 153). De outra parte, as
pessoas religiosas apresentam uma visao diferenciada
da ciéncia e da relacdo religido/ciéncia, em fun¢do da
religido de afiliacdo e do nivel de adesdo, como mostram
as extensas pesquisas do autor e de seu grupo de pesquisas
do Laboratério de Psicologia Social da Religido, da
Universidade de Sao Paulo.

As relagdes, fluidas e criticas, entre experiéncia
estética e experiéncia religiosa também induzem a
Psicologia da Religido a estudos, pesquisas e debates.
Na literatura, ha quem as considera equivalentes e
gostaria de junta-las sob uma genérica “experiéncia do
sagrado”, porém, isso acarretaria o custo da perda da
especificidade religiosa da experiéncia do Transcendente

pessoal. No capitulo 10, o autor examina criticamente as
diversas posi¢des, mas segue mais de perto uma leitura
psicanalitica aplicavel, seja a experiéncia estética seja a
religiosa: ambas, mediagdes entre o mundo subjetivo e
arealidade objetiva (a ilusdo, no sentido winnicottiano).
O capitulo traz uma pesquisa voltada a experiéncia vivida
pelos artistas, em particular escultores. Os autores de
artes plésticas entrevistados normalmente ndo conjugam
arte e religido de maneira consciente. No maximo podem
reconhecer, em suas obras, uma presenca de Deus num
nivel ndo consciente, porque “existem regides de fronteira,
de vida e morte, onde reaparecem referéncias religiosas da
infancia, da familia ou, em geral, da cultura... Os motivos
religiosos, os simbolos de varias procedéncias religiosas,
sdo utilizados sem compromisso” (p. 171).

O capitulo 11, “Psicologia, Religido e Identidade”,
elabora a complexa construcdo de uma identidade
psicossocial no atual contexto de pluralismo cultural e
religioso. A Psicologia da Religido ¢ chamada a aprofundar
a interacdo pessoal entre pertenca sociocultural e
elaborac¢do subjetiva das formas religiosas recebidas.
Exemplar ¢, neste capitulo, o estudo de sincretismo
e pos-modernidade operantes no encontro entre
cristianismo e budismo, posteriormente aprofundado
na pesquisa da transformagdo da identidade religiosa
de sujeitos brasileiros de educacdo catdlica, tornados
adeptos de “novas religides” japonesas. O tema da
identidade psicossocial religiosa e de seu enraizamento na
dialética entre imaginario e simbolico ¢ detalhadamente
aprofundado na pesquisa publicada no Anexo III, sobre
0s processos psicologicos de adesdo as “novas religides”
japonesas Seicho-no-ié€ e Perfeita Liberdade.

Do conjunto dos capitulos e dos Anexos se entrevé
o longo percurso do autor como psicologo da religido.
Isso ¢ confirmado pelos acenos autobiograficos, quando
0 autor, ao voltar os olhos a seu itinerario pessoal (Anexo
VI, “Um passo atras: minha caminhada em Psicologia da
Religiao”, pp. 301-309), oferece uma pagina da histéria
e das perspectivas da Psicologia da Religido no Brasil.
Uma longa caminhada desde aquele primeiro, fortuito
contato com um livro de Vergote (depois frequentado no
Centro de Psicologia da Religido, de Lovaina), a abertura
do primeiro curso académico de Psicologia da Religido na
Universidade de Sao Paulo, aos encontros internacionais,
a formag@o de um grupo de assistentes e colaboradores,
hoje pesquisadores estimados internacionalmente. Quanto
a impostagdo geral, o autor pode ser considerado um dos
mais fiéis e coerentes discipulos de Antoine Vergote, a
quem o volume ¢ dedicado. Algumas escolhas de fundo
sdo abertamente declaradas, entre elas a neutralidade
metodologica, recomendada j4, em primeiro lugar,
por Flournoy, em 1902. A Psicologia da Religido ndo
se pronuncia sobre a existéncia de Deus, nem sobre
a realidade objetiva da relagdo com Deus; estuda os
comportamentos humanos enquanto intencionados para
Deus. De resto, o autor, com base em suas especificas
competéncias em Psicologia Social, privilegia o estudo do
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comportamento religioso comum e cotidiano. E a religido
efetivamente vivida pelos fiéis que tem importancia
para o individuo e a sociedade, e por isso ¢ observada
pelo estudioso. Com Vergote e outros, o autor divide a
convic¢do de que ndo se pode estudar a religido “em
geral”. A pluralidade das religides ¢, de certo, uma
riqueza, mas a Psicologia da Religido se interessa pelo
homem real, numa situagdo concreta, num contexto
social determinado. Como psicélogo social, o autor sabe
que toda forma religiosa € “um complexo sistema de
simbolos, ritos, doutrinas e injungdes morais” (p. 192).
Mas verifica que cada individuo, no interior da linguagem
simbdlica religiosa que lhe ¢ oferecida pela cultura,
constroi seu percurso, suas convicgdes, seu credo. Disso
segue o cuidado em confirmar a dimensdo quantitativa
da pesquisa com a andlise qualitativa, reconhecendo,
de outra parte, a importancia do quantitativo como
verificagdo estendida das intui¢des colhidas no vivido
subjetivo. Como ensinava Vergote, “a vida da pessoa ¢
o melhor experimento” (p. 306). Dai a atengdo para as
caracteristicas psicodinamicas da religiosidade: a falta e o
desejo. A linguagem religiosa oferece ao desejo a palavra
para sua formulagdo e, ao mesmo tempo, denuncia seu
limite e seu engano inerentes a uma pesquisa assintotica.

Psicologia da Religido: uma introdugdo

Entre os méritos originais deste volume, chama
a atencdo a integragdo de perspectivas diversas de
estudo e pesquisa. Isso em ao menos dois niveis: o da
comunidade internacional dos psicologos da religido
e o das especificidades transculturais na adesao
religiosa. O autor participou ativamente do grupo dos
European Psychologists of Religion, mais atento a
uma considerag@o “substantiva” da religido (o que ¢ a
religido), mas conhece bem a literatura anglo-americana,
mais interessada na defini¢do “funcional” (para que
serve a religido). Num outro nivel, original e inovador,
colocam-se as pesquisas sobre o vivido intersubjetivo de
pessoas religiosas crescidas no encontro entre a cultura
originaria japonesa e a adesdo ao cristianismo, assim
como o estudo de sujeitos cristdos filiados aos novos
movimentos religiosos japoneses.

Essa constante atengdo a religido comum do
syjeito concreto, colhida na especificidade psicodinamica
individual, me parece a chave metodoldgica de conjunto
que subtende este volume. Que também ¢ um testemunho
exemplar de um percurso de estudo e de magistério:
percurso entrelagado, porque, como bem pode dizer o
autor, “ao longo dos anos fui ampliando e aprofundando
pesquisa e docéncia em Psicologia da Religiao” (p. 11).
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